
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Социальная адаптация и коммуникация в учебной и профессиональная 

деятельности» 

 

 

1 Цель и задачи освоения дисциплины 
 

Целью освоения адаптационной дисциплины «Социальная адаптация и 

коммуникации в учебной и профессиональной деятельности» является 

устранение влияния ограничений здоровья обучающихся с инвалидностью и 

ОВЗ на формирование универсальных (общекультурных), 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций с целью 

достижения запланированных результатов освоения образовательной 

программы в часть АОПОП ВО, формируемую участниками 

образовательных отношений и/или факультативно. 

Задача адаптационной дисциплины  – обеспечить дополнительную 

индивидуализированную коррекцию нарушений учебных и 

коммуникативных умений, профессиональной и социальной адаптации 

обучающихся, помочь обучающемуся преодолеть возможные сложности и 

освоить программу обучения.  

2 Перечень планируемых результатов по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 
 

В результате освоения дисциплины формируются следующие 

компетенции:  
УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде  

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в 

течение всей жизни 

3 Содержание дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающиеся изучат 

теоретические и практические материалы по следующим темам: 

- Социализация личности 

- Социальная адаптация личности 

- Общение как социально-психологическое явление 

- Особенности человеческой коммуникации 

- Восприятие людьми друг друга в процессе общения 



- Конфликты в учебной и профессиональной деятельности 

- Саморазвитие личности в процессе социальной адаптации 

- Самообразование как условие профессионального роста 

- Самоорганизация в учебной и профессиональной деятельности 

 

4 Трудоемкость дисциплины и форма промежуточной 

аттестации 
Объем дисциплины 72 часа, 2 зачетных единицы. Дисциплина 

изучается: в очной форме – на 1 курсе, в 2 семестре, в заочной форме – на 1 

курсе, в 2 семестре. По итогам изучаемого курса студенты сдают зачет. 

 


