AHHOTanuA padoyeil NPOrpaMMbl JUCHHIJIMHBI
«CaMoMeHeI)KMEeHT: YpaBJjieHHe BpeMeHeM»

Heabro ocBoeHus AUCUUILIMHBI «CaMOMEHEIPKMEHT: YIIPABICHUE BPEMEHEM» SBIIAECTCA
(dopMHpOBaHKE KOMILIEKCA 3HAHUN MOYIPABICHUIO BPEMEHEM IS MOBBIIICHHUS 3()(HEKTUBHOCTH
IUITAHUPOBAHMSI, KOOPAMHALMM M ONTUMM3ALMU paboThl, CIIOCOOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO Y
OyIyLIEro pyKOBOAUTEINS LIETIOCTHOM CUCTEMBI OpraHU3alluy JINYHOTO TPYAa.

3agaun

— M3Y4YHTh CYIIHOCTh OOIIEH KOHIICTIIIUN TaiM-MEHEIKMEHTA;

— PaccMOTPETh METOJMYECKHE CpEeACTBA, OOECleuyMBalOIUe AMArHOCTHKY, OLEHKY MU
aHamM3 OCOOEHHOCTEW WHIMBUAYAJIBHOTO BOCIPHATHS BPEMEHH, CIOCOOOB YIpaBIICHUS
BPEMEHEM M pPaCIpPEICIICHUs BPEMEHHBIX IPHOPUTETOB; METOJUYECKHE MaTephalbl Ul
IIPAKTUYECKOI0 OCBOCHMsI TEXHUK M IPUEMOB TalWM-MEHEIKMEHTa B LEISIX ONTHUMM3aluu
NIEPCOHAJIILHOM CHUCTEMBI YIIPABIICHUSI BPEMEHEM,;

— 000CHOBaTh HEOOXOAMMOCTh MCIIOIb30BaHMs IPUEMOB CaMOOPraHU3alMU B [IPOLIECCE
OCYILECTBJICHHSI YIIPABICHYECKUX (YHKLINH;

— chopMupoBaTh TNpAKTHUYECKHE YMEHHS W HaBBIKK B cdepe IepCOHAIBHOTO
MEHEKMEHTA;

—  BbIpa0OTaTh HABBIKM YIPABJICHUs JMYHBIM BPEMEHEM, Kaphepoil; o0yuuTh Ipuemam
caMOaHajiM3a U CaMOOLIEHKU YPOBHS OPraHM3aLUU COOCTBEHHOW NESATEIbHOCTH, MUHUMM3ALUU
CTPECCOB U YCTAJIOCTH

Coaep:xxanue TUCHUIINHBI:
B pe3ynbraTe 0CBOCHUS TUCIUILINHBI, 00YUYaIOIIMECs H3YyUYaroT CICIYIOIINE TeMBbI:
JlenoBas kapbepa Kak COIHATbHO—KOHOMHYECKAst KATerOpHsL.

1. Lenemnonaranue.
2. XpoHOMETpak KaK MEPCOHANIBbHAS CUCTEMA y4eTa BPEMEHH.
3. IlnanupoBaHnue.
OnpeneneHne NOHIATHS «TUIAHUPOBAHUEY.
4. 0O030p 3a1a4 U €ro poJib B IPUHATHH PEIICHUH.
O0630p 3a/1a4 B TaliM-MEHEKMEHTE.
[Tpuopurersl. OnTUMU3ALKS PACX0/I0B BPEMEHH.
Omnpenenenne u CyTb pacCTAaHOBKU IPUOPUTETOB B TAM-MEHEIKMEHTE.
OcHoBHBIE CIOCOOBI M METO/IbI PACCTAHOBKHU MPUOPUTETOB B TAM-MEHEI)KMEHTE.
9. Omnpexnenenne NpUOPUTETHOCTU AOITOCPOYHBIX LENEH.
10. Ompenenenne NPUOPUTETHOCTU TEKYITUX 3a7ad.
11. TexHosmornm AOCTHMKEHUS PE3YIBTATOB.
12. I'pamoTHOe pacnpesneneHue paboyeil Harpy3KH Kak OCHOBa ycmexa U 3(pQeKTHBHOM
paboTHI.
13. M36aBneHue oT HaBA3aHHON CPOYHOCTH U BakHOCTU. CTpaTeruu oTkasa.
14. PaboTocrnocoOHOCTh YeoBeKa U OUOPUTMBI.
15. KopnopatuBHbIN TaliM-MEHEKMEHT.
16. Heo0xoauMMOCTh KOPIIOPATUBHOTO BHEAPEHUS TAHM-MEHEIKMEHTA.
17. Kommnbrotepusanus TaliM-MEeHEI)KMEHTA

PN

O0beM IUCHUMILIMHBI — 2 3.€.
dDopMa NPOMEKYTOHYHOT0 KOHTPOJISI —C/IAl0T 3a4YET C OLIEHKOM.



