
Аннотация адаптированной рабочей программы дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 
Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры), 

под которой понимается готовность и способность личности использовать в 

профессиональной деятельности приобретённую совокупность знаний, умений и навыков 

для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера 

мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются 

в качестве приоритета, а также сформировать способность использовать приемы оказания 

первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

Задачи дисциплины  

̶ приобретение навыков использования способов и технологий защиты в 

чрезвычайных ситуациях;  

̶ овладение приёмами оказания первой помощи, методами защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций;  

̶ формирование: культуры безопасности, экологического сознания и 

рискориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения 

окружающей среды при разработке корпоративной стратегии рассматриваются в качестве 

важнейших приоритетов жизнедеятельности человека;  

̶ формирование культуры профессиональной безопасности, способностей 

идентификации опасности и оценивания рисков в вопросах разработки и внедрения 

инновационных проектов;  

̶ готовности осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию 

мероприятий по соблюдению экологической и пожарной безопасности, условий охраны 

труда и обеспечения безопасности жизнедеятельности на производстве;  

̶ мотивации и способностей идентифицировать основные опасности среды 

обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей 

применительно к сфере своей профессиональной деятельности и способы обеспечения 

комфортных условий жизнедеятельности;  

̶ способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки 

зрения безопасности. 

 

В результате освоения дисциплины обучающиеся изучат теоретический 

и практический материал по следующим темам: 

 

Введение в дисциплину Безопасность жизнедеятельности (БЖД), история создания, 

основные понятия, термины и определения. Труд женщин и молодежи. 

Физиология труда и комфортные условия жизнедеятельности 

Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания 

Человек и техносфера. 

Трудовая деятельность человека. Противопожарный минимум. 

Чрезвычайные ситуации (ЧС) и их последствия 

Правовые основы обеспечения БЖД. 

Терроризм как реальная угроза безопасности в современном обществе. 

 

Раздел 1 Общевоинские уставы ВС РФ: 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные 

требования и содержание 

Внутренний порядок и суточный наряд 

Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы 



Раздел 2 Строевая подготовка: 

Строевые приемы и движение без оружия 

Раздел 3 Огневая подготовка из стрелкового оружия 

Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового оружия, 

ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат 

Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия 

Раздел 4 Основы тактики общевойсковых подразделений 

Вооруженные Силы Российской Федерации, их состав и задачи. Тактико-технические 

характеристики (ТТХ) основных образцов вооружения и техники ВС РФ 

Основы общевойскового боя 

Основы инженерного обеспечения 

Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая техника вероятного 

противника 

Раздел 5 Радиационная, химическая и биологическая защита 

Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие 

Радиационная, химическая и биологическая защита 

Раздел 6. Военная топография 

Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и ориентирование на местности без 

карты, движение по азимутам 

Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение координат 

объектов и целеуказания по карте 

Раздел 7. Основы медицинского обеспечения 

Медицинское обеспечение войск (сил), первая помощь при ранениях, травмах и в особых 

случаях 

Раздел 8. Военно-политическая подготовка 

Россия в современном мире. Основные направления социально-экономического, 

политического и военно-технического развития страны. 1Формирование у гражданина РФ 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти и подвигам защитников 

Отечества, закону и правопорядку, бережному отношению к истории и культуре своего 

многонационального народа 

Раздел 9. Правовая подготовка 

Военная доктрина РФ. Законодательство Российской Федерации о прохождении военной 

службы 

 

 

Объем дисциплины – 3 зачетные единицы. 

Форма промежуточного контроля – зачет.  
 


