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 ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ. ʂʦʥʮʝʧʮʠʝʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ-

ʥʦʡ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ ʈʌ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʜʦ 2020 ʛ. ʧʨʝʜʫʩʤʦʪ-

ʨʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʤʷʩʘ ʧʪʠʮʳ ʚ ʩʪʨʘʥʝ ʜʦ 4,5 ʤʣʥ. ʪ. ʕʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʧʪʠʮʳ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʥʦʚʳʭ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨ-

ʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʜʣʷ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʠʠ ʦʪ-

ʢʨʳʚʘʝʪ ʰʠʨʦʢʠʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʪʠʮ [13; 86]. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʝʧʝ-

ʣʦʚʦʜʩʪʚʦ, ʛʣʘʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠ 

ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʤʷʩʦʤ ʠ ʷʡʮʦʤ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʜʠʝʪʠʯʝ-

ʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʇʝʨʝʧʝʣʘ ï ʩʘʤʳʝ ʤʝʣʢʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʦʪʨʷʜʘ ʢʫʨʠʥʳʭ, 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʩʝʤʝʡʩʪʚʫ ʬʘʟʘʥʦʚʳʭ. ʆʥʠ ʠʤʝʶʪ ʨʷʜ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚ-

ʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʝʨʝʜ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʪʠʮ.r ʊʘʢ, ʫ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʚ ʧʷʪʴ ʨʘʟ ʚʳʰʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʨʦʩʪʘ, ʯʝʤ ʫ ʢʫʨ, ʫ ʥʠʭ 

ʨʘʥʴʰʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʷʡʮʝʥʦʩʢʦʩʪʴ (5ï6 ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʥʠ ʥʝ 

ʪʨʝʙʦʚʘʪʝʣʴʥʳ ʢ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ. ʅʘ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʤʦʞʥʦ ʩʦ-

ʜʝʨʞʘʪʴ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʚ ʜʝʩʷʪʴ ʨʘʟ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʢʫʨ, ʠ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʦʪʨʘʩʣʴ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʳʭ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ [87; 100; 131; 144]. 

ʄʝʞʜʫ ʪʝʤ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚʦʜʩʪʚʘ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟʳ, ʢʦʪʦ-

ʨʳʝ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚʳʟʚʘʥʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʤʠʢʨʦʙʥʦʛʦ ʙʠʦʮʝʥʦʟʘ ʞʝʣʫʜʦʯ-

ʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʠʛʨʘʝʪ 

ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʠʤʤʫʥʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʡ, ʚʠʪʘʤʠʥʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ, 

ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʪʠʮ [18; 79; 133]. 

ɼʘʥʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʦʩʦʙʫʶ ʦʩʪʨʦʪʫ ʝʱʝ ʠ ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʈʦʩ-

ʩʠʷ, ʚʩʪʫʧʠʚ ʚ ɺʊʆ, ʜʦʣʞʥʘ, ʢʘʢ ʠ ʩʪʨʘʥʳ ɽʉ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʥ-

ʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʚ ʨʘʮʠʦʥʘʭ ʧʪʠʮ [154]. ʄʠʨʦʚʦʡ ʦʧʳʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ, ʯʪʦ 
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ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʵʪʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʠ ʜʦʙʘʚʦʢ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. ʇʦʧʘʜʘʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʭʦʟʷʠʥʘ 

ʦʥʠ, ʚʳʪʝʩʥʷʷ ʠʟ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʝʢʨʝʮʠʠ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʢʠ-

ʰʝʯʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ 

[64; 68; 79; 86; 129]. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʨʙʝʥʪʦʚ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʚ ʢʦʨʤʘʭ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ [89; 121; 142]. 

ʈʝʰʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ çʂʦʥʮʝʧʮʠʝʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʈʌè, ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʱʝʡ ʚʳ-

ʩʦʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ ʠ ʨʘʮʠʦʥʦʚ, ʦʙʫʩʣʘʚ-

ʣʠʚʘʶʱʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʘ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʥʘʮʠʠ. 

ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʢʦʣʣʝʛʠʝʡ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ ʈʌ 29 ʥʦʷʙʨʷ 

2011 ʛ. ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦʙ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦ-

ʛʠʡ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘ-

ʪʦʚ ʠ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʤ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤ ï ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴ-

ʥʳʤ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʚʘʞʥʦʡ ʥʘʨʦʜʥʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʝʤʦʡ ˉ 12: çʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʥʘʫʯʥʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦ-

ʩʦʙʦʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴ-

ʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʦʚ ʠ ʜʦʙʘʚʦʢ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʝʩʫʨʩʦʩʙʝʨʝ-

ʛʘʶʱʠʭ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ: ʚʳʩʦʢʦʢʘʣʦʨʠʡʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʳ ʠ ʜʦʙʘʚʢʠ; ʤʠʢʨʦ-

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʠ ʙʠʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳè, ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʯʘʩʪʴʶ ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʠ ʦʧʳʪʥʦ-

ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʦʨʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʫʯʝʥʳʤ ʩʦʚʝʪʦʤ ʌɻɹʆʋ ɺʇʆ çʂʫ-

ʙʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʛʨʘʨʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʥʘ 2011ï2015 ʛʛ. (ˉ ʛʦʩʨʝ-

ʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 01201153631). 
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ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ ï ʠʟʫʯʠʪʴ ʪʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʝʸ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʷʩʥʦʤ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚʦʜʩʪʚʝ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʟʘʜʘʯʠ: 

- ʜʘʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʩʦʩʪʘʚʫ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʶ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ; 

- ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʭʨʘʥʝʥʠʷ; 

- ʠʟʫʯʠʪʴ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʰʪʘʤ-

ʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ; 

- ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʪʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩʥʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ; 

- ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠ-

ʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʧʝʨʝʧʝʣʘʭ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʩʭʝʤʘʭ ʝʸ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ; 

- ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʤʷʩʥʫʶ ʧʨʦ-

ʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ, ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ; 

- ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʩʭʝʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦ-

ʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚʦʜʩʪʚʝ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʊʨʠʣʘʢʪʦ-

ʩʦʨʙ ʥʘ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ ʩ ʩʦʨʙʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ 

(ʉʊʆ 9291-010-00493209-14). ʀʟʫʯʝʥʳ ʝʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʦ-ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʧʝ-

ʣʦʚ, ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ, ʤʷʩʥʫʶ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʤʷʩʥʦʡ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. ʀʟʫʯʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʝ ʧʝʨʝ-

ʧʝʣʦʚ. ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʫ ʩʭʝʤʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠ-

ʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʤʷʩʥʦʤ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚʦʜʩʪʚʝ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʣʫ-

ʯʝʥ ʧʘʪʝʥʪ ʈʌ ʥʘ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ˉ 2498608. 
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ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʬʘʨ-

ʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʪʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦ-

ʩʦʨʙ ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʚ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚʦʜʯʝʩʢʠʭ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘʭ 

ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʪʠʮ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʣʫ-

ʯʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʷʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʢ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʝ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

(ʉʊʆ 9291-010-00493209-14). ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʠʠ ʂʨʘʩʥʦʜʘʨʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʳ çʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʥʠʶ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚʦʜʩʪʚʝè. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ: 

- ʩʦʩʪʘʚ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠ ̫ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚ-

ʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ; 

- ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ; 

- ʪʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ; 

- ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʭʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨ-

ʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚʦʜʩʪʚʝ;  

- ʬʠʟʠʦʣʦʛʦ-ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙʘ; 

- ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ, ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʡ ʤʷʩ-

ʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ; 

- ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʤʷʩʥʦʤ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚʦʜʩʪʚʝ. 

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ. ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ-

ʣʦʞʝʥʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʳ ʥʘ: VI ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥ-

ʮʠʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ çʅʘʫʯʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʘʛʨʦʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘè 

(ʂʨʘʩʥʦʜʘʨ, 2012); ʂʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʟʘ 2012 ʛʦʜ (ʂʨʘʩʥʦʜʘʨ, 2013); IV ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥ-

ʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ çʄʦʣʦʜʝʞʴ ʠ ʘʛʨʘʨʥʘʷ 
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ʥʘʫʢʘ XXI  ʚʝʢʘ: ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳè (ʂʫʨʩʢ, 2013); ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʞʠ-

ʚʦʪʥʦʚʦʜʩʪʚʘ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʢʘʜʨʦʚʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷè (ʄʦʩʢʦʚʩʢʘʷ ʦʙʣ., 2013); 

X ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʇʨʠʢʣʘʜʥʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ï 2014è (ʇʨʘʛʘ, 2014). 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ. ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 

12 ʥʘʫʯʥʳʭ ʩʪʘʪʝʡ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʷʪʴ ʚ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ-

ʥʳʭ ɺɸʂ ʈʌ: çɺʝʪʝʨʠʥʘʨʠʷ ʂʫʙʘʥʠè ï 2, çʊʨʫʜʳ ʂʫʙʘʥʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦ-

ʛʦ ʘʛʨʘʨʥʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘè ï 2, çʇʦʣʠʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʝʪʝʚʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ 

ʥʘʫʯʥʳʡ ʞʫʨʥʘʣ ʂʫʙʘʥʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʛʨʘʨʥʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘè ï 1. 

ʆʙʲʝʤ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʨʘʙʦʪʳ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʨʘʟ-

ʜʝʣʦʚ: ʚʚʝʜʝʥʠʝ, ʦʙʟʦʨ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʠʭ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ, ʚʳʚʦʜʳ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʫ, ʩʧʠʩʦʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ. ʈʘʙʦʪʘ ʠʟ-

ʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 166 ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ ʤʘʰʠʥʦʧʠʩʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ ʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 28 ʪʘʙʣʠʮ, 

15 ʨʠʩʫʥʢʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʝʙʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 4 ʧʨʠʣʦʞʝʥʠ.̫ ʉʧʠʩʦʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʦʡ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 239 ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 26 ʥʘ ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʦʤ ʷʟʳʢʝ. 
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1 ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ 

1.1 ʈʦʣʴ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʦ- ʠ ʧʨʝʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ 

ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʠ ʰʠʨʦʢʦʝ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʢʦʨʤʦʚʳʭ 

ʜʦʙʘʚʦʢ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʞʠʚʳʭ ʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨ ʠʣʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʠ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ 

[12; 33; 34; 80; 145; 159]. 

ʇʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʩʪʘʣʠ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʘʮʠʦʥʦʚ. ʆʥʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʜʣʷ ʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʢʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʩʚʦʷʝʤʦʩʪʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʨʤʦʚ. ʆʜʥʘ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʮʝ-

ʣʝʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ï ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ. ʊʘʢʦʡ ʞʝ ʮʝʣʠ ʩʣʫʞʘʪ 

ʧʨʦ- ʠ ʧʨʝʙʠʦʪʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʠʱʝʚʘ-

ʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʧʪʠʮʳ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʚʦʩʩʪʘ-

ʥʦʚʣʝʥʠʶ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʝʝ ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʝ ʚ ʢʠʰʝʯ-

ʥʠʢʝ, ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʨʤʘ. ɺʚʝʜʝʥʥʳʝ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʰʪʘʤʤʳ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʦʡ ʢʠʰʝʯ-

ʥʠʢʘ, ʘʜʩʦʨʙʠʨʫʶʪ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʳ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʤʤʫʥʥʦʡ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ, ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟ-

ʤʘ-ʭʦʟʷʠʥʘ [3; 7; 9; 11]. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʝ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʪʠʮʳ ʧʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʭ ʟʘʪʨʘʪʘʭ. ʇʨʦʜʫʢ-

ʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʪʠʮʳ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ [146]. 

ʉʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʨʘʮʠʦʥ ï ʵʪʦ ʨʘʮʠʦʥ, ʩʥʘʙʞʘʶʱʠʡ ʚʩʝʤʠ ʧʠʪʘ-

ʪʝʣʴʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʜʣʷ ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟ-

ʤʘ ʧʪʠʮʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʵʥʝʨʛʠʝʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʡ ʧʨʦʪʝʢʘʥʠʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʧʨʦ-
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ʮʝʩʩʦʚ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʝʛʦ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦ ʚʩʝʤ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʤ ʚʝʱʝ-

ʩʪʚʘʤ, ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʤ ʩʝʡʯʘʩ ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦ-

ʙʘʚʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʫʩʚʦʷʝʤʦʩʪʴ ʢʦʨʤʘ, ʯʪʦ ʩʪʠʤʫʣʠ-

ʨʫʝʪ ʨʦʩʪ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ [18; 34; 64; 86]. 

ʅʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʳʨʴʝʤ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

Á ʂʦʨʤʦʚʳʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ. ʄʝʪʠʦʥʠʥ, ʣʠʟʠʥ ʠ ʪʨʝʦʥʠʥ ï ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʚʭʦʜʠʪʴ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʨʘʮʠʦʥʘ. ʇʨʠʯʝʤ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʜʚʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʤʠ ʣʠʤʠʪʠʨʫʶʱʠʤʠ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘʤʠ. ɺ ʨʘʩʪʠ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʨʤʘʭ ʜʘʥʥʳʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʚ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝ-

ʩʪʚʘʭ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚ ʨʘʮʠʦʥʘʭ ʧʪʠʮʳ ʠʭ ʯʘʩʪʦ ʚʚʦʜʷʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

ʧʨʝʤʠʢʩʦʚ. ʄʝʪʠʦʥʠʥ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʩʝʨʳ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʠ ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. ʕʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʚʘʞʥʦ ʧʨʠ ʩʤʝʥʝ ʦʧʝʨʝʥʠʷ ʫ ʧʪʠʮʳ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʟʢʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 

ʚ ʵʪʦʡ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʝ. 

Á ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʳ. ʀʭ ʜʝʬʠʮʠʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʤʙʠ-

ʢʦʨʤʦʚ ʧʨʠʯʠʥʷʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʨʦʥ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʫ. ʀʭ ʥʝʭʚʘʪʢʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟ-

ʤʝ ʧʪʠʮʳ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠ ʁʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʫʭʫʜʰʝʥʠ ʁ

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʷʩʘ ʠ ʷʠʮ, ʨʝʟʢʦʤʫ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʤʘʩʩʳ ʧʪʠʮʳ ʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ. ɺr -

ʩʦʢʘ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘʭ ʫ ʤʦʣʦʜʥʷʢʘ ʧʪʠʮʳ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, 

ʯʪʦ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ ʥʝ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ, 

ʘ ʧʦʩʪʫʧʘʶʪ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟʚʥʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 

Á ɸʜʩʦʨʙʝʥʪʳ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ï ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʦʨʛʘ-

ʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ. 

ʀʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʟʘ ʩʯʝʪ ʯʝʛʦ ʧʨʦ-

ʠʩʭʦʜʠʪ ʠʭ ʘʜʩʦʨʙʮʠʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʨʦʩʪʦʤ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʠʙʦʚ ʚ ʢʦʨ-

ʤʘʭ ʠ ʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʟʝʨʥʦʚʳʭ. ʊʘʢʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʷʚ-

ʣʷʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʠʢʦ-

ʪʦʢʩʠʢʦʟʦʚ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʛʠʙʝʣʠ ʧʪʠʮʳ. 
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Á ɸʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʳ ï ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪ-

ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʞʠʨʦʚ ʚ ʢʦʨʤʦʚʦʤ ʩʳʨʴʝ ʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘʭ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ. ʊʘʢʠʝ ʢʦʨʤʘ ʭʘʨʘʢ-

ʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ 

ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʫʩʚʦʝʥʠʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝ-

ʱʝʩʪʚ ʢʦʨʤʘ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʚʢʫʩʦʚʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʦʨʤʘ, ʯʪʦ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʧʨʠʚʝʩʦʚ ʧʪʠʮʳ. 

Á ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʧʣʝʩʝʥʠ ï ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʝ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʠ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʠʭ ʩʦʣʝʡ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʢʦʨʤʦʚʦʛʦ ʩʳʨʴʷ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʘʤʠ ʠ ʧʣʝʩʥʝʚʳʤʠ ʛʨʠʙʢʘʤʠ. ɿʘʨʘ-

ʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʨʤʦʚ ʛʨʠʙʘʤʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʠʥʪʝʟʫ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʪʦʢʩʠ-

ʥʦʚ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʥʚʝʨʩʠʠ ʢʦʨʤʘ, ʚʳʟʳʚʘʷ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʧʦʛʦʣʦʚʴʝ. 

Á ʇʨʦ- ʠ ʧʨʝʙʠʦʪʠʢʠ ï ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 

ʇʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ï ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʪʠʮʳ ʧʫʪʝʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʙʥʦ-

ʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʙʠʬʠʜʦ- ʠ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝ-

ʨʠʷʤʠ, ʙʘʮʠʣʣʘʤʠ, ʠ ʨʝʜʢʦ ʜʨʦʞʞʘʤʠ. ʇʨʝʙʠʦʪʠʢʠ ï ʜʦʙʘʚʢʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʫʙʩʪʨʘʪʳ (ʠʥʫʣʠʥ, ʛʘʣʘʢʪʦʦʣʠʛʦʩʘʭʘʨʠʜʳ, ʣʘʢʪʫʣʦʟʘ, ʬʠʙʨʦ-

ʛʘʤ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʝ ʢʨʘʭʤʘʣʳ, ʧʦʣʠʜʝʢʩʪʨʦʟʘ ʠ ʜʨ.), ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʨʘʟʚʠ-

ʪʠʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦ- ʠ ʧʨʝʙʠʦʪʠʢʦʚ 

ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ï ʩʠʥʙʠʦʪʠʢʦʤ. ʊʘʢʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʦʢʘʟʳʚʝʪ ʚʟʘʠʤʥʦ ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʝʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ 

ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ. 

Á ʌʝʨʤʝʥʪʳ ï ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʪʘʣʠʟʘʪʦʨʳ ʙʝʣʢʦʚʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ, ʫʩʢʦ-

ʨʷʶʱʠʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʀʤʤʘʥʝʥʪʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʩʦʚʨʝ-

ʤʝʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ ʜʣʷ ʧʪʠʮʳ ʩʪʘʣʠ ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦ-

ʚʳʰʘʁʪ ʫʩʚʦʷʝʤʦʩʪʴ ʢʦʨʤʦʚ. ʌʝʨʤʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʨʘʩʱʝʧʣʷʪʴ 

ʥʝʢʨʘʭʤʘʣʠʩʪʳʝ ʠ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʫʛʣʝʚʦʜʳ ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʝ ʧʪʠʮʳ, 
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ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʚʷʟʢʦʩʪʠ ʭʠʤʫʩʘ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚ-

ʥʦʝ ʫʩʚʦʝʥʠʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

Á ʂʘʨʦʪʠʥʦʠʜʳ ï ʞʝʣʪʳʝ, ʦʨʘʥʞʝʚʳʝ ʠʣʠ ʢʨʘʩʥʳʝ ʧʠʛʤʝʥʪʳ, ʩʠʥʪʝ-

ʟʠʨʫʝʤʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷʤʠ, ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ ʠ ʛʨʠʙʘʤʠ, ʥʝ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳ ʚ ʚʦʜʝ. ʋʚʝʣʠ-

ʯʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʘʨʦʪʠʥʦʠʜʦʚ ʚ ʞʝʣʪʢʝ ʷʡʮʘ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʦʨʛʘ-

ʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʷʡʮʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠ-

ʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦʣʦʜʥʷʢʘ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʝʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚʳʚʦʜʠʤʦʩʪʠ ʮʳʧʣʷʪ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʢ ʚʥʝʰʥʠʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʤʦʣʦʜʥʷʢʘ, ʧʦʚʳ-

ʝhʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʧʪʠʮʳ. ʊʘʢʞʝ, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦ-

ʙʘʚʦʢ ʢʘʨʦʪʠʥʦʠʜʳ ʧʨʠʜʘʶʪ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʶ ʢʦʞʥʦʡ ʠ ʧʦʜʢʦʞ-

ʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʧʨʦʩʣʦʡʢʝ ʧʪʠʮʳ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʪʦʚʘʨʥʦ-ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʫʶ ʧʨʠ-

ʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. 

Á ʄʠʢʨʦʙʥʘʷ ʙʠʦʤʘʩʩʘ ï ʚʳʩʦʢʦʮʝʥʥʳʡ ʙʝʣʢʦʚʦ-ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʥʳʡ 

ʧʨʦʜʫʢʪ. ɺ ʝʛʦ ʩʦʩʪʘʚ ʚʭʦʜʷʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, ʙʠʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʧʝʧʪʠʜʳ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʳ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ 

ʜʦʙʘʚʦʢ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʧʪʠʮ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʠʭ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʦʢʘʟʳ-

ʚʘʝʪ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʦʨʤʘ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʪʠʮʳ, ʥʘ ʧʦʣʫʯʘʝʤʫʶ ʧʨʦ-

ʜʫʢʮʠʶ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ [4; 64; 131]. 

ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʜʣʷ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʚ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʮʝʣʷʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ï ʙʘʢʪʝʨʠʠ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʪʠʮʝʚʦʜ-

ʩʪʚʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ 

ʧʪʠʮʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʢʠʰʝʯʥʘʷ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʘ ʯʫʪʢʦ ʨʝʘ-

ʛʠʨʫʝʪ ʥʘ ʚʩʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʤʝʥʳ ʨʘʮʠ-

ʦʥʘ, ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ. 
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ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ï ʩʤʝʥʘ ʧʦ-

ʣʝʟʥʦʡ ʥʘ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʫʶ [144]. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʰʠʨʦʢʫʶ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʠʣʦ ʚʚʝ-

ʜʝʥʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨ. ʈʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝ-

ʥʠʝ ʞʠʚʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ, 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ ʤʦʣʦʜʥʷʢʘ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʫʶ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʫʪʝʤ ʚʦʩ-

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʙʠʦʮʝʥʦʟʘ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʥʪʘʛʦ-

ʥʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. ɸʥʪʘʛʦ-

ʥʠʟʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʙʘʢʪʝ-

ʨʠʦʮʠʥʦʚ, ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʧʝʨʝʢʠʩʠ ʚʦʜʦʨʦʜʘ, ʣʠʟʦʮʠʤʘ. ʋ ʘʵʨʦʙʥʳʭ 

ʩʧʦʨʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠ-

ʝʡ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ. ʋ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʠ ʣʘʢʪʦʙʘʮʠʣʣ ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʤʳʤʠ ʢʠʩʣʦʪʘʤʠ [79; 144]. 

ʇʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ï ʢʣʘʩʩ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʠ ʚʝʱʝʩʪʚ ʤʠʢʨʦʙʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩ-

ʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ ʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʣʷʭ, ʢʘʢ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢ-

ʪʠʚʥʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʞʠʚʳʝ ʤʠʢʨʦʢʫʣʴʪʫʨʳ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝ-

ʥʳ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʤʠ ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʙʠʬʠʜʦ- ʠ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ, ʠʥʦ-

ʛʜʘ ʜʨʦʞʞʘʤʠ [8; 10; 168; 230]. 

ɺ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʩ ʛʨʝʯʝʩʢʦʛʦ ʩʣʦʚʦ çprobiosè ʦʟʥʘʯʘʝʪ: çproè ï çʟʘè 

ʠ çbiosè ï çʞʠʟʥʴè. ɼʦʩʣʦʚʥʦ ʤʦʞʥʦ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʢʘʢ çʟʘ ʞʠʟʥʴè [82]. 

ɺʥʘʯʘʣʝ ʩʣʦʚʦ çʧʨʦʙʠʦʪʠʢè ʨʘʩʰʠʬʨʦʚʳʚʘʣʠ ʢʘʢ ʥʝʢʫʶ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʶ, 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʤʫʶ ʦʜʥʠʤ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʣ 

ʨʦʩʪ ʜʨʫʛʠʭ. ʅʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʷʚʠʣʦʩʴ ʥʦʚʦʝ ʦʧʠʩʘ-

ʥʠʝ: çʧʨʦʙʠʦʪʠʢè ï ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʝʟʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʭʦʟʷʠʥʘ ʧʫʪʝʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʢʠʰʝʯʥʫʶ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʫ. 

ʊʦ ʝʩʪʴ, ʵʪʦ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʚʠʜʘ çʦʨʛʘʥʠʟʤïʚʝʱʝʩʪʚʘè, ʜʝʣʘʶʱʠʝ ʚʢʣʘʜ ʤʠʢʨʦʙ-

ʥʳʡ ʙʘʣʘʥʩ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʦ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B8
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ʦʙʦʙʱʘʣʦ ʚ ʦʜʥʫ ʛʨʫʧʧʫ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪ-

ʣʠʯʘʶʪʩʷ ʧʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ [91; 140; 172; 176; 189; 220]. 

ɺ 1989 ʛ. R. Fuller ʜʘʣ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘʤʠ çéʞʠʚʘʷ 

ʤʠʢʨʦʙʥʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʝʟʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʞʠ-

ʚʦʪʥʦʝ-ʭʦʟʷʠʥʘ ʧʫʪʝʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʝʛʦ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʤʠʢʨʦʙʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘè. ɼʘʥ-

ʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫ-

ʨʝ. ʆʥʦ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʚʳʭ ʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦ-

ʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʛʦ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʝʪ ʙʝʩʧʦʨʷʜʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʩʦʟʜʘʚʘʣʠ ʩʣʦʚʘ çʚʝʱʝʩʪʚʘè ʠ çʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠè, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ ʠ ʘʥʪʠ-

ʙʠʦʪʠʢʠ ʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʞ-

ʜʝʥʠʝ [98; 99; 102; 144]. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʯʝʥʳʤʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʩʣʝʜʫ-

ʶʱʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ: ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ï ʵʪʦ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʤʠʢʨʦʦʨ-

ʛʘʥʠʟʤʦʚ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʘʮʠʠ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦ-

ʚʘʪʴ ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʤʠʢʨʦʙʠʦʮʝʥʦʟʳ, ʧʦʜʘʚʣʷʪʴ ʨʦʩʪ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ 

ʠ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ, ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʦʙʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠ ʟʘʱʠʪ-

ʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʷ ʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ 

[35; 36; 38; 63; 167]. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ʜʣʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʚʝʜʫʱʠʭ ʤʠʢʨʦʙʠʦ-

ʣʦʛʦʚ, ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʛʨʫʧʧ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ: Lactobacillus, 

Bifidobacterium, Lactococcus, Enterococcus, Bacillus, Streptococcus, Escherichia 

coli (ʥʝʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ ʰʪʘʤʤʳ), Saccharomyces [8; 9; 16; 25; 63; 78; 155; 179]. 

ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʰʪʘʤʤʦʚ ʜʣʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʚʘʞʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʚʠʜʦʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʞʝʣʫʜʦʯ-

ʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʧʪʠʮʳ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳ-

ʤʠ ʠ ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ, ʘ ʰʪʘʤʤʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤʠ, ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤʠ 

ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳʤʠ ʢ ʧʨʠʞʠʚʣʝʥʠʶ [90]. 

ʆʩʥʦʚʫ ʥʦʨʤʦʬʣʦʨʳ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠhʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʧʪʠʮʳ 

ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ: ʙʘʢʪʝʨʦʠʜʳ, ʵʫʙʘʢʪʝʨʠʠ, ʧʝʧʪʦ-

ʢʦʢʢʠ, ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ, ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ, ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʠ, ʵʥʪʝʨʦʙʘʢ-
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ʪʝʨʠʠ, ʩʪʘʬʠʣʦʢʦʢʢʠ, ʙʘʮʠʣʣʳ ʠ ʜʨʦʞʞʠ. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ ʤʦʣʦʜʥʷʢʘ ʧʪʠʮʳ 

ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ 

ʠ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʤʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ [149]. 

ʄʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ï ʛʨʫʧʧʘ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʜʣʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ. ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥ-

ʪʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚ-

ʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴ-

ʥʦ ʦʪʦʙʨʘʥʥʳʭ ʰʪʘʤʤʦʚ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʠʣʠ ʠʭ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ [3; 16; 

21; 27; 35; 128; 183]. 

ʃʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ ʢ ʩʦʩʪʘ-

ʚʫ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜ ʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʥʘʙʦʨʝ ʛʦʪʦʚʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, 

ʚʦʜʦʨʘʩʪʦʚʨʠʤʳʭ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ɺ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʘʭ, ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, 

ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʭ ʠ ʘʟʦʪʠʩʪʳʭ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷʭ [117; 202; 203; 207]. 

ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ ʤʦʣʦʯʥʫʶ 

ʢʠʩʣʦʪʫ ï ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ ʵʪʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. 

ʆʥʠ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʚ ʧʨʠʨʦʜʝ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ, 

ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʣʠʛʘʪʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ ʤʠʢʨʦ-

ʬʣʦʨʳ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʪʠʮʳ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢ-

ʪʝʨʠʡ ʥʝʪ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʘ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ. ʇʦ ʤʝʩʪʫ ʠʭ ʦʙʠʪʘʥʠʷ ʠ ʫʩʣʦʚʠʡ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʧʨʠʦʙʨʝ-

ʪʘʶʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ 

ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʩʪʨʦʛʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʘʢʪʝ-

ʨʠʡ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʚʩʝʡ ʛʨʫʧʧʳ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʠ ʩʧʦʨʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ. ɺʩʝ ʵʪʠ ʩʚʦʡ-

ʩʪʚʘ ʩʦʟʜʘʶʪ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʠʭ ʪʦʯʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ [20; 21; 28; 

68; 76; 88; 105]. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʪʘʢʞʝ ʯʘʩʪʦʝ ʚr -

ʜʝʣʝʥʠʝ ʰʪʘʤʤʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʩʣʝʥʳ ʢ ʪʦʤʫ ʠʣʠ ʠʥʦʤʫ 

ʧʦʜʨʦʜʫ ʠʣʠ ʚʠʜʫ, ʘ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟʤʝʥʯʠ-
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ʚʦʩʪʴʶ ʤʥʦʛʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʧʨʠ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ 

ʩʨʝʜʘʭ ʠ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʊʘʢ, ʫ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢ-

ʥʫʪʴ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʦʢʨʘʰʠʚʘʪʴʩʷ ʧʦ ɻʨʘʤʫ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʠʟʤʝ-

ʥʷʪʴ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʝ ʦʧʪʠʤʫ-

ʤ  rʨʦʩʪʘ [21; 82; 147; 151; 156; 169; 188; 197]. 

ʉ. ʆʨʣʘ-ʁʝʥʩʝʥ (S. Orla-Jensen) ʚ 1909 ʛ. ʩʜʝʣʘʣ ʧʦʧʳʪʢʫ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠ-

ʨʦʚʘʪʴ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʢ ʪʦʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠ-

ʟʥʘʢʦʚ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʚʳʚʦʜʘʤ: ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʠ ʤʦʣʦʯ-

ʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ, ʢʘʢ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦ ʟʘʤʝʪʠʣ ɹʨʘʫʥ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʳʝ ʩʠ-

ʩʪʝʤʳ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʤʘʩ-

ʰʪʘʙʘ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʚʠʜʘ[21; 82; 211; 215; 229]. 

ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʠ 

ʤʥʦʛʠʭ ʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫʯʝʥʳʝ ʧʨʠʜʘʶʪ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʟʫ-

ʯʝʥʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʶʪ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʊʘʢ, ʟʘ ʦʩʥʦʚʫ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʢʣʝʪʦʢ ʉ. ʆʨʣʘ-ʁʝʥʩʝʥ ʧʨʠʥʠʤʘʣ ʨʘʟ-

ʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚʠʜʘ ʢʦʢʢʦʚʳʭ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ɺ. ɼʝʚʠʩ (ɺ. Davis) ï 

ʢʦʢʢʦʚʳʭ (Streptococcus lactis ʠ Streptococcus cremoris) ʠ ʧʘʣʦʯʢʦʚʠʜʥʳʭ 

(Lactobacillus bulgaricus ʠ Lactobacillus delbrueckii). ʋʯʝʥʳʡ ʈʦʛʦʟʘ ʟʘ ʜʠʘ-

ʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʟʥʘʢ ï ʬʦʨʤʫ ʢʦʣʦʥʠʡ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ L. acidophilus 

ʠ L. Casei [21; 82; 188; 215]. 

ɺʚʠʜʫ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʙʠʪʘʥʠʷ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ ʧʨʠʨʦʜʝ 

ʠ ʠʭ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʧʠʱʝʚʳʭ ʮʝʧʦʯʢʘʭ, ʫʯʝʥʳʝ ʯʘʩʪʦ, ʤʠʥʫʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʤʦ-

ʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʧʘʣʦʯʝʢ ʠ ʢʦʢʢʦʚ, ʩʪʨʝʤʠʣʠʩʴ ʩʦʟʜʘʪʴ ʯʘʩʪʥʳʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘ-

ʮʠʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ, ʥʝ ʧʳʪʘʷʩʴ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʴ ʥʘʡʜʝʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʘʤ, ʦʙʠʪʘʶʱʠʤ ʚ ʠʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʭ. ʉʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʩʪʘʣʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʰʪʘʤʤʦʚ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʠʟ ʩʘ-

ʤʳʭ ʚʩʝʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʥʘʙʦʨʘ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʪʘʣʦ ʫʜʝʣʷʪʴʩʷ ʧʦʠʩʢʘʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ, 

ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʱʠʭ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʦ-
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ʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʠ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʶ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝ-

ʨʠʡ [21; 169; 184; 185; 211]. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩ-

ʣʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʚʠʜʦʚ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʚ ʨʷʜʝ ʨʘʙʦʪ ʫʯʝʥʥʳʭ M. Goodfellow, W. Holzapfel, 

E. Stacketbrandt ʠ ʜʨʫʛʠʭ [21; 184; 185; 188; 229; 232; 237; 239]. 

ʄ. ɹʝʡʝʨʠʥʢ ʚ 1900 ʛ. ʦʙʲʝʜʠʥʠʣ ʛʨʫʧʧʫ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʦʚ ʠ ʜʘʣ ʥʘʟʚʘʥʠʝ Lactobacter, ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʭʦʜʠʣʠ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʝ ʧʘ-

ʣʦʯʢʠ ï Lactobacillus ʠ ʢʦʢʢʠ ï Lactococcus. ʇʦʟʞʝ ʉ. ʆʨʣʘ-ʁʝʥʩʝʥ ʩʦʝʜʠʥʠʣ 

ʵʪʠ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʚ ʦʜʥʦ ʩʝʤʝʡʩʪʚʦ ï Lactobacteriaceae [21; 82; 83; 215; 239]. 

ʉ. ʆʨʣʘ-ʁʝʥʩʝʥ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʣ ʚʩʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʤ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤ ʚ ʩʚʦʶ ʤʦʥʦʛʨʘʬʠʶ. ɽʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʛʣʠ ʚ ʦʩʥʦʚʫ ʩʦ-

ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʷʤ ʘʚʪʦʨ ʜʝʣʠʪ ʚʩʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʥʘ ʜʚʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʠʩʪʠʥ-

ʥʳʝ; ʣʦʞʥʳʝ [21; 215]. 

ʀʩʪʠʥʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʢʦʢʢʦʚʳʭ ʠ ʧʘʣʦʯʢʦʚʠʜʥʳʭ ʬʦʨʤ ʙʘʢʪʝ-

ʨʠʡ. ʂʦʢʢʦʚʳʝ ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʪʩʷ ʚ ʨʦʜʳ Streptococcus ʠ Betacoccus. ʈʦʜ Strepto-

coccus ʘʚʪʦʨ ʨʘʟʜʝʣʠʣ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʮʝʧʦʯʢʝ. 

ɺʥʫʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʚʠʜʳ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʤ ʜʠʘʧʘʟʦ-

ʥʘʤ ʨʦʩʪʘ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʘʭʘʨʘʭ, ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʶ ʢʘʟʝʠʥʘ. ʈʦʜ Betacoccus ï 

ʥʘ ʜʚʘ ʚʠʜʘ, ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʦʡ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʩʙʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʧʝʥʪʦʟ. ʇʘʣʦʯʢʦʚʠʜʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʠʩʪʠʥ-

ʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʉ. ʆʨʣʘ-ʁʝʥʩʝʥ ʨʘʟʜʝʣʠʣ ʥʘ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ: Thermobacterium, Strep-

tobacterium ʠ Betabacterium [21; 215]. 

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʩʭʝʤʳ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʚʠʜʦʚ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʘʚʪʦʨʦʤ ʫʢʘʟʘʥ ʛʣʘʚ-

ʥʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ ï ʩʙʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʫʛʣʝʨʦʜʘ, ʟʘʚʠʩʷʱʝʝ ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʬʦʨʤ ʘʟʦʪʘ. ʊʘʢʞʝ ʉ. ʆʨʣʘ-ʁʝʥʩʝʥ ʧʦʣʘʛʘʣ, ʯʪʦ ʩʠʩʪʝ-

ʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʝʤʧʝ-

ʨʘʪʫʨʳ ʨʦʩʪʘ ï ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ, ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ [21; 84; 197; 215]. 
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ʉ. ɸ. ʂʦʨʦʣʝʚ ʚʳʩʢʘʟʘʣ ʨʷʜ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʦ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ: 

çʈʝʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʠʜʦʚ ʠ ʨʦʜʦʚ (ʜʨʦʙʣʝʥʠʝ ʠʭ) ʜʦʣʞʥʦ ʙʘʟʠʨʦʚʘʪʴʩʷ 

ʥʝ ʥʘ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷʭ, ʘ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ï ʥʘ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʚʦʟ-

ʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦ ʠ ʪʦʯʥʦ ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʛʨʘʥʠʮʳ ʚ ʧʨʠʨʦʜʝ; 

ʚʳʙʦʨ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʣʷ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʜʦʣʞʝʥ ʙʘʟʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʨʝ-

ʘʣʴʥʦʡ ʚʳʧʫʢʣʦʩʪʠ, ʧʦʩʪʦʷʥʩʪʚʝ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ; ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ 

ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠ ʠʭ ʦʪʙʦʨʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʟʥʘʪʴ ʠʭ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʚʷʟʘʥ-

ʥʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡè [21; 83; 88]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʝʱʝ ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʦʙʱʝʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠ-

ʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʪʦʙʨʘʞʘʣʘ ʙʳ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ, 

ʬʠʣʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʤʦʣʦʯʥʦ-

ʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʙʳʣʠ ʩʜʝʣʘʥʳ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʫʩʧʝʭʠ 

ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʚʦʡʩʪʚ ʙʘʢʪʝ-

ʨʠʡ, ʩʦʙʨʘʥs ʥʘʯʘʣʴʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʨʦʜʩʪʚʘ ʤʝʞʜʫ ʚʠʜʘ-

ʤʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʞʜʫ ʵʪʠʤʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ 

ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ ʠʥʳʭ ʩʝʤʝʡʩʪʚ [21; 93; 94; 139]. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʚ ʤʠʢ-

ʨʦʬʣʦʨʝ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʧʪʠʮʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ: Lactobacte-

rium acidophylum, L. brevis, L. casei, L. plantarum. ʐʪʘʤʤʳ ʵʪʠʭ ʚʠʜʦʚ ʙʘʢʪʝ-

ʨʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʵʨʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʳʤʠ ʘʥʘʵʨʦʙʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʙʨʘʞʠʚʘʶʪ ʥʝʢʦʪʦ-

ʨʳʝ ʫʛʣʝʚʦʜʳ ʜʦ ʤʦʣʦʯʥʦʡ, ʫʢʩʫʩʥʦʡ ʠ ʤʫʨʘʚʴʠʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ. ʆʥʠ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ 

ʚ ʩʠʥʪʝʟʝ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʛʨʫʧʧʳ ɺ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚ-

ʣʝʥʠʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡ-

ʩʪʚʠʝʤ ʧʨʦʪʠʚ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ [68; 80; 81; 144; 226; 231]. 

ʗʚʣʷʷʩʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʦʡ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʧʪʠʮ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘʩʝ-

ʣʝʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʦʪʦʚʫʶ 

ʧʦʣʦʩʪʴ ʠ ʧʨʷʤʫʶ ʢʠʰʢʫ. ɺʩʪʫʧʘʷ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ 

ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪ ʛʥʠʣʦʩʪʥʳʝ ʠ ʛʥʦʝʨʦʜʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʚʳ-

ʟʚʘʥʥʳʝ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʦʡ ï ʚʦʟ-

ʙʫʜʠʪʝʣʠ ʦʩʪʨʳʭ ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. ʃʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 
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ʟʚʝʥʦʤ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʣʦʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [20; 28; 

68; 76; 159; 174; 187]. 

ʄʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚ ʟʜʦʨʦʚʦʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʪ ï ʤʦʣʦʯʥʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ, ʣʠʟʦʮʠʤ, ʣʘʢʪʦʮʠʜʠʥ, ʘʮʠʜʦ-

ʬʠʣʠʥ, ʧʣʘʥʪʘʨʠʮʠʥ, ʨʝʫʪʝʨʠʥ, ʣʘʢʪʦʣʠʥ ʠ ʧʝʨʝʢʠʩʴ ʚʦʜʦʨʦʜʘ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ɿʘ ʩʯʝʪ ʪʘʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ 

ʠʤʤʫʥʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʪʘʢʠʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʧʫʪʝʤ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʪʠʤʫ-

ʣʷʮʠʶ ʬʘʛʦʮʠʪʦʟʘ, ʩʠʥʪʝʟ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ. 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʠ 

ʩʣʦʞʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʮʝʣʣʶʣʦʟʘ ʠ ʢʣʝʪʯʘʪʢʘ. ɹʝʟ ʵʪʠʭ 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʥʝ ʦʙʭʦʜʠʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʠ ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʦʙʤʝʥ. ʇʨʠʥʠʤʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʫʯʘ-

ʩʪʠʝ ʚ ʵʪʦʤ ʦʙʤʝʥʝ, ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʦʚʘʪʴ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ ʞʠʨʳ ʠ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝ-

ʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʘʞʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ï ʨʝʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ 

ʞʝʣʯʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʛʣʠʮʝʨʠʥʘ. ʇʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʦʚ ʜʦ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ï ʠʥʜʦʣ, ʩʢʘʪʦʣ, ʬʝʥʦʣ, ʢʦʪʦ-

ʨʳʝ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʫ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ [11; 

12; 27; 63; 88; 186]. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʤ ʜʘʥʥʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʫʩʚʦʝʥʠʝ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʜʣʷ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ-

ʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʚʝʨʪʳʚʘʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʠ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʥʦʨʤʘʣʠ-

ʟʘʮʠʠ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʩʚʷ-

ʟʝʡ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʪʢʘʥʠ [90; 95; 103; 144; 223]. 

ʀʩʪʦʨʠʷ ʦʪʢʨʳʪʠʷ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʥʘʯʘʣʘʩʴ ʚ 1899 ʛ., ʢʦʛʜʘ Tisser 

ʚʳʜʝʣʠʣ ʤʠʢʨʦʢʫʣʴʪʫʨʫ ï Bifidobacterium bifidum ʠʟ ʢʘʣʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʨʝʙʝʥ-

ʢʘ, ʥʘʭʦʜʠʚʰʝʛʦʩʷ ʥʘ ʛʨʫʜʥʦʤ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʙʳʣʠ ʚʳʜʝʣʝ-

ʥʳ ʰʪʘʤʤʳ B. infantis, B. longum, B. breve, B. infantis, B. animalis [3; 21; 35; 

36; 65; 66; 73]. 
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ɿʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʢʪʠʚʥʘʷ 

ʩʝʢʨʝʮʠʷ ʫʢʩʫʩʥʦʡ ʠ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪ. ʇʦʩʣʝʜʥʷʷ ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪ ʨʦʩʪ ʧʘʪʦʛʝʥ-

ʥʦʡ, ʛʥʠʣʦʩʪʥʦʡ, ʛʘʟʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ ʬʣʦʨʳ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ ʨʦʩʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʬʣʦ-

ʨ  rʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʊʘʢʞʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʩʝʢʨʝ-

ʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ ʢʠ-

ʰʝʯʥʠʢʘ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ʈʦʣʴ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʠ ʠ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʫʩʠʣʝʥʠʠ 

ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ ʙʝʣʢʦʚ, ʩʙʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʠʠ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ, ʩʪʠʤʫʣʷ-

ʮʠʠ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʊʘʢʞʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʝʯʝ-

ʥʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʞʝʣʯʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ. 

ɺʘʞʥʝʡʰʝʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦ-

ʚʘʥʠʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ɺ, ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʂ, ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʠ ʥʠʢʦʪʠʥʦ-

ʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪ, ʘʜʩʦʨʙʮʠʷ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʩʦʣʝʡ ʞʝʣʝʟʘ, ʢʘʣʴʮʠʷ, ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ. ʂʨʦ-

ʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʘʥʥʳʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʩʪʘʚʱʠʢʦʤ ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʝʣ-

ʢʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʝʛʦ ʩʦʩʪʘʚ ʚʭʦʜʷʪ ʚʩʝ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ. ʗʚʣʷʷʩʴ ʧʨʠ-

ʨʦʜʥʳʤ ʩʦʨʙʝʥʪʦʤ, ʦʥʠ ʫʯʘʩʪʚʫʪʁ ʚ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʯʫʞʝʨʦʜʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʯʝʛʦ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʘʥʪʠʘʣʣʝʨʛʠʯʝ-

ʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ [21; 97; 144; 177; 180]. 

ɼʣʷ ʤʦʣʦʜʥʷʢʘ ʧʪʠʮʳ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʦʱʥʳʤ ʠʤʤʫʥʦʩʪʠ-

ʤʫʣʷʪʦʨʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ. ʅʘʭʦ-

ʜʷʩʴ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ ʥʦʨʤʦʬʣʦʨʳ ʦʥʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ 

ʣʠʤʬʦʠʜʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʦʙʱʠʭ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ, 

ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʟʘʱʠʪʫ ʠ ʠʤʤʫʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ [94; 143; 149; 

170; 177; 181; 182; 234]. 

ʆʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʩʧʦʨʦʦʙʨʘ-

ʟʫʶʱʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ï ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʨʦʜʘ Bacillus (B. subtilis ʠ B. licheniformis). 

ɺʦʜʘ, ʚʦʟʜʫʭ, ʧʦʯʚʘ, ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʞʠʚʦʪ-

ʥʳʭ, ʧʪʠʮʳ ʠ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ ï ʤʝʩʪʘ ʦʙʠʪʘʥʠʷ ʵʪʠʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʆʥʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫ-

ʶʪʩʷ ʥʝʪʨʝʙʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʢ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʨʦʩʪʘ, ʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ 
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ʚʝʱʝʩʪʚ ʤʦʞʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʫ ʙʘʮʠʣʣ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʦʪʚʝʪʳ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʢʦʷ-

ʱʝʡʩʷ ʩʧʦʨʦʡ [213; 214; 216; 222; 236]. 

ɹʘʢʪʝʨʠʠ ʨʦʜʘ Bacillus ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʬʝʨʤʝʥʪʳ (ʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʳ, ʛʠʜʨʦʣʘʟʳ, ʣʠʧʘʟʳ), ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ, 

ʙʝʣʢʠ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ, ʥʫʢʣʝʦʪʠʜʳ. ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʚʳʨʘʞʘʶʪʩʷ 

ʚ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʠ ʨʦʩʪʘ ʠ ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʠ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢ-

ʨʦʙʦʚ. ʉʘʤʠ ʩʧʦʨʦʚʳʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʥʝ ʧʨʠʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ 

ʪʨʘʢʪʝ ʠ ʥʝ ʠʛʨʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʦʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ. ɺʳʧʦʣʥʠʚ 

ʩʚʦʶ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʦʥʠ ʚʳʚʦʜʷʪʩʷ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʦ ʚʥʝʰʥʶʶ 

ʩʨʝʜʫ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʭ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʫ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤ ʘʥ-

ʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤ [64; 235]. 

ɼʨʦʞʞʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʛʘʪʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʙʝʣʢʘ, ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, ʚʠʪʘʤʠ-

ʥʦʚ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ɺ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʚ ʙʝʣʢʦʚʦʤ ʦʙʤʝʥʝ. ɺʭʦʜʷʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʘʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʢʘʪʘʣʠʟʘʪʦʨʘʤʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʜʣʷ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ ʠ ʩʠʥʪʝʟʘ ʙʝʣʢʘ. 

ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʚ ʜʨʦʞʞʘʭ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʦʯʝʥʴ 

ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮ.r ʕʪʘ ʛʨʫʧʧʘ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟ-

ʤʦʚ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʚ ʧʨʠʨʦʜʝ, ʚ ʧʦʯʚʝ, ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. 

ɼʨʦʞʞʠ ʦʪʣʠʯʥʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʤʠ ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ. 

ʇʨʠ ʠʭ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʤ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʩʧʠʨʪ ʠ ʤʦʣʦʯʥʘ ̫ʢʠʩʣʦʪʘ, 

ʯʪʦ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʚʦʝʛʦ 

ʨʦʩʪʘ ʜʨʦʞʞʠ ʦʙʦʛʘʱʘʶʪ ʩʨʝʜʫ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʠ ʜʝʣʘʶʪ ʝʝ ʙʦʣʝʝ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ [104; 144]. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʠ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʤʠ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ 

ʦʛʨʦʤʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʩʦ-

ʜʝʨʞʘʱʠʭ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʞʠʚʝr ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʥʦʩʠʪʝ-

ʣʷʭ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʩʦʨʙʝʥʪʳ. 

ʉʦʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʥʠʢʘʣʴʥʦʡ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʩʝʤʝʥʘ ʢʦ-

ʪʦʨʦʡ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ. 
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ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ 2003 ʛ. ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʙʳʣʘ ʧʨʠʥʷʪʘ 

ʦʪʨʘʩʣʝʚʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʩʦʝʚʦʛʦ ʩʦʶʟʘ çʈʘʟʚʠʪʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʠ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ ʩʦʠ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʬʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ 2015ï2020 ʛʦʜʳè. ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʜʘʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʩʪʨʘʥʝ ʫʞʝ ʜʦ 740 ʪʳʩ. 

ʪʦʥʥ ʚ ʛʦʜ, ʘ 2020 ʛ. ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ 12 ʤʣʥ. ʪʦʥʥ. ʇʦ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʤ 

ʜʘʥʥʳʤ, ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʵʪʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ 95 % ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʩʦʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʥʘ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʫ ʝʝ ʥʘ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʮʝʣʠ [154]. 

ʉʦʷ ʢʫʣʴʪʫʨʥʘʷ (ʣʘʪ. Glycine max) ï ʦʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ, 

ʚʠʜ ʨʦʜʘ ʉʦʷ (Glycine) ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ ɹʦʙʦʚʳʝ (Leguminosae), ʧʦʜʩʝʤʝʡʩʪʚʘ 

(Papilionaceace). ʕʪʦʪ ʨʦʜ ʥʘʩʯʠʪʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 70 ʚʠʜʦʚ [148; 192]. 

ʉʦʷ ʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʟʦʪʭʦʜʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʥʝʟʨʝʣʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʚʭʦʜʷʱʠʡ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʩʦʯʥʳʭ ʠ ʛʨʫʙʳʭ ʢʦʨʤʦʚ. 

ʀʟ ʩʦʣʦʤʳ ʜʝʣʘʶʪ ʢʦʨʤʦʚʫʶ ʤʫʢʫ, ʛʨʘʥʫʣʳ. ʆʩʪʘʚʰʠʝʩʷ ʧʦʩʣʝ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ 

ʤʘʩʣʘ ʦʩʪʘʪʢʠ ʩʝʤʷʥ ʠʜʫʪ ʥʘ ʞʤʳʭʠ ʠ ʰʨʦʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʮʝʥ-

ʥʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʦʡ, ʚʦʩʧʦʣʥʷʶʱʝʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʙʝʣʢʘ ʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘʭ, ʯʪʦ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʤʷʩʥʦʡ ʠ ʷʠʯʥʦʡ ʦʪʨʘʩʣʠ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜ-

ʩʪʚʝ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʜʝʰʝʚʣʷʪʴ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. ʕʢʩʪʨʫʜʠʨʦʚʘʥ-

ʥʘʷ ʩʦʷ, ʩʦʝʚʘʷ ʩʫʩʧʝʥʟʠʷ, ʧʨʝʤʠʢʩʳ, ʩʝʥʦ, ʩʦʣʦʤʘ, ʤʷʢʠʥʘ, ʛʨʘʥʫʣʳ, ʩʠʣʦʩ ï 

ʵʪʦ ʥʝʧʦʣʥʳʡ ʩʧʠʩʦʢ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʦʪ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʩʦʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ [1; 2; 5; 6; 136; 191]. 

ʉʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʚʦʟʜʝʣʳʚʘʝʤʳʭ ʚ ʤʠʨʝ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨ ʩʦʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʦʡ ʚʳʩʦʢʦʙʝʣʢʦʚʦʡ (ʨʠʩʫʥʦʢ 1), ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ, ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰ-

ʥʠʡ ʜʝʥʴ ʵʪʘ ʢʫʣʴʪʫʨʘ, ʢʘʢ ʩʳʨʴʝʚʦʡ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʳʭ ʙʝʣ-

ʢʦʚ, ʥʘ ʤʠʨʦʚʦʤ ʨʳʥʢʝ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʣʠʜʠʨʫʶʱʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ [32; 116; 148]. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ï ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨʘʭ 

 

ʉʝʤʝʥʘ ʩʦʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ ʚ ʦʜʥʦʤ ʨʷʜʫ ʩ 

ʟʝʨʥʦʚʳʤʠ, ʤʘʩʣʠʯʥʳʤʠ ʠ ʙʦʙʦʚʳʤʠ ʢʫʣʴʪʫʨʘʤʠ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʦʚ, 

ʪʘʢʞʝ ʠʭ ʦʪʣʠʯʘʝʪ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʡ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʠ ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2) [116]. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2 ï ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʩʝʤʷʥ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨ, ʛ ʚ 100 ʛ ʧʨʦʜʫʢʪʘ 

(ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, 1979) 
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ʉʦʝʚʳʡ ʙʝʣʦʢ ʧʨʠʟʥʘʥ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʠʟʢʠʤ ʧʦ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʥʦʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ 

ʢ ʞʠʚʦʪʥʦʤʫ ʙʝʣʢʫ ʠ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤ ʩ ʙʝʣʢʦʤ ʛʦʚʷʜʠʥʳ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 3) [116]. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3 ï ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ ʚ ʩʦʝ ʠ ʤʳʩʝ ʛʦʚʷʜʠʥʳ, 

ʚ ʛ/100 ʛ ʙʝʣʢʘ 

 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʩʝʤʷʥ ʩʦʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠ-

ʤʠ ʙʝʣʦʢʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1 [116]. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 ï ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʩʦʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʙʝʣʦʢʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʉʦʷ ʌʘʩʦʣʴ 
ʂʫʨʠʥʦʝ 

ʷʡʮʦ 

ʊʚʦʨʦʛ 

ʥʝʞʠʨʥʳʡ 
ɻʦʚʷʜʠʥʘ 

1 2 3 4 5 6 

ɹʝʣʦʢ, % 34,9 22,3 12,7 18,0 20,0 

ʆʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, ʛ% 
34,4 20,6 12,6 17,9 19,9 

ɺ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ: 

ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʝ 
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ɾʠʨr, ʛ% 17,3 1,7 11,5 0,6 7,0 

ʋʛʣʝʚʦʜʳ, ʛ% 26,5 54,3 0,7 1,5 ï 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ%: 

ɽ 17,3 3,84 2,0 ï ï 

ɺ6 0,85 0,9 0,14 0,19 0,39 

ɹʠʦʪʠʥ 0,06 ï 0,028 0,007 0,003 

ʅʠʘʮʠʥ 2,2 2,1 0,19 0,45 5,0 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 1 

1 2 3 4 5 6 

ʌʦʣʘʮʠʥ 0,2 0,09 0,007 0,04 0,009 

ʈʠʙʦʬʣʘʚʠʥ 0,22 0,18 0,44 0,25 0,18 

ʊʠʘʤʠʥ 0,94 0,5 0,07 0,04 0,07 

ʄʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ, ʤʛ: 

ʂʘʣʠʡ 1607 1100 140 117 305 

ʂʘʣʴʮʠʡ 34 150 55 120 10,2 

ʌʦʩʬʦʨ 603 541 215 189 188 

ʄʘʛʥʠʡ 226 103 12 24 22 

ʄʝʟʦʵʣʝʤʝʥʪʳ, ʤʛ: 

ɾʝʣʝʟʦ 9,7 5,9 2,5 0,3 2,9 

ʄʘʨʛʘʥʝʮ 2,8 1,34 0,029 0,008 0,035 

ʎʠʥʢ 2,01 3,21 0,996 0,364 3,24 

ʄʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ, ʤʢʛ: 

ʂʦʙʘʣʴʪ 0,031 0,019 0,01 0,002 0,007 

ʄʝʜʴ 0,5 0,58 0,083 0,06 0,182 

ʌʪʦʨ 0,12 0,044 0,055 ï 0,063 

 

ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʩʝʤʷʥ ʩʦʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ï 96 ʫʩʣ. ʝʜ., ʢʫʨʠʥʳʭ 

ʷʠʮ ï 97, ʩʦʝʚʦʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ï 91, ʢʦʨʦʚʴʝʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ï 90, ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʡ ʩʦʝʚʦʡ 

ʤʫʢʠ ï 81. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʫʯʝʥʥʳʭ [32] ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʝʣʢʘ ʚ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʦʙʨʘʟʮʘʭ 

ʢʦʣʝʙʘʣʦʩʴ ʦʪ 38 ʜʦ 48 %, ʚ ʟʨʝʣʳʭ ʩʝʤʝʥʘʭ ʩʦʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʝʣʢʘ ʤʦʞʝʪ ʜʦ-

ʩʪʠʛʘʪʴ 55 % [6; 17; 22; 84]. 

ʉʦʶ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʜʚʦʡʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʤʘʩʣʘ ʚ ʩʝʤʝʥʘʭ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 15ï28 %, ʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʠʨʦʚʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʥʘ ʜʦʣʶ ʩʦʝʚʦʛʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʜʦ 35 %. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʞʠʨʥʳʭ 

ʢʠʩʣʦʪ ï ʦʜʠʥ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʘʩʣʘ. ɺ ʤʘʩʣʝ, ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ-

ʥʦʤ ʠʟ ʩʝʤʷʥ ʩʦʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʜʦ 87 % 

ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ), ʪʘʢʞʝ ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʬʦʩʬʘʪʠʜʳ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ 

ʞʠʨʦʧʦʜʦʙʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʣʝʮʠʪʠʥʦʤ (35 %), ʢʝʬʘʣʠʥʦʤ 

ʠ ʠʥʦʟʠʪʦʣʬʦʩʬʘʪʠʜʘʤʠ [71; 72; 114; 115; 163; 166]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʩʝʤʷʥ ʩʦʠ ʙʝʣʦʢ, ʤʘʩʣʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʚ ʧʨʦʠʟ-

ʚʦʜʩʪʚʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ [84; 85; 112]. 

ɺʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʩʦʠ ʫʛʣʝʚʦʜʳ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳ ʠ ʭʘʨʘʢ-

ʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʥʝʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʠʭ ʚ ʫʩʚʦʷʝʤʦʡ ʬʦʨʤʝ ʚ ʩʝʤʝʥʘʭ. ɺ ʩʦʝ 
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ʦʥʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʭ ʩʘʭʘʨʦʚ (ʛʣʶʢʦʟʦʡ, ʬʨʫʢʪʦʟʦʡ, ʩʘʭʘ-

ʨʦʟʦʡ, ʨʘʬʠʥʦʟʦʡ ʠ ʜʨ.), ʛʠʜʨʦʣʠʟʫʝʤʳʭ ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ (ʢʨʘʭʤʘʣʦʤ ʠ ʜʨ.), 

ʥʝʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤʠ ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʘʤʠ (ʧʝʢʪʠʥʦʚʳʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, 

ʛʝʤʠʮʝʣʣʶʣʦʟʦʡ ʠ ʜʨ.). ɿʘ ʩʯʝʪ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʩʦʠ ʥʘʪʠʚʥʳʭ ʦʣʠʛʦʩʘʭʘ-

ʨʠʜʦʚ ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʧʪʠʮʳ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ 

ʨʦʩʪʘ ʣʘʢʪʦ- ʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʛʣʝʚʦʜʳ ʩʦʠ 

ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ ʧʨʝʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʬʘʢʪʦʨʫ, ʘ ʩʘʤʫ ʩʦʶ ï ʧʨʝʙʠʦʪʠʢʘʤ [71; 

84; 85; 112; 166]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʙʝʟ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʤʷʥ ʧʠʪʘ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʠ ʥʠʟʢʘ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʘʥʪʠʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶ-

ʱʠʭ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ. ʂ ʪʘ-

ʢʠʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʪʘʢʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ʢʘʢ ʫʨʝʘʟʘ, ʣʠʧʦʢʩʠʛʝʥʘʟʘ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʪʝʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʝʨʤʝʥʪ, ʪʨʠʧʩʠʥ 

ʠ ʭʠʤʦʪʨʠʧʩʠʥ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʳʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ. ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ ʧʪʠʮʳ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʞʝ-

ʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ [106; 107; 113; 166; 171; 192; 199; 200]. 

ʇʦʤʠʤʦ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʩʦʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ, ʚ ʥʝʡ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʣʠʧʦʢʩʠʛʝʥʘʟʘ, ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʢʦ-

ʪʦʨʦʛʦ ʧʨʠ ʭʨʘʥʝʥʠʠ ʤʦʛʫʪ ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʘʣʴʜʝʛʠʜʳ ʠ ʢʝʪʦʥʳ. ɻʣʠʢʦʧʨʦ-

ʪʝʠʥʳ ʣʝʢʪʠʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ, ʦʙ-

ʨʘʟʫʷ ʪʨʦʤʙʳ. ʌʦʩʬʦʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʬʠʪʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 

ʪʘʢʞʝ ʧʣʦʭʦ ʫʩʚʘʠʚʘʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ. ɺʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʩʝʤʷʥ ʩʦʠ ʩʘʧʦʥʠ-

ʥʳ, ʧʨʠʜʘʶʪ ʠʤ ʛʦʨʴʢʠʡ ʚʢʫʩ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʵʨʠʪ-

ʨʦʮʠʪʳ [26; 150; 158; 206; 221; 233]. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʩʝʤʝʥʘʭ ʩʦʠ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ, 

ʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʳʨʴʝʤ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʝʝ ʩʝʤʷʥ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ ʚ ʢʦʨʤʦʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʥʦʚʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 

ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʨʤʦʚʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜ-

ʩʪʚʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʚʦʜ ʩʦʝʚʳʭ ʩʝʤʷʥ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʝʝ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ, ʥʝ ʫʩʪʫʧʘʷ ʪʨʘ-

ʜʠʮʠʦʥʥʳʤ ʙʝʣʢʦʚʳʤ ʜʦʙʘʚʢʘʤ. ɽʩʣʠ ʫʯʝʩʪʴ ʙʦʣʴʰʫʶ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʨʦʢʘ 
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ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʚʳʩʦʢʫʶ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʪʦ ʩʦʷ ʦʙ-

ʣʘʜʘʝʪ ʥʝʦʩʧʦʨʠʤʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ [84; 85; 136; 157]. 

ʅʘʫʯʥʳʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʫʯʝʥʳʭ ʂʫʙʘʥʩʢʦʛʦ ɻɸʋ (ʛ. ʂʨʘʩʥʦʜʘʨ) ʠ ʦʧʳʪ 

ʧʝʨʝʜʦʚʳʭ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘʭ, ʧʨʝʜʥʘ-

ʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʜʣʷ ʧʪʠʮʳ, ʩʦʝʚʳʡ ʰʨʦʪ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʳʩʦʢʦʙʝʣʢʦ-

ʚʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ [86]. 

ʆʙʦʙʱʘʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ, ʫʯʝʥʳʝ ʉʂʅʀʀɾ (ʛ. ʂʨʘʩʥʦʜʘʨ) 

ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ, ʯʪʦ ʚ ʢʦʨʤʦʚʫʶ ʩʤʝʩʴ ʜʣʷ ʤʷʩʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʤʦʞʥʦ 

ʚʢʣʶʯʘʪʴ 27ï33 % ʧʦ ʤʘʩʩʝ ʩʦʝʚʳʡ ʰʨʦʪ [136]. 

ʅʘʫʯʥʳʝ ʨʘʙʦʪʳ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦ-

ʥʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʦʠ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʝʝ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʭʦ-

ʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ: ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʠ ʢʦʥʚʝʨʩʠʷ ʢʦʨʤʦʚ, 

ʧʨʠʚʝʩʦʚ ʠ ʥʘ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʪʠʮʳ [17; 106]. 

ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠ ̫ʩʦʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʩʦʨʪʦʚ ʥʘ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʪʘʪʫʩ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘʪʠʚʥʦʡ ʩʦʠ ʩʦʨʪʦʚ ɺʠʣʘʥʘ 

ʠ ɺʘʣʝʥʪʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥʳ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɸ 

ʠ ʢʘʨʦʪʠʥʘ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʤʦʯʝʚʠʥʳ, ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʬʦʩʬʦʨʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ. 

ɺʚʦʜ ʘʚʪʦʢʣʘʚʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʦʠ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʣ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʵʪʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ʊʘʢʞʝ ʘʚʪʦʨʦʤ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘʪʠʚʥʦʡ ʩʦʠ ʥʘ ʛʝʤʘʪʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ɸ ʚʚʦʜ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʪʝʨʤʦʦʙʨʘʪʙʦʪʘʥʥʦʡ ʩʦʝʚʦʡ 

ʤʫʢʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ 

[86; 87;109; 111]. 

ɺʚʦʜ ʘʚʪʦʢʣʘʚʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʦʠ ʩʦʨʪʦʚ ʃʘʤʙʝʨʪ, ɺʝʩʪʘ ʠ ɸʩʪʨʘ ʚ ʢʦʤʙʠ-

ʢʦʨʤʘ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, 

ʣʝʡʢʦʬʦʨʤʫʣʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʬʦʨʤʝʥʥʳʭ ʵʣʝ-

ʤʝʥʪʦʚ [31]. 

ʂʦʨʤʣʝʥʠʝ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʩ ʚʚʦʜʦʤ ʢʘʢ ʘʚʪʦʢʣʘʚʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʥʘʪʠʚʥʦʡ 

ʩʦʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʝʟʢʦʤʫ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʚ ʩʳʚʦ-

ʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ, ʥʦ ʚʩʝ ʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʦʚ ʥʘ ʬʦʥʝ 
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ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʣʠ ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ. ɼʘʥʥʳʝ ʫʯʝʥʦʛʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʳ ʠ ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʳ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, 

ʤʦʯʝʚʠʥʳ, ʢʘʣʴʮʠʷ, ʬʦʩʬʦʨʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ, ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʚʚʦʜʠʣʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʥʘʪʠʚʥʦʡ ʩʦʠ [17]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ R. Kastel ʠ P. Nad (1998) ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʦʝʚʳʝ ʠʥ-

ʛʠʙʠʪʦʨʳ ʧʨʦʪʝʘʟ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦ-

ʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʭʠʤʦʪʨʠʧʩʠʥʘ ʚ ʪʦʥʢʦʤ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʫ ʢʫʨ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

ʢʨʦʚʠ ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʧʨʠ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ 42-ʥʝʜʝʣʴʥʳʤ ʢʫʨʘʤ-ʥʝʩʫʰʢʘʤ ʥʝʦʙʝʟ-

ʞʠʨʝʥʥʦʡ ʩʦʠ, ʘ ʚ ʦʧʳʪʝ ʩ 80-ʥʝʜʝʣʴʥʳʤʠ ʥʝʩʫʰʢʘʤʠ ʥʝ ʩʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ ʥʘ ʧʦ-

ʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʞʝʣʪʢʝ 

ʷʠʮ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ, ʠ ʩʪʘʨʳʭ ʢʫʨ [191; 202]. 

ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʦʣʥʦʞʠʨʥʦʡ ʩʦʠ ʢʘʢ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʧʨʦʪʝʠʥʘ, ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɽ, 

ʩʝʨʳ, ʭʦʣʠʥʘ ʠ ʣʝʮʠʪʠʥʘ ʚ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʘʮʠʦʥʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʩʧʦʣ-

ʥʷʝʪ ʚ ʥʠʭ ʜʝʬʠʮʠʪ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, ʫʜʝʰʝʚʣʷʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʢʦʨʤʦʩʤʝʩʝʡ ʠ ʧʨʠ-

ʜʘʶʪ ʝʡ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ. ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʚ ʥʝʡ ʮʝʥʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʥʪʠʧʠʪʘ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ, ʧʦ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠ ʁʩʳʨʳʭ, ʚʘʨʝʥʳʭ ʠ ʧʨʦʞʘʨʝʥʥʳʭ 

ʩʝʤʷʥ ʩʦʠ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʘʪʠʚʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʷʡʮʝʥʦʩʢʦʩʪʠ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʥʚʝʨʩʠʠ ʢʦʨʤʦʚ ʫ ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ 

ʧʪʠʮʳ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʩʝʤʷʥ ʩʦʠ ʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘʭ ʜʣʷ 

ʧʪʠʮʳ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ [26; 84; 85]. 

ʃʫʯʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦ ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʦ-

ʣʫʯʝʥʳ ʚ ʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʛʜʝ ʩʦʶ ʥʘʛʨʝʚʘʣʠ ʜʦ 100 Üʉ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʤʠʥ, ʘ ʚ ʜʨʫ-

ʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʘʪʠʚʥʦʡ ʩʦʠ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝ-

ʨʘʪʫʨʝ ʙʦʣʝʝ 100 Üʉ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʭʫʜʰʠʝ ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. ʊʘ-

ʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʯʝʥʳʝ ʩʜʝʣʘʣʠ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʜʦ 100 Üʉ ʥʘʙʣʶ-

ʜʘʝʪʩʷ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʪʨʠʧʩʠʥʘ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ 

ʙʝʣʢʘ [26; 84; 85]. 
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ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ J. L. Sell (1984) ʠ C. A. Kan et al. (1987), 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʠʟʦʢʘʣʦʨʠʡʥʳʭ ʠ ʠʟʦʘʟʦʪʠʩʪʳʭ ʨʘʮʠʦʥʘʭ ʟʘʤʝʥʘ ʩʦʝʚʦʛʦ 

ʰʨʦʪʘ ʠ ʜʦʙʘʚʦʢ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʞʠʨʦʚ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ ʥʘ ʧʦʣʥʦʞʠʨʥʫʶ 

ʩʦʶ ʜʘʝʪ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʙʠ-

ʢʦʨʤʘ ʚ ʛʨʘʥʫʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʚʠʜʝ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʚʦʜʘ ʧʦʣʥʦʞʠʨʥʦʡ ʩʦʠ 

(25-50 %) ʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʨʘʮʠʦʥ ʧʪʠʮʳ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʨʦ-

ʩʪʘ ʧʪʠʮʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʭ ʩʦʝ-

ʚʳʡ ʰʨʦʪ [84; 86; 87; 136]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʚʚʦʜ ʵʢʩʪʨʫʜʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠ ʧʨʦʞʘʨʝʥʥʦʡ ʧʦʣʥʦʞʠʨʥʦʡ 

ʩʦʠ ʠ ʩʦʝʚʦʡ ʤʫʢʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥʘʭ ʢʫʨ-ʥʝʩʫʰʝʢ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʣʫʯʰʠʝ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʧʪʠʮʝʡ ʵʢʩʪʨʫʜʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʦʠ ʠ ʩʦʝ-

ʚʦʡ ʤʫʢʠ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʨʤʘ ʠ ʤʘʩʩʫ ʷʠʮ [84; 86; 

87; 136; 150; 158]. 

ɸʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʦʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦ-

ʛʘʪʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ï ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʙʝʣʢʘ ʠ ʵʥʝʨʛʠʠ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʤʝʥʘʤ ʩʦʠ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ ʥʘ ʝʝ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʠʜʘʝʪ ʠ ʜʦʩʪʘ-

ʪʦʯʥʦ ʥʠʟʢʘʷ ʩʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʨʤʘʤʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞ-

ʜʝʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʚ ʝʝ ʩʦʩʪʘʚʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʧʨʝʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʝʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʧʨʠ ʢʦʥʮʝʥ-

ʪʨʠʨʦʚʘʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 

 

 

1.2 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ, ʚʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ï ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʝ ʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ. 

ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʞʠʚʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ 
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ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʠʤʝʥʥʦ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʥʠʭ [8; 9; 

16; 25; 63; 78; 103ï105; 143; 155; 179; 195]. 

ʄʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʤʠ ʘʥʘʵʨʦ-

ʙʘʤʠ ʠʣʠ ʤʠʢʨʦʘʵʨʦʬʠʣʘʤʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʨʦʩʪ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ 5-10 % ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʥʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʨʘʟʤʥʦʞʘʪʴʩʷ ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʵʨʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʳʤʠ 

ʘʥʘʵʨʦʙʘʤʠ. ʇʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʩʪʨʝʧʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʠ ʙʝʪʘʙʘʢʪʝʨʠʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ï ʤʝʟʦʬʠʣʘʤʠ, ʪʝʨʤʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ï ʪʝʨʤʦʬʠʣʘʤʠ [21; 156; 198]. 

ʃʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʭʝʤʦʦʨʛʘʥʦʪʨʦʬʘʤ. ʆʥʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʨʝʙʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʢ ʩʦʩʪʘʚʫ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜ. ʅʘ ʦʙʳʯʥʳʭ ʩʨʝʜʘʭ 

ʦʥʠ ʥʝ ʨʘʩʪʫʪ, ʠʭ ʚʳʨʘʱʠʚʘʶʪ ʥʘ ʩʨʝʜʘʭ ʩ ʤʦʣʦʢʦʤ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʛʦ ʧʣʦʪʥʦʛʦ ʩʛʫʩʪʢʘ ʩ ʧʨʠʷʪʥʳʤ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʤ ʟʘʧʘʭʦʤ ʠ ʚʢʫ-

ʩʦʤ. ʊʘʢʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʯʪʦʙʳ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʩʨʝʜ ʚʭʦʜʠʣʠ: ʧʦʣʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʘʤʠʥʦ-

ʢʠʩʣʦʪ, ʘʟʦʪʠʩʪʳʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ, ʫʛʣʝʚʦʜʳ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʛʨʫʧʧʳ ɺ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʠ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ. ɼʣʷ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʩʣʦʞʥʳʝ ʩʨʝʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦ-

ʜʝʨʞʘʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʚʘʨʳ, ʤʷʩʥʳʝ ʠ ʜʨʦʞʞʝʚʳʝ ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ, ʙʝʣʢʦʚʳʝ 

ʛʠʜʨʦʣʠʟʘʪʳ ʠ ʜʨ. [21; 27; 28; 94; 117]. 

ʄʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʨʘʩʪʫʪ ʠ ʚ ʞʠʜʢʠʭ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʘʭ (ʛʠʜ-

ʨʦʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʤʫʪʥʝʥʠʝ ʩʨʝʜʳ, ʦʩʘʞʜʝʥʠʝ 

ʢʣʝʪʦʢ ʚʩʢʦʨʝ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʨʦʩʪʘ. ʆʩʘʜʦʢ ʦʜʥʦʨʦʜʥʳʡ ʠ ʛʦʤʦʛʝʥʥʳʡ, 

ʨʝʜʢʦ ʟʝʨʥʠʩʪʳʡ ʠʣʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʡ, ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʘʷ ʧʣʝʥʢʘ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʦʙʨʘʟʫʝʪ-

ʩʷ. ʇʨʠ ʨʦʩʪʝ ʥʘ ʧʣʦʪʥʳʭ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʘʭ (ʘʛʘʨ ʩ ʛʠʜʨʦʣʠʟʦʚʘʥʥʳʤ ʤʦ-

ʣʦʢʦʤ ʠ ʤʝʣʦʤ, ʄʈʉ-ʘʛʘʨ, ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʘʷ ʩʨʝʜʘ) ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ 

ʦʢʨʫʛʣʳʝ ʤʝʣʢʠʝ ʛʣʘʜʢʠʝ ʙʣʝʩʪʷʱʠʝ ʢʦʣʦʥʠʠ ʩʝʨʦ-ʙʝʣʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ʩʦ ʩʬʝʨʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ, ʨʘʟʤʝʨʦʤ 2ï5 ʤʤ [21; 37; 38; 55; 126]. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ [20] ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ 

ʚʳʛʦʜʥʦʡ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʨʝʜʘ, ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʭʦʜʷʪ ï ʬʝʨʤʝʥ-
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ʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʝʧʩʠʥ (ʤʦʞʥʦ ʟʘʤʝʥʷʪʴ ʧʘʧʘʠʥʦʤ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ), ʜʨʦʞ-

ʞʝʚʦʡ ʘʚʪʦʣʠʟʘʪ ɼʠʬʢʦ (0,5 %) ʠʣʠ ʢʫʢʫʨʫʟʥʳʡ ʵʢʩʪʨʘʢʪ (3 %), ʩʫʣʴʬʘʪʳ 

ʤʘʨʛʘʥʮʘ, ʤʘʛʥʠʷ ʠ ʮʠʥʢʘ. ʊʘʢʞʝ ʠʤʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʨʝʜ 

ʚʚʦʜʠʪʴ ʣʘʢʪʦʟʫ, ʧʝʧʪʦʥ, ʜʨʦʞʞʝʚʦʡ ʘʚʪʦʣʠʟʘʪ, ʮʠʪʨʘʪ ʥʘʪʨʠʷ. 

ʊʘʢʠʝ ʫʯʝʥʳʝ, ʢʘʢ S. E. Gilliland [183], J. Bergere ʠ J. Hermier [168] ʨʝ-

ʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʣʷ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝ-

ʜʳ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʝ ʠʟ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ: ʧʝʧʪʦʥ ɼʠʬʢʦ, ʜʨʦʞʞʝʚʦʡ ʵʢʩ-

ʪʨʘʢʪ, ʛʣʶʢʦʟʫ, ʮʠʪʨʘʪ ʥʘʪʨʠʷ. J. Stadhouders ʩ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ [230] ʧʨʠʰʣʠ 

ʢ ʚʳʚʦʜʫ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʩʢʫʩ-

ʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ ʩ 1 % ʜʨʦʞ-

ʞʝʚʳʤ ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʤ ʜʣʷ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʦʩʪʘ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. 

ʅʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʩʦʩʪʘʚʘ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʧʨʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʙʠʦʧʨʝ-

ʧʘʨʘʪʦʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ʨʦʩʪ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠ ʦʪ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, ʨʅ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʘʟʙʘʚʣʝʥʠʷ ʩʨʝʜʳ. 

ʂʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʳ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʧʨʦ-

ʜʫʢʪʦʚ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʥʘ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʶ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ: ʚ çʢʠʩʣʦʤè ʜʠʘ-

ʧʘʟʦʥʝ ʨʅ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʧʨʠʦʙ-

ʨʝʪʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʥʥʳʝ ʮʝʧʠ ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʦʚ, ʘ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʅ ʧʨʠ-

ʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ çʨʘʟʜʫʪʳʭè ʢʣʝʪʦʢ. ɺ çʱʝʣʦʯʥʦʤè ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʢʦʥʝʯʥʳʤ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ï ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ [82; 205; 208; 209]. 

ʇʝʨʝʤʝʰʠʚʘʥʠʝ ï ʚʘʞʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʜʣʷ ʩʥʘʙʞʝʥʠʷ ʢʣʝʪʦʢ ʧʠʪʘʥʠʝʤ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʴ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʧʦʧʫ-

ʣʷʮʠʠ ʢʣʝʪʦʢ. ʍʦʪʷ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ï ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʝ ʘʥʘʵʨʦʙʳ 

ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʥʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠ ʁʧʨʦ-

ʮʝʩʩʘ ʛʦʤʦʛʝʥʠʟʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʝʨʝʭʦʜʫ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ [196]. 

ʊʘʢʞʝ ʢ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʟʘʤʝʜʣʷʶʱʠʤ ʨʦʩʪ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʷʚʣʷ-

ʶʪʩʷ ʥʝʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ ʬʦʨʤʳ ʘʟʦʪʘ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʳ. ʋʯʝʥʳʤʠ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚʳʩʦ-

ʢʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ ʩʨʝʜʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʨʘʟʤʥʦʞʝ-



32 

ʥʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʷʚʣʷʷʩʴ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ 

ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ [69; 73]. 

ʅʘ ʨʦʩʪ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʠʭ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. ʅʘ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ 

ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʦʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 0,7-0,9 % ʫʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝ-

ʜʝʣʴʥʦʡ, ʜʣʷ ʧʘʣʦʯʢʦʚʳʭ ʬʦʨʤ ï 2,8 %, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʢʠʩʣʦʪʦ-

ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʚʘ ʧʫʪʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ï ʥʝʡʪʨʘʣʠ-

ʟʘʮʠʷ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʱʝʣʦʯʠ ʠ ʝʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ. ʇʝʨ-

ʚʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʫʜʝʣʷʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʡ ʱʝʣʦʯʠ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʩ-

ʪʚʦʨʘ ʘʤʤʠʘʢʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʪʠʪʨ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʠʜʨʦʢʩʠʜʦʤ 

ʥʘʪʨʠʷ ʠʣʠ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʡ ʩʦʜʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴ-

ʥrʡ ʚʳʭʦʜ ʙʠʦʤʘʩʩʳ [202; 217]. 

ɺʪʦʨʦʡ ʩʧʦʩʦʙ ʵʪʦ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʟʘ ʩʯʝʪ ʝʝ ʩʦʨʙʮʠʠ 

ʠʟ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠʦʥʦʦʙʤʝʥʥʳʤʠ ʩʤʦʣʘʤʠ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʵʪʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʣʘʢʪʦʟʳ, ʯʪʦ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪ ʚʨʝʤʷ ʜʝʣʝʥʠʷ ʢʣʝʪʦʢ ʤʦʣʦʯ-

ʥʦʢʠʩʣʳʭ ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʦʚ ʠ ʧʘʣʦʯʝʢ. ɹʠʦʤʘʩʩʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʧʦʩʦʙʝ, 

ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ [224]. 

ɿʘʢʚʘʩʢʠ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʝ ʠʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʪʨʝʙʫʪʁ ʙʦʣʴʰʝʛʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʧʨʠ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦ-

ʰʝʥʠ̫ ʤʝʞʜʫ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ. ʄʝʪʘʙʦʣʠʪʳ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʠʨʦʜʳ, ʥʝʩʦʚʧʘʜʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʝʡ ʨʦʩʪʘ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʨʘʟʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʭʨʘʥʝʥʠʡ, 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʝ ï ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʠʜʦʚʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ [69; 73]. 

ɼʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʜʚʫʭ ʚʠʜʦʚ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʦʚ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʜʥʦʛʦ ʣʠʤʠʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫ-

ʶʱʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ: ʫʜʝʣʴʥʳʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʦʩʪʘ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʚʧʘʜʘʪʴ, ʚʠʜ, ʨʘʩʪʫʱʠʡ 

ʙʳʩʪʨʝʝ, ʜʦʣʞʝʥ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʠʤ ʞʝ ʨʦʩʪ ʚʪʦʨʦʛʦ ʚʠʜʘ [128; 202; 217]. 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʭ ʙʠʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʣʘʢ-

ʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʦʩʪʘʚ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ 

ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɹʠʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʥʦʛʦʰʪʘʤʤʦʚʳʭ ʢʦʤʧʦʟʠʮʠʡ 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʢ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʶ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠ-

ʪʳʚʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʨʦʩʪʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʰʪʘʤʤʦʚ ʠ ʠʭ ʚʟʘ-

ʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ. 

ʇʦʤʠʤʦ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ 

ʜʘʚʥʦ ʩʪʘʣʠ ʚʚʦʜʠʪʴ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ. ʆʥʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʥʝʩʧʦʨʦ-

ʚʳʝ ʛʨʘʤʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʧʘʣʦʯʢʠ, ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʧʦʣʠʤʦʨ-

ʬʠʟʤʦʤ [35; 36; 218]. 

ɺʩʝ ʚʠʜʳ ʵʪʦʛʦ ʨʦʜʘ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʚʳʜʝʣʝʥʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʪʨʦʛʠʤʠ 

ʘʥʘʵʨʦʙʘʤʠ ʠ ʠʟʨʝʜʢʘ ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʪʝʨʧʠʤʳʤʠ 

ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ. ʇʨʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ɸʮʝʪʘʪ ʠ ʣʘʢʪʘʪ ï ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʵʪʠʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ [82; 137]. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʰʪʘʤʤʦʚ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʧʨʦʪʝʦʣʠʪʠ-

ʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʠʜʦ- ʠ ʰʪʘʤʤʦʩʧʝʮʠʬʠʯʥʘ. ʊʘʢʞʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʦʙ-

ʣʘʜʘʶʪ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤ ʠ ʫʩʣʦʚ-

ʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤ ʙʘʢʪʝʨʠʷʤ ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʢʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʦʥʠ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʤ ʠ 

ʙʘʢʪʝʨʠʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ [66; 218; 227]. 

ɼʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʙʠʦʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯ-

ʥʦʩʪʴ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʤʝʩʪʦʤ ʦʙʠʪʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʠʰʝʯʥʠʢ ʠ ʥʝ ʦʙʭʦʜʠ-

ʤʳʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʣʝʛʢʦʫʩʚʦʷʝʤʦʤ ʚʠʜʝ. ɼʣʷ ʠʭ ʨʘʟ-

ʤʥʦʞʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ï ʙʠʦʪʠʥ, ʧʘʥʪʦʪʝʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʮʠʩʪʝʠʥ, ʨʠʙʦʬʣʘ-

ʚʠʥ, ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ, ʧʝʧʪʠʜʳ, ʧʫʨʠʥʦʚʳʝ ʠ ʧʠʨʠʤʠʜʠʥʦʚʳʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ. ʀʟ-ʟʘ 

ʥʝʭʚʘʪʢʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʫʩʚʦʷʝʤʳʭ ʠʤʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʦʛʦ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʛʠʜʨʦʣʠʟʦʚʘʪʴ ʙʝʣʢʠ ʤʦʣʦʢʘ  ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʝʪʨʠʠ 

ʚ ʮʝʣʴʥʦʤ ʤʦʣʦʢʝ ʨʘʟʤʥʦʞʘʶʪʩʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦ [65; 66; 173; 175; 227; 228]. 
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ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʨʦʩʪʘ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʨʘʩ-

ʱʝʧʣʝʥʠʷ ʣʘʢʪʦʟʳ ʤʦʣʦʢʘ ɓ-ʛʘʣʘʢʪʦʟʠʜʘʟʦʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ï 

ʢʫʢʫʨʫʟʥʳʡ ʵʢʩʪʨʘʢʪ, ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʘʷ ʩʦʷ, ʤʦʨʢʦʚʥʳʡ ʩʦʢ, ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ ʜʨʦʞʞʝʡ, 

ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʮʠʩʪʝʠʥ, ʛʠʜʨʦʣʠʟʘʪʳ ʤʦʣʦʢʘ ʠ ʢʘʟʝʠʥʘ. ʅʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʚʚʦʜ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʨʦʩʪ, ʥʦ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʦʝ ʩʦʚ-

ʤʝʩʪʥʦʝ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʩ ʣʘʢʪʦʢʦʢʢʘʤʠ ʠ ʣʘʢʪʦʙʘʮʠʣʣʘʤʠ [21; 36; 173; 183]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ  ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʥʦʨʤʦʬʣʦʨʫ ʢʠʰʝʯʥʠ-

ʢʘ ʧʪʠʮʳ, ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʢ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤ ʠ ʫʩʣʦʚ-

ʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤ ʙʘʢʪʝʨʠʷʤ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʪʨʝʙʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʢ ʧʠʱʝʚʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʦʩʪʘ ʧʨʠ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʠ. ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʪʠʪʨʘ ʠ ʤʘʢ-

ʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʦʜʙʦʨ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ. 

 

1.3 ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʥʪʝʨʦʩʦʨʙʝʥʪʦʚ ʚ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʠʠ 

ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʚʚʦʜʘ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʧʪʠʮʳ 

ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʠʚʝ-

ʩʦʚ, ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʨʦʩʪʘ ʠ ʫʩʚʦʝʥʠʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʨ-

ʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʶ 

ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʘʩʥʳʤ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝ-

ʥʠʠ ʤʷʩʘ ʧʪʠʮʳ ʠ ʷʠʮ. ʇʦʩʪʫʧʘʷ ʚʥʫʪʨʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚʨʝʜʥʳʝ ʚʝʱʝ-

ʩʪʚʘ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʦʩʪʨʳʝ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʦʢʩʠʢʦ-

ʟʳ, ʩʥʠʞʘʶʪ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ 

[13; 67; 74; 75; 89; 141; 142]. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʨʝʰʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʚʦʜ ʚ ʩʦ-

ʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʠ ʨʘʮʠʦʥ ʵʥʪʝʨʦʩʦʨʙʝʥʪʦʚ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝ-

ʥʠʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʪʘ-

ʢʠʭ ʩʦʨʙʝʥʪʦʚ ʢʘʢ ʮʝʦʣʠʪʳ, ʙʝʥʪʦʥʠʪʳ, ʰʫʥʛʠʪʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ, ʧʨʠ ʚʚʦʜʝ ʠʭ 

ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʪʠʮʳ ʚ ʮʝʣʦʤ, 
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ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʝʝ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʩʦʙʫʶ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʦʙʨʝ-

ʪʘʝʪ ʧʦʠʩʢ ʥʦʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʢʦʤʧʦʟʠʮʠʡ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʚʚʦʜʘ ʪʘʢʠʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʩ ʩʦʨʙʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʜʣʷ ʩʝʣɹ-

ʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ [14; 24]. 

ʕʥʪʝʨʦʩʦʨʙʝʥʪʳ ï ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶ-

ʱʠʝ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʵʢʟʦ- ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ 

ʧʫʪʝʤ ʘʜʩʦʨʙʮʠʠ, ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ, ʠʦʥʦʦʙʤʝʥʘ, ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʝʠʤʫ-

ʱʝʩʪʚʦ ʩʦʨʙʝʥʪʦʚ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʛʨʫʧʧ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʭ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʩʘʤʫ ʧʨʠʯʠʥʫ ï 

ʪʦʢʩʠʥ, ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝ-

ʘʢʮʠʡ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ [74; 75; 152; 124; 127; 165]. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʵʥʪʝʨʦʩʦʨʙʝʥʪʦʚ ʦʩ-

ʥʦʚʘʥʳ ʥʘ: 

- ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʦʧʘʜʘʶʱʠʭ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʳʡ ʪʨʘʢʪ ʠʟʚʥʝ ʠ ʜʠʬʬʫʥʜʠʨʫʶʱʠʭ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠʟ ʢʨʦʚʠ; 

- ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʚʳʜʝʣʷʶʱʠʭʩʷ ʩ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴ-

ʥʳʤʠ ʩʦʢʘʤʠ; 

- ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭʩʷ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ, ʠʥʜʦʣ, ʩʢʘʪʦʣ ʠ ʜʨ.; 

- ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʬʝʨʤʝʥʪʳ, 

ʞʝʣʯʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʪ. ʜ.); 

- ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʘʷ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ ʠ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʞʝʣʯʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ; 

- ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʲʸʤʘ ʥʝʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʝʤʦʛʦ ʦʩʪʘʪʢʘ ʧʦ ʪʠʧʫ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ; 

- ʢʘʪʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ʂ ʚʪʦʨʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʵʥʪʝʨʦʩʦʨʙʝʥʪʦʚ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʦʙʚʦʣʘʢʠʚʘ-

ʶʱʝʝ ʠ ʮʠʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ; ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʟʘʮʠʷ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦ-

ʛʦ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʤʠʢʨʦʙʳ ʠ ʚʠʨʫʩʳ; ʧʨʷʤʦʝ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ; ʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠ ʭʝʣʘʪʠʨʦʚʘʥʠʝ; ʚʠʜʦʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 
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ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ, ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʜʣʷ ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ 

ʬʣʦʨʳ [74; 75; 152; 124; 127; 165]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʥʝʪʨʦʩʦʨʙʝʥʪʦʚ ʚ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠʭ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʩʦʨʙʝʥʪʦʚ ï ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʦʨ-

ʙʝʥʪʳ, ʢʘʢ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʝ ʩʳʨʴʝ (ʮʝʦʣʠʪʳ, ʙʝʥʪʦʥʠʪʳ) ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʠʭ ʚ ʨʘ-

ʮʠʦʥ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʦʙʱʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʪʠʮʳ ʠ ʝʝ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʠ [19; 24]. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʨʦʜʥʳʡ ʩʦʨʙʝʥʪ ï ʘʣʶʤʦʩʠʣʠʢʘʪʥʳʡ ʤʠʥʝʨʘʣ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʘ ʝʛʦ ʦʩʥʦʚʝ, ʚʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʩʤʝʰʘʥʥʳʝ ʢʦʨʤʘ, ʩʦʨʙʠʨʫʶʪ 

ʧʣʝʩʥʝʚʳʝ ʛʨʠʙʳ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠʭ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʚʦʠʭ ʬʠʟʠʢʦ-

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ. ʆʥ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʢʨʠʩʪʘʣʣʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʰʝʪʢʫ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʫʶ ʩʚʷʟʳʚʘʪʴ ʪʦʢʩʠʯʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʩʦʨʙʝʥʪ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʠ ʦʙʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʝ 

ʚ ʥʝʤ [24; 141; 153; 164]. 

ʎʝʦʣʠʪʳ ï ʧʨʠʨʦʜʥʳʝ ʤʠʥʝʨʘʣʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʩʦʙʦʡ ʤʠʢʨʦʧʦʨʠ-

ʩʪʳʝ ʢʘʨʢʘʩʥʳʝ ʘʣʶʤʦʩʠʣʠʢʘʪʳ ʢʨʠʩʪʘʣʣʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʝ 

ʠʟ ʢʘʥʘʣʦʚ ʠ ʧʫʩʪʦʪ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʧʦʨʳ, ʟʘʧʦʣʥʝʥʥʳʝ ʤʦʣʝʢʫʣʘʤʠ ʚʦʜʳ, ʦʙʤʝʥʥʳ-

ʤʠ ʢʘʪʠʦʥʘʤʠ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʢʘʣʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʮʝʦ-

ʣʠʪʦʚ ʚʭʦʜʠʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. ʕʪʦʪ ʤʠʥʝʨʘʣ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʪʘʢʠʭ ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ï ʢʘʣʴʮʠʡ, ʬʦʩʬʦʨ, ʥʘʪʨʠʡ, ʢʘ-

ʣʠʡ, ʤʘʛʥʠʡ ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ï ʤʘʨʛʘʥʝʮ, ʞʝʣʝʟʦ, ʤʝʜʴ, ʮʠʥʢ, ʩʝʣʝʥ, ʢʦ-

ʙʘʣʴʪ, ʢʨʝʤʥʠʡ ʠ ʤʦʣʠʙʜʝʥ. ʇʨʠʯʝʤ ʵʪʠ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʫʩʚʘʠʚʘʝʤʦʡ 

ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʬʦʨʤʝ. 

ʇʨʠʨʦʜʥʳʝ ʮʝʦʣʠʪʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʘʜʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʤʠ, 

ʠʦʥʦʦʙʤʝʥʥʳʤʠ, ʢʘʪʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʩʠʪʦʚʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʪʠʮʳ [29; 39; 89;118; 

153; 212; 238]. 
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ʎʝʦʣʠʪʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʚʳʚʦʜʦʤ 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ï ʨʪʫʪʴ, ʢʘʜʤʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ï ʮʝʟʠʡ 

ʠ ʩʪʨʦʥʮʠʡ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [135]. 

ɺʚʦʜ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʮʝʦʣʠʪʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦ-

ʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʢʨʦʚʠ, ʧʦʚʳʰʘʷ ʝʝ ʪʘʢʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʢ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʫʶ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ. ʊʘʢʞʝ, ʫʩʪʘ-

ʥʦʚʣʝʥʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʠʥʝʨʘʣʘ ʥʘ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʘʤʠʥʦʢʠʩ-

ʣʦʪ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ ʘʟʦʪʥʦʛʦ çʭʚʦʩʪʘè, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʵʥʝʨ-

ʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʪʨʘʪ ʧʨʠ ʨʦʩʪʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʫ ʧʪʠʮ ʵʪʦʛʦ ʮʝʦʣʠʪʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʩʦʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʪʝʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʘʤʠʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯ-

ʥʦʛʦ ʩʦʢʘ, ʫʩʠʣʝʥʥʦʝ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʬʦʩʬʦʨʘ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ [70; 125; 

164; 190; 210]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʣʘ ʛʨʫʧʧʘ ʘʣʶʤʦʩʠ-

ʣʠʢʘʪʦʚ ʠʣʠ ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚ ï ʵʪʦ ʛʣʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘ 70 % ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ 

ʛʨʫʧʧʳ ʤʦʥʪʤʦʨʠʣʣʦʥʠʪʘ. ʆʥʠ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʢʘʢ ʘʜʩʦʨʙʝʥʪʳ, ʫʩʢʦ-

ʨʠʪʝʣʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʢʘʢ 

ʩʦʩʪʘʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

ʚ ʩʝʣʴʩʢʦʤ ʭʦʟʷʡʩʪʚʝ, ʦʙʣʘʜʘʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʘʜʩʦʨʙʮʠʦʥʥʦʡ, ʠʦʥʥʦʙʤʝʥʥʦʡ ʘʢ-

ʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʢʦʣʣʦʠʜʘʣʴʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ [108; 123]. 

ɺ ʩʝʣʴʩʢʦʤ ʭʦʟʷʡʩʪʚʝ ʙʝʥʪʦʥʠʪ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʘ 

ʧʨʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ. ɿʘ ʩʯʝʪ ʩʚʦʠʭ ʘʜʩʦʨʙ-

ʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʝʜʠʥʷʪʴ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʴ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ. ʊʘʢʞʝ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʘʜʩʦʨʙʮʠʠ ʠ ʜʝʟʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʪʦʢʩʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʪʦʣʩʪʦʤ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ. ɿʘ ʩʯʝʪ ʩʚʦʝʛʦ ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʘʚʘ ʙʝʥʪʦʥʠʪ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʧʪʠʮʳ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʫ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʷ ʙʳʩʪʨʦʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʧʦ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʪʨʘʢʪʫ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʯʝʛʦ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʣʫʯʰʝʝ ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʥʠʝ ʠ ʚʩʘʩʳ-

ʚʘʥʠʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ [141; 225]. 
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ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚʳʝ ʛʣʠʥʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 

ʧʦʛʣʦʱʘʪʴ ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ, ʤʠʢʨʦʙʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʠʭ ʪʦʢʩʠʥʳ. ʊʘʢʞʝ ʦʥʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʛʝʧʘʪʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʳʤ ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ, ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʥʘ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʄ. ʇ. ʉʝʤʝʥʝʥʢʦ (2008) ʘʢ-

ʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ ʧʨʦʪʠʚ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ, ʘʥʝʤʠʠ, ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʢʦʟʦʚ, ʩʪʨʝʩʩʘʭ ʠ ʙʦ-

ʣʝʟʥʷʭ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ [14; 15; 19; 141]. 

ʇʝʨʣʠʪʦʤ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʛʦʨʥʫʶ ʧʦʨʦʜʫ, ʩʦʟʜʘʥʥʫʶ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʛʠʜʨʘʪʘ-

ʮʠʠ ʚʫʣʢʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘ, ʦʙʩʠʜʠʘʥʘ. ʉʚʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʧʦʨʦʜʘ ʧʨʠʦʙʨʝʣʘ ʠʟ-

ʟʘ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʩʭʦʜʩʪʚʘ ʩ ʞʝʤʯʫʞʠʥʘʤʠ ï ʷʜʨʘ ʧʝʨʣʠʪʘ ʠʤʝʶʪ ʦʢʨʫʛʣʫʶ ʬʦʨʤʫ 

ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʙʣʝʩʢ. 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʨʘʟʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʧʨʠʤʝʩʝʡ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘ: ʩʬʝʨʦʣʠʪʦʚʫʶ (ʧʨʠʤʝʩʠ ʧʦʣʝʚʦʛʦ ʰʧʘʪʘ); ʦʙʩʠʜʠʘʥʦʚʫʶ (ʧʨʠʤʝʩʠ ʦʙʩʠ-

ʜʠʘʥʘ); ʩʤʦʣʷʥʦʢʘʤʝʥʥʫʶ (ʦʜʥʦʨʦʜʥʘʷ). ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʵʪʦʛʦ ʠʤʝʝʪ ʭʘ-

ʨʘʢʪʝʨʥʫʶ ʦʢʨʘʩʢʫ (ʙʝʣʘʷ, ʯʝʨʥʘʷ, ʟʝʣʝʥʘʷ, ʢʦʨʠʯʥʝʚʘʷ ʠʣʠ ʢʦʨʠʯʥʝʚʘʷ). 

ʇʝʨʣʠʪ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪ:r ʜʚʫʦʢʠʩʴ ʢʨʝʤʥʠʷ, 

ʦʢʠʩʴ ʘʣʶʤʠʥʠʷ, ʦʢʠʩʴ ʢʘʣʠʷ, ʦʢʠʩʴ ʥʘʪʨʠʷ, ʦʢʠʩʴ ʞʝʣʝʟʘ, ʦʢʠʩʴ ʢʘʣʴʮʠʷ, 

ʦʢʠʩʴ ʤʘʛʥʠʷ, ʚʦʜʘ. 

ʐʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʣ ʧʨʦʜʫʢʪ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ ʧʝʨʣʠʪʘ 

ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʝʛʦ ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʠʷ ʠ ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ï ʚʩʧʫʯʝʥʥʳʡ ʧʝʨ-

ʣʠʪ. ʆʥ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ: ʦʛʥʝʩʪʦʡʢʦʩʪʴ (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʧʣʘʚʣʝʥʠʷ ï 90 Áʉ); 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʩʪʴ (ʥʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩ ʱʝʣʦʯʘʤʠ ʠ ʩʣʘʙʳʤʠ ʢʠʩ-

ʣʦʪʘʤʠ); ʧʝʨʣʠʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʣʛʦʚʝʯʥʦʩʪʴ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ; ʫʩʪʦʡʯʠʚ ʢ ʚʣʘʛʝ; 

ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥ ʛʥʠʝʥʠʶ; ʣʝʛʢʦʩʪʴ; ʩʳʧʫʯʝʩʪʴ; ʨʝʜʢʠʝ ʘʙʩʦʨʙʠʨʫʶʱʠʝ ʩʚʦʡ-

ʩʪʚʘ; ʵʢʦʣʦʛʠʯʥʦʩʪʴ. 

ɿʘ ʩʯʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʦʥ ʧʦʣʫʯʠʣ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

ʚ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʞʠʚʦʪʥʦʚʦʜʩʪʚʝ ʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ. 

ɺ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʝʨʣʠʪ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʯʠʩʪʢʠ 

ʚʦʜʳ, ʚʠʥ, ʧʠʚʘ, ʬʨʫʢʪʦʚʳʭ ʩʦʢʦʚ, ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʘʩʝʣ. ɺ ʞʠʚʦʪʥʦʚʦʜʩʪʚʝ 

ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʣ ʢʘʢ ʧʦʜʩʪʠʣʢʘ, ʥʝ ʥʘʤʦʢʘʶʱʘʷ ʠ ʜʝʨʞʘ-
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ʱʘʷ ʪʝʧʣʦ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ ʚ ʥʝʡ. ʕʪʦ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʧʦʜʜʝʨ-

ʞʠʚʘʪʴ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʚ ʢʦʨʧʫʩʘʭ ʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʥʝʧʨʠ-

ʷʪʥʦʛʦ ʟʘʧʘʭʘ. ɺ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʤʦʥʦʜʦʙʘʚʢʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥ, ʣʠʙʦ 

ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠ-

ʢʠ ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʪʦʢʩʠʢʦʟʦʚ ʦʪ ʧʣʦʭʠʭ ʢʦʨʤʦʚ. 

ɺʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ï ʧʨʠʨʦʜʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʝʝ ʘʜʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʤ, ʢʘ-

ʪʠʦʥʦʦʙʤʝʥʥʳʤ ʠ ʢʘʪʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʕʪʦʪ ʤʠʥʝʨʘʣ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ 

ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʛʠʜʨʦʩʣʶʜ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʣʦʠʩʪʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ. ʄʘʛʥʠʡ, ʢʘʣʴʮʠʡ, ʢʘ-

ʣʠʡ ʠ ʥʘʪʨʠʡ ï ʵʪʠ ʢʘʪʠʦʥʳ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚ ʜʦʙʘʚʢʝ ʚ ʣʝʛʢʦ ʠʟʚʣʝʢʘʝʤʦʡ 

ʬʦʨʤʝ [89; 125]. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʤʠʥʝʨʘʣʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ: ʦʢʠʩʴ ʤʘʛʥʠʷ, ʟʘʢʠʩʴ ʞʝʣʝ-

ʟʘ, ʦʢʠʩʴ ʞʝʣʝʟʘ, ʦʢʠʩʴ ʘʣʶʤʠʥʠʷ, ʜʚʫʦʢʠʩʴ ʢʨʝʤʥʠʷ, ʚʦʜʘ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʣ ʚʩʧʫʯʝʥʥʳʡ 

ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʡ ʦʙʞʠʛʦʤ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪʦʚʦʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʘ ï ʛʠʜ-

ʨʦʩʣʶʜʳ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʤʝʞʜʫ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʤʠ ʩʣʦʷʤʠ ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʚʦʜʫ ʠ ʚʳ-

ʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʚʠʜʝ ʩʳʧʫʯʝʛʦ, ʧʦʨʠʩʪʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʯʝʰʫʡʯʘʪʳʭ ʯʘʩʪʠʮ ʩʝʨʝʙʨʠ-

ʩʪʦʛʦ ʠʣʠ ʟʦʣʦʪʠʩʪʦʛʦ ʮʚʝʪʘ. ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʯʠʩʪʳʤ ʠ ʙʠʦʩʪʦʡʢʠʤ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ, ʥʝ ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʛʘʟʦʚ ʠ ʚʨʝʜʥʳʭ ʜʣʷ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʳʣʝʚʳʭ ʚʟʚʝ-

ʩʝʡ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ. ʊʘʢʞʝ ʢ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ ʚʝʨʤʠʢʫ-

ʣʠʪʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʤʘʣʘʷ ʛʠʛʨʦʩʢʦʧʠʯʥʦʩʪʴ; ʪʝʧʣʦʠʟʦʣʷʮʠʷ; ʦʛʥʝʩʪʦʡʢʦʩʪʴ; ʜʦʣ-

ʛʦʚʝʯʥʦʩʪʴ; ʵʢʦʣʦʛʠʯʥʦʩʪʴ; ʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʩʪʴ; ʧʦʨʠʩʪʦʩʪʴ; ʩʳʧʫ-

ʯʝʩʪʴ; ʦʪʨʘʞʘʪʝʣʴ ʨʘʜʠʘʮʠʠ; ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʟʘʧʘʭʘ; ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʡ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʡ 

ʩʦʩʪʘʚ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ. 

ɿʘ ʩʯʝʪ ʩʚʦʠʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʚʩʧʫʯʝʥʥʳʡ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʧʨʠʤʝ-

ʥʷʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ: ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤ ʠ ʧʪʠʮʝ (ʜʣʷ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʠʥʪʦʢ-

ʩʠʢʘʮʠʷʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ); ʧʦʜʩʪʠʣʢʠ ʜʣʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʮʝʥʥʦʛʦ ʫʜʦʙʨʝʥʠʷ); ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨ-

ʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʪʦʢʩʠʢʦʟʦʚ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. 

ɹʣʘʞʥʦʚʘ ʄ. ɺ. (2004) ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʘ, ʯʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪʘ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ï ʢʦʣʠ-
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ʯʝʩʪʚʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʙʝʣʢʘ, ʢʘʣʴʮʠʷ, ʬʦʩʬʦ-

ʨʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. ʉʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ 

ʪʦʢʩʠʥʦʚ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥ 

ʧʪʠʮʳ ʩ ʩʘʤʦʛʦ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʷ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʯʝʛʦ ʩʦʢʨʘ-

ʱʘʝʪʩʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʤʦʣʦʜʥʷʢʘ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʠʨʦʩʪʳ [23]. 

ɺ ʦʧʳʪʘʭ ʥʘ ʧʪʠʮʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʩʧʫʯʝʥʥʦʛʦ ʚʝʨʤʠʢʫ-

ʣʠʪʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʧʦʝʜʘ-

ʝʤʦʩʪʴ ʢʦʨʤʘ, ʧʨʦʜʣʝʚʘʝʪʩʷ ʮʠʢʣ ʧʠʢʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʷʡʮʘ. 

ɿʘʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʪʠʮʘʤ ʥʨʘʚʷʪʩʷ ʙʣʝʩʪʷʱʠʝ ʯʘʩʪʠʮʳ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪʘ [30]. 

ɺʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʜʩʪʠʣʦʯʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʩʦ-

ʟʜʘʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʤʠʢʨʦʢʣʠʤʘʪʘ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʩʢʠʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʩ ʥʘʧʦʣʴ-

ʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ. ɺʝʨʤʠʢʫʣʠʪʦʚʘʷ ʧʦʜʩʪʠʣʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʜʦʨʦʛʦʡ ʠ ʜʦʩʪʫʧ-

ʥʦʡ, ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʣʘʛʦ- ʠ ʛʘʟʦʧʦʛʣʦʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ, ʥʠʟʢʦʡ 

ʪʝʧʣʦʧʨʦʚʦʜʥʦʩʪʴʶ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʟʚʨʝʜʥʦʡ, ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʦʪ ʙʦʣʝʟʥʝʪʚʦʨʥʳʭ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʧʣʝʩʝʥʠ ʠ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ɿʘʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʧʦʜʩʪʠʣʦʯʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʨʝʟʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʤʤʠʘʢʘ 

ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ. ʇʦʜʩʪʠʣʢʘ, ʧʦʩʣʝ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʫʜʦʙʨʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʞʘʡʥʦʩʪʠ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. 

ɺʩʧʫʯʝʥʥʳʡ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʞʠʜʢʠʭ ʧʠ-

ʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʩʚʦʠʤ ʚʳʩʦʢʠʤ ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ. 

ʇʦʩʣʝ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʨʘʞʝʥʠʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ ʙʳʣʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ 

ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʚ ʚʠʜʝ 5 % ʜʦʙʘʚʢʠ ʢ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʢʦʨʤʘʤ [89; 193; 194]. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪʘ ʧʝʨʝʜ ʧʝʨʣʠʪʦʤ [162]: 

- ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʝʨʣʠʪʘ; 

- ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʠʦʥʦʦʙʤʝʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ, ʧʝʨʣʠʪ ʚ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ ï ʥʝʪ; 

- ʚʩʧʫʯʝʥʥʳʡ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʥʝ ʧʨʠʯʠʥʷʝʪ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ʢʦʨʥʷʤ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʝʨʣʠʪʦʤ; 



41 

- ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʠʤʝʝʪ ʤʘʣʳʝ ʧʳʣʝʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝ-

ʥʠʠ ʩ ʧʝʨʣʠʪʦʤ; 

- ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʩʙʝʨʝʛʘʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʦʥʳ ʫʜʦʙʨʝʥʠʡ, 

ʧʝʨʣʠʪ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ; 

- ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʇʝʨʣʠʪ ʞʝ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦ ʥʝʡʪʨʘʣʝʥ, ʠ ʜʘʞʝ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʵʪʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

- ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʟʝʨʥʘ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʝʨʣʠʪʘ; 

- ʧʦʛʣʦʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʝʨʣʠʪʘ; 

- ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʥʝ ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʧʫʩʪʦʪ ʧʨʠ ʟʘʩʳʧʢʝ, ʘ ʧʝʨʣʠʪ ʦʙʨʘʟʫʝʪ; 

- ʩʨʦʢ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪʘ ʥʘʤʥʦʛʦ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʝʨʣʠʪʘ; 

- ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʠ ʢʘʢ ʚʪʦʨʠʯʥʦʝ ʩʳʨʴʝ, 

ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʧʝʨʣʠʪʘ; 

- ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʠʤʝʝʪ ʤʝʥʴʰʫʶ ʫʩʘʜʢʫ ʧʨʠ ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʠʠ; 

- ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ʤʝʥʴʰʝ ʚʧʠʪʳʚʘʝʪ ʚʣʘʛʫ, ʯʝʤ ʧʝʨʣʠʪ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʨʙʝʥʪʦʚ 

ʩʥʠʞʘʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʷʝʪ ʧʦʣʫʯʘʝʤʫʶ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʦʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʥʝ ʠʟ-

ʤʝʥʷʷ ʝʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ. ɸ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʨʙʝʥʪʦʚ ʚ ʨʘ-

ʮʠʦʥ ʧʪʠʮʳ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʚʠʜʝʪʴ ʭʦʨʦʰʠʝ ʧʨʠʚʝʩʳ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʤʝʥʴʰʝʤ ʨʘʩʭʦʜʝ ʢʦʨʤʘ. 

 

* * *  

ʅʘ ʥʘʰ ʚʟʛʣʷʜ, ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩʥʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ, ʦʩʥʦʚʫ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʥʝ-

ʩʢʦʣʴʢʦ ʚʠʜʦʚ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢ-

ʩʝ ʩ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪʦʤ ʠ ʩʦʝʚʦʡ ʦʢʘʨʦʡ, ʢʘʢ ʩʨʝʜʦʡ ʜʣʷ ʨʦʩʪʘ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. 

ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʚʩʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ 

ʵʪʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʮʝʣʴʶ ʥʘʰʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʠʣʦʩʴ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʪʦʢʩʠʢʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʚ ʤʷʩʥʦʤ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚʦʜʩʪʚʝ.  
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2 ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʁ 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ 2011 ʧʦ 2014 ʛʛ. ʥʘ ʢʘʬʝʜʨʝ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦ-

ʛʠʠ, ʙʠʦʭʠʤʠʠ ʠ ʙʠʦʬʠʟʠʢʠ ʂʫʙʘʥʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʛʨʘʨʥʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨ-

ʩʠʪʝʪʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʳʪʳ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʪʠʮʝ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠʩʴ ʚ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʢʘʬʝʜʨʳ, ʚʠʚʘʨʠʠ 

ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʧʨʦ-

ʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʋʯʝʙʥʦ-ʥʘʫʯʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ çʅʘʥʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷè ʧʨʠ ʂʫʙʘʥʩʢʦʤ ɻʋ. 

ʅʘʫʯʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦ-ʬʝʨʤʝʨʩʢʦʤ 

ʭʦʟʷʡʩʪʚʝ çʇʫʢʣʠʯ ʈ. ʄ.è, ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ɸʜʳʛʝʷ. 

ʆʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 4. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4 ï ʆʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

 

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʄʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ɺʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʇʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʝ 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ  

ʊʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʇʦʜʙʦʨ ʜʦʟʳ ʠ ʩʭʝʤʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʀʟʫʯʘʝʤʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ɺʳʚʦʜʳ 

ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʫ 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʌʘʨʤʘʢʦʪʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʷ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʤʷʩʥʦʤ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚʦʜʩʪʚʝ 

 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 
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ɺ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʥʦʚʫʶ ʩʫʭʫʶ ʢʦʨʤʦ-

ʚʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ (ʉʊʆ 9291-010-00493209-14), ʦʙʣʘʜʘʶʱʘʷ ʘʥʪʠ-

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʩʦʙʦʡ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʪʨʝʭ ʚʠʜʦʚ 

ʪʝʨʤʦʬʠʣʴʥʳʭ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨ (Streptococcus thermophiles ɺ-2894, 

Lactobacillus delbruʝckii subsp. bulgaricus ɺ-6543, Lactobacillus acidophilus 

ɺ-8634), ʚʳʨʘʱʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʦʝʚʦʤ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʳʨʴʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʦʨ-

ʙʝʥʪʘ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. ʂʫʣʴʪʫʨʳ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʧʦʣʫʯʝʥʳ 

ʚ ʌɻɹʅʋ çɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠè (ʛ. ʄʦʩʢʚʘ). ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʥʘʣʦʛʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ 

ʞʠʜʢʠʡ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢ ʊʨʠʣʘʢʪʦʙʘʢʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʶ ʪʨʝʭ 

ʚʠʜʦʚ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ: Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus 

B-5788, L. acidophilus B-3235, Lactococcus lactis ssp. lactis B-3145, ʚʳʨʘʱʝʥ-

ʥʳʭ ʥʘ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʝ, ʩʦʩʪʦʷʱʝʡ ʠʟ ʚʦʜʳ, ʤʝʣʘʩʩʳ ʩʚʝʢʣʦʚʠʯʥʦʡ, ʤʦʣʦ-

ʢʘ ʠʣʠ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ. 

ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ: ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʨʦʜʘ ʙʨʶʭʦʨʝʩʥʠʯ-

ʥʳʭ ʠʥʬʫʟʦʨʠʡ (ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʠ), ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ (60 ʤʳʰʝʡ, 30 ʢʨʳʩ, 

4 ʢʨʦʣʠʢʘ-ʘʣʴʙʠʥʦʩʘ ʠ 18 ʭʦʤʷʯʢʦʚ), ʧʝʨʝʧʝʣʘ (930 ʛʦʣʦʚ), 130 ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ. 

ʊʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜʦʤ ʥʘ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʷʭ (ɻʆʉʊ ʈ 52337-2005) [58], ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʫʪʝʤ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʩʪʨʦʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ɻʆʉʊ ʈ ʀʉʆ 10993-11-2009 [62]. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʢʦʞʥʦ-ʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʠ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʛʣʘʟ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʢʨʦʣʠ-

ʢʘʭ ï ʘʣʴʙʠʥʦʩʘʭ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ ʈ ʀʉʆ 10993.10-99 [61]. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣ-

ʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʟʫʯʘʣʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʙʠʦ-

ʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʭʦ-

ʤʷʯʢʦʚ (ɻʆʉʊ ʈ ʀʉʆ 10993.10-99) [61]. ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʦʧʳʪʘʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʠ ʧʪʠʮʘ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʫʤʝʨʱʚʣʝʥʠʶ, ʩ ʠʟʫʯʝʥʠʝʤ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʪʢʘʥʝʡ. 

ɺʩʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʠʚʘ-

ʨʠʷ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʂʫʙʘʥʩʢʦʛʦ ɻɸʋ, ʠʤʝʣʠ ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ 
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ʜʦʩʪʫʧ ʢ ʚʦʜʝ, ʥʦʨʤʘʣʥɹʳʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʡ ʠ ʩʚʝʪʦʚʦʡ ʨʝʞʠʤʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʣʠʩʴ 

ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʩ ʜʨʝʚʝʩʥʦʡ ʩʪʨʫʞʢʦʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʜʩʪʠʣʢʠ ʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨ-

ʥʳʡ ʛʨʘʥʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʦʨʤ ʇʂ 120-3 ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ ʈ 50258-92 [60]. ʇʝʨʝʜ 

ʥʘʯʘʣʦʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʘʢʢʣʠʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʝ ʞʠ-

ʚʦʪʥʳʭ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʜʥʝʡ. 

ʊʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ɻ ʢʩʧʨʝʩʩ-

ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʘʬʝʜʨʳ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʙʠʦʭʠʤʠʠ ʠ ʙʠʦ-

ʬʠʟʠʢʠ ʂʫʙʘʥʩʢʦʛʦ ʛʦʩʘʛʨʦʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʥʘ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ 

(Stylonychia mytilus) ʟʘ 1,5-3 ʯ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʡʩʷ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʵʢʩʧʦʥʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ (ʘʢ-

ʪʠʚʥʦʛʦ) ʨʦʩʪʘ, ʧʫʪʝʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʥʠʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʨʘʢʮʠʡ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ, ʠʟʚʣʝʯʝʥʥʳʭ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚʦʜʥʳʤ ʠ ʘʮʝʪʦʥʦʚʳʤ ʵʢʩ-

ʪʨʘʢʪʘʤʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʙʠʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʧʦʛʠʙʰʠʭ 

ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ. ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʜʦʙʘʚʢʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ 70-100 % ʦʩʦʙʠ ʩʦ-

ʭʨʘʥʠʣʠ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʢʘʢ ʘʮʝʪʦʥʦʚʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʚʦʜʥʦʛʦ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ. ʅʘ ʥʘʯʘʣʦ ʦʧʳʪʘ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʣʫʥʢʝ 

ʙʳʣʦ ʦʪ 15 ʜʦ 20 ʰʪ. ʠʥʬʫʟʦʨʠʡ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 1%-ʡ ʨʘʩ-

ʪʚʦʨ ʘʮʝʪʦʥʘ (1 %-ʡ ʈɸ) ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʃʦʟʠʥʘ-ʃʦʟʠʥʩʢʦʛʦ (ʄʈ ʃʃ). 

ɺʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ N (%) ʚʳʯʠʩʣʷʣʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 

N = N2 : N1 Ĭ 100, 

ʛʜʝ N2 ï ʩʨʝʜʥʝʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʝ (ʠʟ ʧʷʪʠ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ) ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ 

ʚ ʢʦʥʮʝ ʦʧʳʪʘ, ʰʪ.; N1 ï ʩʨʝʜʥʝʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʝ (ʠʟ ʧʷʪʠ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ) ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʦʧʳʪʘ, ʰʪ.; 100 ï ʧʝʨʝʚʦʜ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʳ. 

 

ʆʮʝʥʢʫ ʦʩʪʨʦʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʙʝʩʧʦʨʦʜʥʳʭ ʙʝʣʳʭ ʤʳʰʘʭ ʩ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ 20ï25 ʛ (ʚʦʟʨʘʩʪ 

2,5-3,0 ʤʝʩ.) ʠ ʧʦʣʦʚʦʟʨʝʣʳʭ ʙʝʩʧʦʨʦʜʥʳʭ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩʘʭ ʩ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ 

220-250 ʛ (ʚʦʟʨʘʩʪ 2,5ï3,0 ʤʝʩ.) ʧʫʪʝʤ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʩʤʝʩʠ ʩ ʢʦʨʤʦʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʞʠʚʦʪʥʳʤ ʥʘʪʦʱʘʢ. 

ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʛʨʫʧʧ-ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʙʳʣʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʦ ʧʷʪʴ ʛʨʫʧʧ ʞʠ-
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ʚʦʪʥʳʭ ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ 6 ʦʩʦʙʝʡ ʚ ʢʘʞʜʦʡ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫ-

ʨʳ ɻʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʜʦʟʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʦʙʘʚʦʢ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,2 % ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʢʦʨʤʘ [64; 95; 96; 97; 98; 99; 100; 101; 102; 

120; 132; 133; 160; 161]. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ, ʥʘʤʠ ʙʳʣʦ ʠʩʧʳʪʘʥʦ 3 ʜʦʟʳ ʢʦʨʤʦʚʦʡ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʦʪ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ: 3- (0,6 %), 5- (1,0 %) 

ʠ 10-ʢʨʘʪʥʳʝ (2,0 %). ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʛʨʫʧʧ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ: ʦʪʨʠʮʘ-

ʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ (ʆʂ) ï ʤʳʰʠ ʠ ʢʨʳʩʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʣʘʙʦ-

ʨʘʪʦʨʥʳʡ ʛʨʘʥʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʦʨʤ ʇʂ 120-3 (ɻʆʉʊ ʈ 50258-92) ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ (ʂʄʉ), ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ ʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪ, ʚʭʦʜʷʱʠʡ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʚ 10-ʢʨʘʪʥʦʡ ʜʦʟʝ (2,0 %). ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

14 ʜʥʝʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʜʦʧʳʪ-

ʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʝʡ ʠ ʢʨʳʩ. 

ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦ-

ʩʦʨʙ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʙʝʩʧʦʨʦʜʥʳʭ ʙʝʣʳʭ ʤʳʰʝʡ ʩ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ 6,05-6,10 ʛ ʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʤʷʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʨʦ-

ʜʳ ʬʘʨʘʦʥ ʩ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ 8,15-8,27 ʛ. ʀʟ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʤʝʪʦ-

ʜʦʤ ʛʨʫʧʧ-ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʠ ʦʧʳʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 6 ʦʩʦ-

ʙʝʡ ʚ ʢʘʞʜʦʡ. ʆʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ (0,2 % ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʢʦʨʤʘ) ʚʩʝʛʦ 

ʠʩʧʳʪʘʥʦ ʪʨʠ ʜʦʟʳ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ: 

3- (0,6 %), 5- (1,0 %) ʠ 10-ʢʨʘʪʥʳʝ (2,0 %). ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʛʨʫʧʧ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ ʦʧʳʪʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ (ʆʂ)  ʤʳʰʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʢʦʨʤ ʇʂ 120-3, ʘ ʢʦʨʤʣʝʥʠʝ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʦʩʫ-

ʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʤ, ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ ɺʅʀʊʀʇ [77]; ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ (ʂʄʉ) ï ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʳʰʠ ʠ ʧʪʠʮʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʩʪʘʥ-

ʜʘʨʪʥʳʝ ʢʦʨʤʘ ʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪ, ʚʭʦʜʷʱʠʡ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦ-

ʩʦʨʙ, ʚ 10-ʢʨʘʪʥʦʡ ʜʦʟʝ (2,0 %). ʉʤʝʰʠʚʘʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦ-

ʩʦʨʙ ʩ ʢʦʨʤʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 42 ʜʥʝʡ, ʯʪʦ ʩʦʦʪ-
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ʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʝʨʠʦʜʫ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ. 

ɿʘ ʦʙʱʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʚʝʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥ-

ʥʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʦʙʨʘʱʘʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ, 

ʚʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʨʤʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʤʦʨʬʦ-

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ, ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʠ ʪʢʘʥʝʡ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʢʦʞʥʦ-ʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʣʠ ʥʘ 2-ʭ ʧʦʣʦʚʦʟʨʝʣʳʭ ʢʨʦʣʠʢʘʭ-ʘʣʴʙʠʥʦʩʘʭ ʨʘʟʥʦʛʦ ʧʦʣʘ ʤʘʩʩʦʡ 

2,2-2,5 ʢʛ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʟʘ ʩʫʪʢʠ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʳʪʘ ʚʳʩʪʨʠʛʘʣʠ ʰʝʨʩʪʴ 

ʥʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʦʙʦʠʭ ʙʦʢʦʚ ʜʣʷ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ, ʦʜʥʘ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʣʫʞʠʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʈʘʟʤʝʨ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 

ʦʪ 5,0 ʜʦ 8,0 % ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣʘ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ. 1,0 ʛ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦ-

ʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʨʘʟʚʦʜʠʣʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʚʦʜʳ, ʟʘʪʝʤ ʩʤʘʯʠʚʘʣʠ 

ʚʘʪʥʳʤ ʪʘʤʧʦʥʦʤ ʠ ʥʘʥʦʩʠʣʠ ʥʘ ʫʯʘʩʪʦʢ ʢʦʞʠ, ʘ ʩʚʝʨʭʫ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʧʦʚʷʟ-

ʢʦʡ. ʄʝʩʪʥʦ-ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙʘ ʥʘ ʢʦʞʫ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʧʦ-

ʩʣʝ 4-ʯʘʩʦʚʦʡ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʝʨʝʟ 24; 48 ʠ 72 ʯʘʩʦʚ. ʆʙʨʘʱʘʣʠ ʚʥʠʤʘ-

ʥʠʝ ʥʘ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ (ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴ-

ʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʴ, ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ), ʚʢʣʶʯʘʷ ʵʨʠʪʝʤʫ ʠ ʦʪʝʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞ-

ʥʦʩʪʴ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʙʱʝʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢʨʦʣʠʢʦʚ-ʘʣʴʙʠʥʦʩʦʚ ʥʘ ʜʦʙʘʚʢʫ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙʘ ʥʘ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʫ ʛʣʘʟ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ 2-ʭ ʧʦʣʦʚʦʟʨʝʣʳʭ ʢʨʦʣʠʢʘʭ-ʘʣʴʙʠʥʦʩʘʭ ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ ʤʘʩʩʦʡ 

2,8 3,0 ʢʛ. ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʦʧʳʪʘ, ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ, 

ʦʙʨʘʱʘʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʛʣʘʟ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ. 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ ʥʘʯʠʥʘʣʠ ʩ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʢʨʦʣʠʢʘʤ-ʘʣʴʙʠʥʦʩʘʤ ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ ʚ ʥʠʞʥʠʡ 

ʦʪʜʝʣ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʰʢʘ ʣʝʚʦʛʦ ʛʣʘʟʘ ʚʚʦʜʠʣʠ ʪʘʢʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʦ-

ʙʘʚʢʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʙʲʝʤ 0,1 ʤʣ. ʇʦʩʣʝ ʠʥʩʦʣʷʮʠʠ ʥʠʞʥʝʝ ʠ ʚʝʨʭʥʝʝ 

ʚʝʢʠ ʩʦʝʜʠʥʷʣʠ ʠ ʚ ʪʘʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2ï3 ʩʝʢ. ʇʨʘ-

ʚʳʡ ʛʣʘʟ ʩʣʫʞʠʣ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʣʘʟʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 1; 24; 48 



47 

ʠ 72 ʯʘʩʘ. ʆʙʨʘʱʘʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʳ, ʨʦʛʦʚʠʮʳ, ʨʘ-

ʜʫʞʥʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʭʝʤʘʪʦʟʘ (ʦʪʝʢ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʳ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠ-

ʯʠʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʠʟ ʛʣʘʟʘ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚ-

ʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʧʦ-

ʣʦʚʦʟʨʝʣʳʭ ʭʦʤʷʯʢʘʭ ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ ʤʘʩʩʦʡ 230ï250 ʛ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘ-

ʣʠ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʦ 6 ʛʦʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʨʘʟ-

ʥʳʝ ʜʦʟʳ ʜʦʙʘʚʢʠ. ʂʦʨʤʦʚʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʜʦʟʝ 0,6; 1,0 ʠ 2,0 ʛ 

ʨʘʟʚʦʜʠʣʠ ʚ 10,0 ʤʣ 0,9%-ʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ, ʟʘʪʝʤ ʠʤʠ ʧʨʦʧʠʪʳʚʘ-

ʣʠ ʚʘʪʥʦ-ʤʘʨʣʝʚʳʝ ʪʘʤʧʦʥʳ. ɼʘʣʝʝ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʠʭ ʚ ʦʜʠʥ ʟʘʱʝʯʥʳʡ ʤʝʰʦʢ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ, ʘ ʜʨʫʛʦʡ ʤʝʰʦʢ ʩʣʫʞʠʣ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʇʨʦ-

ʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʨʪʘ ʩ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʜʝʩʷʪʴ ʤʠ-

ʥʫʪ. ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚʳʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ ʪʘʤʧʦʥʘ ʠʟʦ ʨʪʘ ʥʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʭʦʤʷʯʢʘ 

ʥʘʜʝʚʘʣʠ ʙʫʤʘʞʥʳʡ ʚʦʨʦʪʥʠʢ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʡʩʷ ʚʦʢʨʫʛ ʰʝʠ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ 

ʤʝʰʘʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ ʠ ʜʳʭʘʥʠʶ. ɺ ʢʦʥʮʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʦʪʯʝʪ 

ʚʢʣʶʯʘʣ ʚ ʩʝʙʷ ʤʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʘʱʝʯʥʳʭ ʤʝʰʢʦʚ ʩʨʘʟʫ ʧʦ-

ʩʣʝ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʤʧʦʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʢʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟ-

ʜʨʘʞʘʶʱʝʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. 

ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʰʪʘʤʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ 

ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ in vitro ʠʟʫʯʘʣʠ ʧʦ ʄ. ʃʠʪʚʠʥʦʚʫ (1947) ʚ ʤʦ-

ʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʅ. ʉ. ɽʛʦʨʦʚʘ (1965) (çʯʘʰʝʯʥʳʡè ʤʝʪʦʜ). ɼʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʚ ʯʘʰʢʠ ʇʝʪʨʠ ʨʘʟʣʠʚʘʣʠ 20,0 ʤʣ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ï ʘʛʘʨʠ-

ʟʦʚʘʥʥʦʝ ʛʠʜʨʦʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ 10444.11-89 

(ʧʫʥʢʪ 3.3) [40]. ʇʦʩʝʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ 10444.11-89 (ʧʫʥʢʪ 4.2.2) 

[40]. ɺ ʩʪʝʨʠʣʴʥʦʤ ʙʦʢʩʝ 1,0 ʛ ʰʪʘʤʤʘ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʘ (ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʫ-

ʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʧʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ), ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʟʫ-

ʯʘʝʤʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʨʘʟʚʦʜʠʣʠ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʠ ʚʥʦ-

ʩʠʣʠ ʚ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʭʣʘʞʜʝʥʥʦʡ ʜʦ 42ï45 Áʉ. 

ɼʣʷ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʫʩʧʝʥʟʠʠ ʚ ʩʨʝʜʝ, ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʯʘʰʢʠ ʢʨʫ-

ʛʦʚʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ ʠ ʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʜʦ ʟʘʩʪʳʚʘʥʠʷ ʘʛʘʨʘ. ʇʦʩʣʝ 
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ʯʘʰʢʠ ʇʝʪʨʠ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪ ʧʨʠ (38Ñ1) Áʉ
 
 ʥʘ ʪʨʦʝ ʩʫʪʦʢ. ʏʝʨʝʟ 

72 ʯʘʩʘ ʚ ʣʘʤʠʥʘʨ-ʙʦʢʩʝ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʤ ʩʢʘʣʴʧʝʣʝʤ ʠʟ ʯʘʰʢʠ ʇʝʪʨʠ ʫʜʘʣʷʣʠ 

ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʟʘʩʪʳʚʰʝʡ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʩ ʚʳʨʦʩʰʠʤʠ ʥʘ ʥʝʡ ʢʦʣʦʥʠʷʤʠ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. ɿʘʪʝʤ ʚ ʧʫʩʪʫʶ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʯʘʰʢʠ ʇʝʪʨʠ ʜʦʣʠʚʘʣʠ 

10,0ï15,0 ʤʣ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʛʘʨʘ ʜʣʷ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʠʢ-

ʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ï ʩʫʭʦʡ (ʉʇɸ). ʇʦʩʣʝ ʟʘʩʪʳʚʘʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʥʘ ʥʝʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʟʘʩʝʚ ʧʦʣʝʚʳʭ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʪʝʩʪ-ʤʠʢʨʦʙ (Escherichia coli 

ʠ Staphylococcus aureus). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ 

ʯʝʨʝʟ 24 ʯ. ʧʦ ʟʦʥʝ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʨʦʩʪʘ ʪʝʩʪ-ʤʠʢʨʦʙʘ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʦʪʜʝʣʥɹʦʛʦ 

ʰʪʘʤʤʘ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʘ ʠ ʧʨʠ ʠʭ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʤ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʠ. 

ʂʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʰʪʘʤʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦ-

ʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ in vitro, ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʢʪʦʨ ʘʥʪʠʙʠʦ-

ʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʧʫʪʝʤ ʦʧʨʝ-

ʜʝʣʝʥʠʷ ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪʘ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦ-

ʨʦʡ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʛʦ 

ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ ʥʘ ʧʦʣʫʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʠʙʦʨʝ çʂʘʧʝʣʴï105è, ʩ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠ-

ʝʡ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʜʣʠʥ ʚʦʣʥ 370ï375 ʥʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʵʣʝʢ-

ʪʨʦʣʠʪʘ ʙʝʥʟʦʡʥʳʡ ʙʫʬʝʨʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚ ʚʠʜʝ ʵʣʝʢʪʨʦ-

ʬʦʨʝʛʨʘʤʤ ʚʳʚʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ ʜʠʩʧʣʝʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ ʯʝʨʝʟ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤ-

ʤʫ çʄʫʣʴʪʠʍʨʦʤè. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʪʠʪʨʘ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ 1 ʛ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʰʪʘʤʤʘ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʘ, ʚʳʨʘʱʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦ ʠ ʧʨʠ ʠʭ ʩʦʚ-

ʤʝʩʪʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʝ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʸʤ-

ʢʦʩʪʴ ʩʦ 100 ʩʤ
3
 ʩʪʝʨʠʣʴʥʦʛʦ 0,9 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ NaCI, ʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʥʘ 1 ʯ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ 1:100. ɼʘʣʝʝ ʛʦʪʦʚʠʣʠ ʨʷʜ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʝʩʷʪʠʢʨʘʪʥʳʭ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʡ ʜʦ 10
-8
, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʪʨʠ (10

-6
; 10

-7
; 10

-8
)
 

ʚʳʩʝʚʘʣʠ ʥʘ ʯʘʰʢʠ ʇʝʪʨʠ ʩ ʘʛʘʨʠʟʦʚʘʥʥʳʤ ʛʠʜʨʦʣʠʟʦʚʘʥʥʳʤ ʤʦʣʦʢʦʤ 

ʠ ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʨʦʩʰʠʭ ʢʦʣʦʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 72 ʯ. ʇʦ ʬʦʨʤʫʣʝ, ʩʦ-

ʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ 10444.11-89 [40], ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ: 
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ʍ = N Ĭ ʈ / V, 

ʛʜʝ N ï ʯʠʩʣʦ ʢʦʣʦʥʠʡ; ʈ ï ʚʳʙʨʘʥʥʦʝ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ; V ï ʦʙʲʝʤ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʡ. 

 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʚʭʦ-

ʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʣʠ ʧʫʪʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʠʪʨʘ ʢʫʣʴʪʫʨʳ (ɻʆʉʊ 10444.11-89) [40] ʠ ʧʦ ʥʘʨʘʩ-

ʪʘʥʠʶ ʪʠʪʨʫʝʤʦʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʝʸ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ (ɻʆʉʊ 3624-92) [51] 

ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʝʨʝʟ 1; 2; 3; 4; 5; 6 ʠ 7 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʠʪʨʫʝʤʦʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦʪʝʥʮʠʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝ-

ʪʦʜʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʪ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʜʫʢʪʝ, 

0,1 ʥ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ NaOH ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʨʅ = 8,9 ʝʜ. ʩ ʧʦʤʦʱʴ  ʁʀʦʥʦʤʝʨ pH-ʤʝʪʨ 

ʀ-500. ɺ ʩʪʘʢʘʥ ʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴʶ 50 ʤʣ ʦʪʤʝʨʷʣʠ 20 ʤʣ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ 

ʠ 10 ʤʣ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ. ʕʣʝʢʪʨʦʜʳ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʘ ʦʧʫʩʢʘʣʠ ʚ ʩʤʝʩʴ 

ʠ ʩʣʝʛʢʘ ʢʨʫʛʦʚʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʟ ʙʶʨʝʪʢʠ ʥʘʣʠ-

ʚʘʣʠ ʛʠʜʨʦʦʢʠʩʴ ʥʘʪʨʠʷ ʜʣʷ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ. ʇʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʪʦʯʢʠ ʵʢʚʠʚʘ-

ʣʝʥʪʥʦʩʪʠ (ʨʅ = 8,9 ʝʜ.) ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʝʢʨʘʱʘʣʠ. ɿʘʪʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʦʪʩʯʝʪ ʢʦʣʠ-

ʯʝʩʪʚʘ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʛʠʜʨʦʦʢʠʩʠ ʥʘʪʨʠʷ, ʟʘʪʨʘʯʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʶ. ʂʠʩ-

ʣʦʪʥʦʩʪʴ ʚ ʛʨʘʜʫʩʘʭ ʊʝʨʥʝʨʘ ʥʘʭʦʜʠʣʠ ʧʫʪʝʤ ʫʤʥʦʞʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʳ (10 ʤʣ) ʥʘ ʦʙʲʝʤ ʥʘʪʨʠʷ ʛʠʜʨʦʦʢʠʩʠ, ʧʦʰʝʜʰʝʛʦ ʥʘ ʪʠʪʨʦʚʘ-

ʥʠʝ. ɿʘ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʩʨʝʜʥʝʝ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝ-

ʩʢʦʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʚʫʭ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʦʟʳ ʠ ʩʭʝʤʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʥʘ ʧʝʨʝʧʝʣʘʭ ʧʫʪʝʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʙ-

ʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʠ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʧʪʠʮʳ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ. 

ʀʩʧʳʪʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ ʧʝʨʝʧʝʣʘʭ ʧʦʨʦʜʳ ʬʘʨʘʦʥ ʤʷʩʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʂʌʍ 

çʇʫʢʣʠʯ ʈ. ʄ.è (ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ɸʜʳʛʝʷ), ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ɺʅʀʊʀʇ [77]. 

ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʢʦʨʤʦʚʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ ʊʨʠʣʘʢʪʦʙʘʢʪ. 
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ɼʣʷ ʧʦʜʙʦʨʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠ-

ʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʧʝʨʚʳʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ. ʄʝʪʦʜʦʤ 

ʛʨʫʧʧ-ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʙʳʣʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʦ ʯʝʪʳʨʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʧʦ 90 ʛʦʣʦʚ 

ʚ ʢʘʞʜʦʡ: ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʧʪʠʮ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣ ʪʦʣʴʢʦ ʦʩʥʦʚ-

ʥʦʡ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ɺʅʀʊʀʇ [77]; 1-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ ï ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʨʘʮʠʦʥʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʟʘʜʘ-

ʚʘʣʠ ʧʝʨʝʧʝʣʘʤ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʜʦʟʝ 0,2 % ʢ ʤʘʩʩʝ ʢʦʨʤʘ; 

2-  ̫ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï ʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʜʦʟʝ 0,5 % 

ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʢʦʨʤʘ; 3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï ʧʝʨʝʧʝʣʘ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʤ 

ʩ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 1,0 % ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʢʦʨʤʘ. ʉʭʝʤʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʦʧʳʪʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 2. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 ï ʉʭʝʤʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʛʦʣʦʚ 
ʋʩʣʦʚʠʷ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 90 ʆʈ ï ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ 

1-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 90 ʆʈ + 0,2 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 90 ʆʈ + 0,5 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 90 ʆʈ + 1,0 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

 

ɼʣʷ ʧʦʜʙʦʨʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʭʝʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʚʪʦʨʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ. ʄʝ-

ʪʦʜʦʤ ʛʨʫʧʧ-ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʙʳʣʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʦ ʰʝʩʪʴ ʛʨʫʧʧ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʧʦ 90 ʛʦ-

ʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ: ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ  ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣ ʪʦʣʴʢʦ ʦʩʥʦʚ-

ʥʦʡ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ (ʩʪʘʨʪ, ʨʦʩʪ, ʬʠʥʠʰ), ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ɺʅʀʊʀʇ [77]; 

ʦʧʳʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ: 1-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ  ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʨʘʮʠʦʥʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʟʘʜʘʚʘʣʠ ʜʦʙʘʚʢʫ ʊʨʠʣʘʢʪʦʙʘʢʪ ʚ ʜʦʟʝ 0,5 % ʢ ʤʘʩʩʝ 

ʢʦʨʤʘ; 2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï ʚ ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ (0-13 ʩʫʪʦʢ) ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʜʦʟʝ 0,5 % ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʢʦʨʤʘ; 3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï ʧʝʨʝʧʝʣʘ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩʪʘʨʪʘ ʠ ʨʦʩʪʘ (0 13; 14 27 ʩʫʪʢʠ) ʩ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʤ ʊʨʠ-

ʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 0,5 % ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʢʦʨʤʘ; 4-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ  ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʨʦʩʪʘ ʠ ʬʠʥʠʰʘ (14 27; 28 42 ʩʫʪʢʠ) ʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʜʦʙʘʚʢʫ ʊʨʠ-

ʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʜʦʟʝ 0,5 % ʢ ʤʘʩʩʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ; 5-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï 
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ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ (ʩʪʘʨʪ, ʨʦʩʪ, ʬʠʥʠʰ) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʳ-

ʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʟʘʜʘʚʘʣʠ ʢʦʨʤʦʚʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 0,5 % 

ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʢʦʨʤʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ʉʭʝʤʘ ʚʪʦʨʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʛʦʣʦʚ 
ʋʩʣʦʚʠʷ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 90 ʆʈ ï ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ 

1-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 90 ʆʈ + 0,5 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʙʘʢʪ (0 42 ʜʥʝʡ) 

2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 90 ʆʈ + 0,5 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ (0 13 ʜʥʝʡ) 

3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 90 ʆʈ + 0,5 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ (0 13; 14 27 ʜʥʝʡ) 

4-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 90 ʆʈ + 0,5 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ (14 27; 28 42 ʜʥʝʡ) 

5-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 90 ʆʈ + 0,5 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ (0 42 ʜʥʝʡ) 

 

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʪʠʮʘ ʩʦʜʝʨʞʘʣʠʩʴ ʚ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʭ ʢʣʝʪʢʘʭ. 

ʗʨʫʩ ʩʦʩʪʦʷʣ ʠʟ ʪʨʝʭ ʩʝʢʮʠʡ, ʢʘʞʜʘʷ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʘ ʥʘ 30 ʛʦʣʦʚ. ʉʠ-

ʩʪʝʤʘ ʧʦʝʥʠʷ ï ʥʠʧʧʝʣʴʥʘʷ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʪʠʮʘ ʠʤʝʣʘ ʧʦʩʪʦ-

ʷʥʥʳʡ ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ. ʈʘʟʜʘʯʘ ʢʦʨʤʦʚ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ: ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʥʝʜʝʣʶ 

ʧʝʨʝʧʝʣʷʪʘ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʘ ʜʘʣʝʝ ï 2 ʨʘʟʘ. ɺʣʘʞʥʦʩʪʴ 

ʚʦʟʜʫʭʘ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ, ʦʩʚʝʱʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪ-

ʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ɺʅʀʊʀʇ [77]. ʇʝʨʝʧʝʣʘ ʚ ʦʧʳʪʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʧʦʪʨʝʙ-

ʣʷʣʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ, ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ. ʇʨʦʜʦʣ-

ʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 42 ʜʥʷ. 

ɼʠʥʘʤʠʢʫ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʠʟʫʯʘʣʠ ʧʫʪʝʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʚʟʚʝʰʠʚʘʥʠʷ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ. ʇʨʠʨʦʩʪ 

ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʟʘ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ (42 ʜʥʷ). ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʡ 

ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ [77]: 

ʇʘʙʩ = (ʄʢ ï ʄʥ) / ɼ, 

ʛʜʝ: ʇʘʙʩ. ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ, ʛ; ʄʢ ï ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʦʩʦʙʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʧʝʨʠ-

ʦʜʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʛ; ʄʥ ï ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʦʩʦʙʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʛ; ɼ ï ʢʦʣʠ-

ʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʜʥʠ. 
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ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʧʘʜʝʞʦʤ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ. 

ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ ʦʪ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴ-

ʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʘʤ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʠ ʟʘ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚ ʠ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʧʪʠʮʝʡ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʩ-

ʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʜʥʷ ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. 

ʇʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʚʳʯʠʩʣʷʣʠ ʟʘʪʨʘʪʳ ʢʦʨʤʦʚ ʥʘ ʦʜʥʫ ʛʦʣʦʚʫ ʠ 1 ʢʛ 

ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʪʠʮʳ (ʢʦʥʚʝʨʩʠʷ). 

ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʤʷʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ 42-ʭ ʜʥʝʚʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʫʙʦʡ ʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʟʜʝʣʢʫ ʧʪʠʮ ʠʟ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. 

ɼʦ ʫʙʦʷ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʣʠ ʥʘ ʛʦʣʦʜʥʦʡ ʜʠʝʪʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʯʘʩʦʚ. ʋʯʝʪ 

ʚʝʣʠ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ: ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʧʪʠʮʳ ʧʝʨʝʜ ʫʙʦʝʤ, ʤʘʩʩʘ ʧʦ-

ʪʨʦʰʝʥʦʡ ʪʫʰʢʠ, ʤʘʩʩʘ ʛʨʫʜʥʳʭ, ʥʦʞʥʳʭ ʠ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʤʘʩʩʘ ʧʝʯʝʥʠ, 

ʩʝʨʜʮʘ, ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʞʝʣʝʟʠʩʪʦʛʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʠhʝʯʥʠʢʘ. 

ʆ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʷʩʘ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ, ʧʦʩʣʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʠʤʠ ʢʦʨ-

ʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʩʫʜʠʣʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳ. 

ʇʦʩʣʝʫʙʦʡʥʫʶ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʫ ʤʷʩʘ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʦ ʟʘʙʠ-

ʪʳʭ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʝʸ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʥʘ ʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʫ, ʩ ʩʝʨʥʦʢʠʩʣʦʡ ʤʝʜʴʶ ʠ ʬʦʨʤʘʣʠʥʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝ-

ʩʪʚʘ ʣʝʪʫʯʠʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ) ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʜʦʢʫ-

ʤʝʥʪʘʮʠʠ [138]. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ (pH) ʤʷʩʘ ʧʪʠʮ ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʥʘ ʧʨʠ-

ʙʦʨʝ  ʀʦʥʦʤʝʨ pH-ʤʝʪʨ ʀ-500, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ ʈ 51478-99 [56]. ʀʟʫʯʝʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦ ɻʆʉʊ ʈ 51944-2002 [57], ʫʧʠ-

ʪʘʥʥʦʩʪʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ ʈ 54673-2011 [59]. ʄʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʟʘʛʨʷʟ-

ʥʝʥʥʦʩʪʴ ʤʷʩʘ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʠʟʫʯʘʣʠ ʧʦ ʤʘʟʢʘʤ-ʦʪʧʝʯʘʪʢʘʤ ʩ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʫ-

ʰʝʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʩʣʦʝʚ ʤʳʰʮ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ ʈ 50396.1-92 [54]. 

ɼʝʛʫʩʪʘʮʠʦʥʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʤʷʩʘ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘ-

ʮʠʷʤ ɺʅʀʊʀʇ [77]. 

ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʙʘʣʘʥʩʦ-
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ʚʳʡ ʦʧʳʪ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 35 ʧʦ 42 ʩʫʪʢʠ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʧʪʠʮʳ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ɺʅʀʊʀʇ [77]. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʦʨʤʦʚ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʧʪʠ-

ʮʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ: ʦʪʙʦʨ ʧʨʦʙ ʧʦ ɻʆʉʊ 26712-94 [49]; 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʣʘʛʠ  ɻʆʉʊ 13496.3-92 [43], ʩʫʭʦʛʦ ʦʩʪʘʪʢʘ ï ɻʆʉʊ 26713-85 

[50], ʩʳʨʦʛʦ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ï ɻʆʉʊ 13496.4-93 [44], ʩʳʨʦʛʦ ʞʠʨʘ ï 

ɻʆʉʊ 13496.15-97 [41], ʩʳʨʦʡ ʟʦʣʳ ï ɻʆʉʊ 26226-95 [47], ʩʳʨʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ  

ɻʆʉʊ 13496.2-91 [42], ʢʘʣʴʮʠʷ ï ɻʆʉʊ 26570-95 [48]. 

ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ 

ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴ-

ʥʦʛʦ ʫʙʦʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʟʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʠʨʢʠ ʩ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥ-

ʪʦʤ ʠ ʩ ʘʢʪʠʚʘʪʦʨʦʤ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ ʤʳʰʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 

ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ Medonic CA 620. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʢʨʦʚʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʚ ʢʘʤʝʨʝ ʩ ʩʝʪʢʦʡ ɻʦʨʷʝʚʘ. ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʧʪʠʮ 

ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ ʅemoCue Hb 201
+
. 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʠ ʧʪʠʮ ʠʟʫʯʘʣʠ ʥʘ ʧʦʣʫʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ Stat fax 1904 Plus. ʆʧʨʝ-

ʜʝʣʷʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʘʣʴʙʫʤʠʥʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʯʝʚʠʥʳ, ʭʦʣʝʩʪʝ-

ʨʠʥʘ, ʬʦʩʬʦʨʘ, ʢʘʣʴʮʠʷ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟ (ɸʣɸʊ) ʠ ʘʩʧʘʨ-

ʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟ (ɸʩɸʊ). ʇʦʜʩʯʝʪ ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʥʘ ʩʧʝʢʪʨʦ-

ʬʦʪʦʤʝʪʨʝ Unico 2800 UK/VIS ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʬʨʘʢʮʠʡ 

ʚ  ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝ-

ʥʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥ-ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ: ʦʪʙʦʨ ʧʨʦʙ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʧʦ ɻʆʉʊ 9792-73 [52], 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʣʘʛʠ ï ɻʆʉʊ 9793-74 [53], ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘ-

ʥʠʷ ʞʠʨʘ ï ɻʆʉʊ 23042-78 [45], ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʝʣʢʘ ï 

ɻʆʉʊ 25011-81 [46]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʅʀʊʀʇ [77] ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʠʥ-
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ʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʷʩʘ ʧʪʠʮ ʧʫʪʝʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʝʣʢʘ ʢ ʞʠʨʫ. ʕʥʝʨʛʝ-

ʪʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʤʳʰʮ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ɺʅʀʊʀʇ: 

ʕʎ (ʢɼʞ) = ʙʝʣʦʢ, ʛ Ĭ 23,86 ʢɼʞ + ʞʠʨ, ʛ Ĭ 39,72 ʢɼʞ. 

ɸʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʤʳʰʮ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʠʟʫʯʘʣʩʷ ʥʘ ʧʦʣʫʘʚʪʦʤʘʪʠ-

ʯʝʩʢʦʤ ʧʨʠʙʦʨʝ çʂʘʧʝʣʴ ï 105è ʤʝʪʦʜʦʤ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ. ɹʝʣʢʠ 

ʜʣʷ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ ʛʠʜʨʦʣʠʟʦʚʘʣʠ ʢʠʩʣʦʪʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ (ʤʳʰʴʷʢʘ, ʩʚʠʥʮʘ, ʢʘʜʤʠʷ ʠ ʨʪʫʪʠ) 

ʚ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʭ ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʘʪʦʤʥʦ-ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʥʥʦʡ ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨʠʠ ʩ ʵʣʝʢʪʨʦʪʝʨʤʠʯʝʩʢʦʡ ʘʚʪʦʨʠʟʘʮʠʝʡ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨʝ çʂʚʘʥʪ-Z.ʕʊɸè. ʄʝʪʦʜ ʦʩʥʦʚʘʥ 

ʥʘ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘ ʩʤʝʩʴʶ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ-ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʝʡ, ʧʨʦʚʝ-

ʜʝʥʠʠ ʨʝʘʢʮʠʡ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʤ ʨʘʩʪʚʦʨʝ-ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʪʝ, ʦʪʛʦʥʢʠ ʣʝ-

ʪʫʯʝʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʧʦʪʦʢʦʤ ʘʨʛʦʥʘ ʚ ʨʘʟʦʛʨʝʪʫʶ ʢʚʘʨʮʝʚʫʶ ʢʶʚʝʪʫ-

ʘʪʦʤʠʟʘʪʦʨ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʜʦʣʠ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘ ʘʪʦʤʥʦ-ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʦ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʘʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ ʥʘ ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʜʣʠʥʝ ʚʦʣʥʳ. 

ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʪʠʪʨʘ ʣʘʢʪʦ- ʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ 

ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ, ʧʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ 

ʫʙʦʷ (ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 42-ʭ ʜʥʝʡ) ʦʪʙʠʨʘʣʠ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʩʣʝʧʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʠ ʧʨʷʤʦʡ 

ʢʠʰʢʠ ʜʣʷ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʀʟ ʦʪʦʙʨʘʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʧʫʪʝʤ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʡ ʛʦʪʦʚʠʣʠ ʧʨʦʙʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʪʝʤ ʧʝʨʝʥʦ-

ʩʠʣʠ ʥʘ ʯʘʰʢʠ ʇʝʪʨʠ ʩ ʟʘʨʘʥʝʝ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ: ʄʈʉ 

(ʜʣʷ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ) ʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʘʷ ʩʨʝʜʘ ɹʣʘʫʨʦʢʢʘ (ʜʣʷ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ). ʆʪʙʦʨ ʧʨʦʙ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʙʘʢʪʝ-

ʨʠʡ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʧʪʠʮ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

çɺʳʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʞʠ-

ʚʦʪʥʳʭè [110]. 

ʈʘʩʯʝʪʳ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦ-

ʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʧʝʨʝʧʝʣʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ʝʛʦ ʨʘʩʭʦ-

ʜʘ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʥʦʛʦ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʥʘ ʦʜʠʥ ʢʛ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʪʠʮʳ 
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ʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴʶ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʢʦʤ-

ʙʠʢʦʨʤʦʚ ʠ ʮʝʥʫ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚʦʜʩʪʚʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʧʪrʘʥʠʡ. 

ɺʩʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʘ-

ʨʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ [92]. ʈʘʟʣʠʯʠʝ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʢʘʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ 

ʧʨʠ ʈ < 0,05. 
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3 ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʁ ʀ ʀʍ ʆɹʉʋɾɼɽʅʀɽ 

3.1 ʉʦʩʪʘʚ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

ʂʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ (ʉʊʆ 9291-010-00493209-14) ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʦʡ ʢʘʬʝʜʨʳ ʙʠʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʙʠʦʭʠʤʠʠ ʠ ʙʠʦʬʠʟʠʢʠ 

ʌɻɹʆʋ ɺʇʆ çʂʫʙʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʛʨʘʨʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè. ɼʦʙʘʚʢʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʫʭʫʶ ʩʤʝʩʴ, ʩʦʩʪʦʷʱʝʡ ʠʟ ʪʨʝʭ ʚʠʜʦʚ ʪʝʨʤʦʬʠʣʴʥʳʭ 

ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨ (Streptococcus thermophiles ɺ-2894, Lactobacillus del-

bruʝckii subsp. bulgaricus ɺ-6543, Lactobacillus acidophilus ɺ-8634), ʚʳʨʘʱʝʥ-

ʥʳʭ ʥʘ ʩʦʝʚʦʤ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʳʨʴʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʨʙʝʥʪʘ. 

ʂʫʣʴʪʫʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʌɻɹʅʋ çɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠè ʛ. ʄʦʩʢʚʘ. ɺ 1 ʛ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1,0 Ĭ 10
8
 ʂʆɽ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. ɹʣʘ-

ʛʦʜʘʨʷ ʫʥʠʢʘʣʴʥʦʤʫ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ ʜʦʙʘʚʢʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʩʦʨʙʠʨʫʶ-

ʱʠʝ ʠ ʘʥʪʠʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʚ ʥʝʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʘ ʩʧʦ-

ʩʦʙʥʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʨʠʞʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ, ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥ-

ʥʦʡ ʧʪʠʮʳ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʝ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʚʳʧʦʣ-

ʥʷʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʘʷ ʬʣʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʩʪʝ-

ʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʤ ʤʠʢʨʦʙʥʦʛʦ ʙʠʦʮʝʥʦʟʘ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ, ʦʥʘ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʙʘʣʘʥʩ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʦʣʝʟʥʳʭ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. ʇʦʧʘʜʘʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʭʦʟʷʠʥʘ, ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʳ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʪ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʥʠ-

ʞʘʶʪ ʨʅ ʩʨʝʜʳ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʦʩʪʘ ʠ ʨʘʟʚʠ-

ʪʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ. ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ ʩʦʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʦʢʘʨʘ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʢʣʝʪʯʘʪʢʫ, ʙʝʣʦʢ, 

ʤʘʢʨʦ-, ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʳ [163]. ʇʠʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʦʢʘʨʳ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʙʝʣʢʦʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ, ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ ʦʣʠʛʦʩʘʭʘʨʠʜʦʚ ʠ ʧʦʣʠ-
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ʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ. ʅʘʫʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʚ ʩʦʝʚʳʭ ʦʣʠʛʦʩʘʭʘʨʠʜʘʭ ʙʠʬʠʜʦʛʝʥʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ, ʯʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ 

ʥʘ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʫ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʦʝʚʘʷ ʦʢʘʨʘ ʩʦ-

ʜʝʨʞʠʪ ʢʘʢ ʟʘʤʝʥʠʤʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ, ʘ ʧʦ ʘʤʠʥʦʢʠʩ-

ʣʦʪʥʦʤʫ ʦʢʘʨʘ ʙʣʠʟʢʘ ʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʌɸʆ/ɺʆɿ ʠ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʫʩʚʦʷʝʤʦʩʪʠ [158]. ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʚ ʜʦʙʘʚʢʝ ʩʦʨʙʝʥʪ ʤʠʥʝ-

ʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ (ʚʩʧʫʯʝʥʥʳʡ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ) ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʤʠ 

ʠʦʥʦʦʙʤʝʥʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʝʤʫ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʚ ʣʝʛʢʦʫʩʚʦʷʝʤʦʡ 

ʬʦʨʤʝ ʠʦʥʳ ʤʘʛʥʠʷ, ʢʘʣʠʷ, ʢʘʣʴʮʠʷ, ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʪ. ʜ., ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʉʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʚʩʝʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʛʦʚʦʨʠʪ 

ʦ ʝʸ ʚʳʩʦʢʠʭ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚʘʭ. 

ʂʫʣʴʪʫʨʳ, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢ-

ʪʦʩʦʨʙ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʧʨʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ 

ʈʌ ʠ ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ ʩʧʠʩʦʢ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʩ ʜʦʢʫʤʝʥ-

ʪʘʣʴʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʠʩʪʦʨʠʝʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦ-

ʜʫʢʪʘʭ (ɹʶʣʣʝʪʝʥʴ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʄʦʣʦʯʥʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ˉ 377/2002). ʉʦ-

ʛʣʘʩʥʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ (ʉʘʥʇʠʥ 1.2.731-99) ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʝ ʥʝʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʭʝʤʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 5. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 5 ï ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʭʝʤʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ

 

ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʰʪʘʤʤʘ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʘ 

ɸʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ɺʥʝʩʝʥʠʝ ʩʦʨʙʝʥʪʘ ʚ ʩʤʝʩʴ 

ʂʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 
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ʇʨʦʮʝʩʩ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝ-

ʙʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʥʠʞʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʩʪʘʜʠʠ. 

1. ʇʦʜʙʦʨ ʰʪʘʤʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦ-

ʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ ʚ ʜʦʙʘʚʢʝ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʘ ʚʭʦʜʠʪ ʚʦ ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʫʶ ʢʦʣʣʝʢ-

ʮʠʶ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʤ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʦʡ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʇʨʘʚʠ-

ʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 24.06.1996 ʛ. ˉ 725-47 ʚ çʇʝʨʝʯʝʥʴ ʢʦʣʣʝʢʮʠʡ, ʜʝʧʦʥʠʨʫʶʱʠʭ 

ʜʣʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʫʞʜ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ, ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʫʝʤʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ 

ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʣʝʪʢʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭè. ʄʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʚʳʜʝʣʝʥʳ 

ʠʟ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʝʥʥʳʭ 

ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʡ, ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʧʘʩʧʦʨʪʠʟʦʚʘʥʳ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. 

Streptococcus thermophilus ɺ-2894 (ʪʝʨʤʦʬʠʣʴʥʳʡ cʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢ) ï ʩʠʣɹ-

ʥʳʡ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʟʘʢʚʘʩʦʢ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʡ 

ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʭ ʩʚʳʰʝ 50 Áʉ. ʇʨʝʜʩʪʘʚ-

ʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʛʦʤʦʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʡ, ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʡ, ʪʝʨʤʦʬʠʣʴʥʳʡ, 

ʛʨʘʤʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʢʢ. ʀʥʪʝʨʚʘʣ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʨʦʩʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

15,0ï55,0 Áʉ; ʦʧʪʠʤʫʤ ï 40,0ï46,0 Áʉ. ʇʨʝʜʝʣʴʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʛʘʝʤʘʷ 

ʚ ʤʦʣʦʢʝ ï 110,0ï120,0 Áʊ. ɺ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʝ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠʤʝʝʪ ʢʨʫʛʣʫʶ, ʦʚʘʣʴ-

ʥʫʶ ʠ ʩʬʝʨʠʯʝʩʢʫʶ ʬʦʨʤʳ, ʨʘʟʤʝʨʦʤ (0,5ï0,7) Ĭ (0,7ï1,0) ʤʢʤ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ 

ʦʜʠʥʦʯʥʦ, ʧʘʨʥʦ ʠʣʠ ʮʝʧʦʯʢʘʤʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʜʣʠʥʳ (ʙʫʩʳ) (ʨʠʩʫʥʦʢ 6). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪ ʯʠʩʪʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ Str. thermophilus. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 1500Ĭ. 
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Lactobacillus debrueckii subsp. bulgaricus ɺ-6543 (ʙʦʣʛʘʨʩʢʘʷ ʧʘʣʦʯʢʘ) - 

ʩʠʣʴʥʳʡ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʟʘʢʚʘʩʦʢ, ʩʧʦʩʦʙ-

ʥʳʡ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʭ ʩʚʳʰʝ 50 Áʉ. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʪʝʨʤʦʬʠʣʴʥʳʝ, ʛʦʤʦʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʝ, ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-

ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʝ, ʛʨʘʤʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʥʝ ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝ ʩʧʦʨ ʧʘʣʦʯʢʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ 

ʬʦʨʤʳ. ʀʥʪʝʨʚʘʣ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʨʦʩʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 20,0,0-55,0 Áʉ; ʦʧʪʠʤʫʤ - 

40,0-45,0 Áʉ. ʇʨʝʜʝʣʴʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʛʘʝʤʘʷ ʚ ʤʦʣʦʢʝ - 

200,0-350,0 Áʊ. ɺ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʝ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʧʘʣʦʯ-

ʢʘʤʠ ʩ ʟʘʢʨʫʛʣʝʥʥʳʤʠ ʢʦʥʮʘʤʠ, ʨʘʟʤʝʨʦʤ (0,8-1,5) Ĭ (2,0-20,0) ʤʢʤ, ʨʘʩʧʦ-

ʣʦʞʝʥʳ ʦʜʠʥʦʯʥʦ, ʮʝʧʦʯʢʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʜʣʠʥʳ, ʯʘʩʪʦ ʟʝʨʥʠʩʪʳʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 7). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 7 - ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪ ʯʠʩʪʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ Lbc. debrueckii subsp. bulgaricus. 

  ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 1500Ĭ. 

 

Lactobacillus acidophilus ɺ-8634 (ʘʮʠʜʦʬʠʣʴʥʘʷ ʧʘʣʦʯʢʘ) - ʩʠʣʴʥʳʡ 

ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ ʚʨʝʜʥʦʡ ʤʠʢʨʦ-

ʬʣʦʨʳ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʪʝʨʤʦʬʠʣʴʥʳʝ, ʛʦʤʦʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʝ, ʬʘʢʫʣʴʪʘ-

ʪʠʚʥʦ-ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʝ ʛʨʘʤʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʝʩʧʦʨʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝ ʧʘʣʦʯʢʠ ʧʨʘ-

ʚʠʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ. ʀʥʪʝʨʚʘʣ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʨʦʩʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 20,0-55,0 Áʉ; ʦʧʪʠ-

ʤʫʤ - 37,0-45,0 Áʉ. ʇʨʝʜʝʣʴʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ, ʜʦʩʪʠʛʘʝʤʘʷ ʚ ʤʦʣʦʢʝ - 

180,0-300,0 Áʊ. ɺ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʝ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʧʨʷʤʳ-

ʤʠ ʧʘʣʦʯʢʘʤʠ ʨʘʟʤʝʨʦʤ (0,6-1,5) Ĭ (3,0-40,0) ʤʢʤ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʦʜʠʥʦʯʥʦ, 

ʧʘʨʥʦ ʠʣʠ ʚ ʚʠʜʝ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʮʝʧʦʯʝʢ (ʨʠʩʫʥʦʢ 8). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 8 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪ ʯʠʩʪʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ Lbc. acidophilus. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 1500Ĭ. 

 

2. ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ ʩʦʠ ï ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʩʥʦʚʳ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ. 

ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʦʝʚʦʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ʠ ʦʢʘʨʳ, ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʳ ʜʣʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʩʦʶ ʩʦʨʪʘ ɸʣʴʙʘ. ʉʦʝʚʦʝ ʟʝʨ-

ʥʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʤʳʚʘʣʠ ʚʦʜʦʡ, ʟʘʣʠʚʘʣʠ 3ï4 ʯʘʩʪʷʤʠ ʚʦʜʳ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ 

ʢ ʤʘʩʩʝ ʩʫʭʦʛʦ ʟʝʨʥʘ ʠ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 16-17 Áʉ ʥʘ 12ï14 ʯʘʩʦʚ. 

ʈʘʟʙʫʭʰʠʝ ʟʝʨʥʘ ʚʥʦʚʴ ʧʨʦʤʳʚʘʣʠ ʚʦʜʦʡ, ʨʘʟʤʘʣʳʚʘʣʠ ʥʘ ʜʨʦʙʠʣʢʝ 

ʠ ʚʘʣʴʮʘʭ, ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʚʦʜʳ (ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 0,5 ʣʠʪʨʘ ʥʘ 1 ʢʛ ʩʫʭʦʛʦ ʟʝʨʥʘ). 

ɿʘʪʝʤ ʤʘʩʩʫ ʧʨʦʧʫʩʢʘʣʠ ʯʝʨʝʟ ʚʘʣʴʮʳ. ʂ ʨʘʟʤʦʣʦʪʦʡ ʤʘʩʩʝ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʚʦʜʫ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ 20 Áʉ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 6 ʯʘʩʪʝʡ ʚʦʜʳ ʥʘ 1 ʯʘʩʪʴ ʩʫʭʦʛʦ ʟʝʨʥʘ. ʄʘʩʩʫ 

ʨʘʟʤʝʰʠʚʘʣʠ ʩ ʚʦʜʦʡ, ʠ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʣʠ 30 ʤʠʥ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʬʠʣʴʪʨʦʚʘʣʠ ʯʝʨʝʟ 

ʩʠʪʦ ʩ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷʤʠ, ʜʠʘʤʝʪʨ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʚʝʥ 0,2 ʤʤ. ʇʦʩʣʝ ʬʠʣʴʪʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ-

ʣʫʯʘʣʠ ʥʝʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʡ ʩʦʝʚʳʡ ʦʩʪʘʪʦʢ (ʦʢʘʨʫ) ʠ ʩʫʩʧʝʥʟʠʶ (ʤʦʣʦʢʦ). ɿʘʪʝʤ 

ʩʦʝʚʦʝ ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʦʢʘʨʫ ʘʚʪʦʢʣʘʚʠʨʫʶʪ ʜʣʷ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʘʥʪʠʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝ-

ʱʝʩʪʚ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʟʘʩʝʚʘ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

3. ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʦʙʘʚʢʠ. 

ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʩʫʭʠʝ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʳ ʪʨʝʭ ʚʠʜʦʚ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ 

(Streptococcus thermophiles ɺ-2894, Lactobacillus delbruʝckii subsp. bulgaricus 

ɺ-6543, Lactobacillus acidophilus ɺ-8634). ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ 1 ɽɸ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʘʢʪʠ-
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ʚʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʚ 1,0 ʣ ʩʦʝʚʦʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 40 42 Áʉ. 

ɼʘʣʝʝ ʚ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʩʪʝʨʠʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ 

(ʩʦʝʚʦʡ ʦʢʘʨʳ) ʟʘʩʝʚʘʣʠ ʥʘ ʥʝʸ 10,0 % ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ɿʘʩʝʚ 

ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʥʘ ʫʢʘʟʘʥʥʫʶ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫ-

ʨʝ 38 40 Áʉ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦ çʰʦʢʘè ʤʠʢʨʦʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʦʚ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ ʧʦʚʳʰʘʣʠ 

ʥʘ 4-5 Áʉ/ʯ, ʜʦʚʦʜʷ ʜʦ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʯʝʤ ʜʦ 5052 Áʉ. ʂʫʣʴʪʠʚʠʨʦ-

ʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 7 ʯ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʫʩʢʦʨʠʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʘ ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʧʦʩʣʝ-

ʜʫʶʱʝʤ ʚʚʦʜʝ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʚ ʚʠʜʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʭʦʟʷʠʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʠʭ ʚʳʩʦʢʫʶ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ [126]. ʇʦ ʠʩʪʝʯʝʥʠʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ ʠ ʧʨʠʜʘʥʠʷ ʙʫʜʫʶʱʝʡ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʦʙʘʚʢʝ ʩʦʨʙʠʨʫʶʱʠʭ ʠ ʘʥʪʠʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ, ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʨʝʜʳ, ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦʛʦ ʩʤʝʰʠʚʘʥʠʷ, ʚʚʦʜʠʣʠ 10,0 % ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʨʙʝʥʪʘ (ʚʩʧʫʯʝʥʥʳʡ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪ ï ʊʋ 5712-001-76685354-09), ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝ-

ʯʠʚʘʣʦ ʝʛʦ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚ ʩʤʝʩʠ. ɿʘʪʝʤ, ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʝʦʙ-

ʭʦʜʠʤʦʡ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʜʦʣʠ ʚʣʘʛʠ ʩʤʝʩʴ ʧʦʜʩʫʰʠʚʘʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝ-

ʨʘʪʫʨʝ 40 42 Áʉ, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʣʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙ-

ʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. ɺʳʩʫʰʝʥʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʠʟʤʝʣʴʯʘʣʠ ʠ ʫʧʘʢʦʚʳʚʘʣʠ. 

4. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ. 

ʆʮʝʥʢʫ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʛʦʪʦʚʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʧʦ ʦʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠ-

ʯʝʩʢʠʤ, ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʠ ʥʦʨʤʘʤ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʤ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 4. 

ɺʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ, ʮʚʝʪ ʠ ʟʘʧʘʭ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʚʠʜʘ ʠ ʮʚʝʪʘ ʜʦʙʘʚ-

ʢʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ ʧʨʠ ʜʥʝʚʥʦʤ ʨʘʩʩʝʷʥʥʦʤ ʩʚʝʪʝ. ʇʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʦʙʦʡ ʦʜʥʦʨʦʜʥʫʶ ʩʳ-

ʧʫʯʫʶ ʤʘʩʩʫ, ʩʦʣʦʤʝʥʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ʩʦ ʩʣʘʙʳʤ ʟʘʧʘʭʦʤ. 

 

 



63 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʠ ʤʝʪʦʜʳ 

ʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠ 

ʥʦʨʤʳ 
ʄʝʪʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɼʦʢʫʤʝʥʪ 

1 2 3 4 

ʆʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɺʥʝhʥʠʡ ʚʠʜ, ʮʚʝʪ 

ʠ ʟʘʧʘʭ 

ʆʜʥʦʨʦʜʥʘʷ ʩʳʧʫ-

ʯʘʷ ʤʘʩʩʘ, ʩʦʣʦ-

ʤʝʥʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ʩʦ 

ʩʣʘʙʳʤ ʟʘʧʘʭʦʤ 

ʄʝʪʦʜ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʚʠʜʘ, ʮʚʝʪʘ 

ʠ ʟʘʧʘʭʘ 

ɻʆʉʊ 13496.13-75 

ʌʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʄʘʩʩʦʚʘʷ ʜʦʣʷ ʚʣʘʛʠ, % 

ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

10,0 ʄʝʪʦʜ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ 
ɻʆʉʊ 24061-89 

ʊʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ 

ʤʛ/ʢʛ, ʥʝ ʙʦʣʝʝ: 

- ʩʚʠʥʝʮ 

- ʢʘʜʤʠʡ 

- ʤʳʰʴʷʢ 

- ʨʪʫʪʴ 

 

 

1,0 

0,2 

0,2 

0,03 

ʄʝʪʦʜ ʘʪʦʤʥʦ-

ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʥʥʦʡ ʩʧʝʢ-

ʪʨʦʤʝʪʨʠʠ 

 

 

ʄʋʂ 4.1.986-2000 

ʄʋʂ 4.1.986-2000 

ɻʆʉʊ ʈ 51766-2001 

ɻʆʉʊ 26927-86 

ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʝʩʧʦ-

ʩʦʙʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟ-

ʤʦʚ, ʂʆɽ/ʛ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

1,0 Ĭ 10
8
 

ʄʝʪʦʜ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ (ʧʨʠ-

ʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ 

ʜʣʷ ʧʦʩʝʚʘ) 

ɻʆʉʊ 9225-84 

(ʧʫʥʢʪ 3.4.3) 

ʄʝʪʦʜʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢ-

ʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ 

ɻʆʉʊ 10444.11-89 

(ʧʫʥʢʪ 4.2.2) 

ʄʝʪʦʜ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ (ʧʦʜ-

ʩʯʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʣʝʪʦʢ) 

ɻʆʉʊ 9225-84 

(ʧʫʥʢʪ 4.5.3) 

ʅʘʣʠʯʠʝ ɹɻʂʇ (ʢʦʣʠ-

ʬʦʨʤʳ), ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʂʆɽ/ʛ 

 

 

1,0 

 

ʄʝʪʦʜ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʛʨʫʧʧʳ ʢʠ-

ʰʝʯʥʳʭ ʧʘʣʦʯʝʢ 

ɻʆʉʊ 9225-84 

(ʧʫʥʢʪ 4.6) 

ʅʘʣʠʯʠʝ S. aureus, ʥʝ ʙʦ-

ʣʝʝ ʂʆɽ/ʛ 
1,0 

ʄʝʪʦʜʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ  

Staphylococcus aureus 

(ʙʝʟ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʷ) 

ɻʆʉʊ 30347-97 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʨʦʜʘ 

ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʳ, ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

ʂʆɽ/ʛ 

10,0 
ʄʝʪʦʜ ʠʤʤʫʥʦʢʦʥ-

ʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʄʈ 11-3/278-09 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʜʨʦʞʞʝʡ ʠ ʧʣʝ-

ʩʝʥʝʡ, ʂʆɽ/ʛ, ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5,0 

ʄʝʪʦʜ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʜʨʦʞʞʝʡ ʠ  

ʧʣʝʩʥʝʚʳʭ ʛʨʠʙʦʚ 
ɻʆʉʊ 10444.12-88 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4 

1 2 3 4 

ʇʦʜʣʠʥʥʦʩʪʴ 

ɼʦʣʞʥʳ ʧʨʠʩʫʪ-

ʩʪʚʦʚʘʪʴ ʤʠʢʨʦʦʨ-

ʛʘʥʠʟʤʳ ʚʠʜʘ 

Streptococcus 

thermophilus, 

Lactobacillus 

delbruʝckii subsp. 

bulgaricus, 

Lactobacillus 

acidophilus 

ʄʝʪʦʜ 

ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ ʤʘʟʢʘʭ, 

ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʭ ʧʦ ɻʨʘʤʫ 

ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʝʣʴ ʙʘʢ-

ʪʝʨʠʡ 

ɹʝʨʜʞʠ 

ʊʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ  ʅʝʪʦʢʩʠʯʝʥ 
ʄʝʪʦʜʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ɻʆʉʊ ʈ 52337-2005 

 

ʄʘʩʩʦʚʘʷ ʜʦʣʷ ʚʣʘʛʠ. ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʧʨʦʙʳ ʧʦʩʣʝ ʝʸ ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ 1 ʯ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘ-

ʪʫʨʝ 105 Áʉ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʪʨʝʭ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʭ ʥʘʚʝʩʢʘʭ ʛʦ-

ʪʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ. 1,0 ʛ ʥʘʚʝʩʢʠ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʡ ʠʟ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʨʦʙʳ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚ-

ʢʠ, ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ ʠ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʚʟʚʝʰʝʥʥʫʶ ʙʶʢʩʫ, ʧʦ-

ʩʣʝ ʯʝʛʦ ʠʭ ʟʘʢʨʳʚʘʣʠ ʢʨʳʰʢʘʤʠ ʠ ʩʪʘʚʠʣʠ ʚ ʵʢʩʠʢʘʪʦʨ. ʉʫʰʠʣʴʥʳʡ ʰʢʘʬ 

ʨʘʟʦʛʨʝʚʘʣʠ ʜʦ 105,0 Áʉ ʠ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʥʝʛʦ ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʙʶʢʩʳ ʩ ʥʘʚʝʩʢʘʤʠ ʜʦ-

ʙʘʚʢʠ. ɺʳʩʫʰʠʚʘʥʠʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ 60 ʤʠʥ. ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʷ ʙʶʢʩʳ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʚʳʥʠʤʘʣʠ ʠʟ ʰʢʘʬʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳ-

ʤʠ ʱʠʧʮʘʤʠ, ʟʘʢʨʳʚʘʣʠ ʢʨʳʰʢʘʤʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʠ ʚ ʵʢʩʠʢʘʪʦʨ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʷ. ɿʘʪʝʤ ʦʭʣʘʞʜʝʥʥʳʝ ʙʶʢʩʳ ʚʟʚʝʰʠʚʘʣʠ ʩ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʙʦ-

ʣʝʝ 0,01 ʛ ʠ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʵʢʩʠʢʘʪʦʨ ʜʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʘ-

ʣʠʟʘ. ʄʘʩʩʦʚʫʶ ʜʦʣʶ ʚʣʘʛʠ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ (ʍ) ʚʳʯʠʩʣʷʣʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 

ʍ = 100 Ĭ (W1 ï W2) / W1 ï W0, 

ʛʜʝ W0 ï ʤʘʩʩʘ ʙʶʢʩʳ ʙʝʟ ʧʨʦʙʳ, ʛ; W1 ï ʤʘʩʩʘ ʥʘʚʝʩʢʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʜʦ ʚʳʩʫʰʠ-

ʚʘʥʠʷ, ʛ; W2 ï ʤʘʩʩʘ ʥʘʚʝʩʢʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʦʩʣʝ ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʷ, ʛ. 
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ʈʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʪʨʝʭ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ 

ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 0,5 %. ɿʘ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 

ʩʨʝʜʥʝʝ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʨʝʭ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ. ʄʘʩʩʦʚʘʷ 

ʜʦʣʷ ʚʣʘʛʠ ʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʝ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 10,0 %. 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʚ ʛʦʪʦʚʦʤ ʧʨʦʜʫʢʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʘʪʦʤʥʦ-ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʥʥʦʡ ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪ-

ʨʠʠ ʩ ʵʣʝʢʪʨʦʪʝʨʤʠʯʝʩʢʦʡ ʘʪʦʤʠʟʘʮʠʝʡ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʩʧʝʢʪʨʦ-

ʤʝʪʨʝ çʂʚʘʥʪ-Z.ʕʊɸè. ʄʝʪʦʜ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘ ʩʤʝʩʴʶ 

ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ-ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʝʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʝʘʢʮʠʡ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥ-

ʥʦʤ ʨʘʩʪʚʦʨʝ-ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʪʝ, ʦʪʛʦʥʢʠ ʣʝʪʫʯʝʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʧʦʪʦʢʦʤ ʘʨʛʦʥʘ 

ʚ ʨʘʟʦʛʨʝʪʫʶ ʢʚʘʨʮʝʚʫʶ ʢʶʚʝʪʫ-ʘʪʦʤʠʟʘʪʦʨ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʜʦʣʠ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘ ʘʪʦʤʥʦ-ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʦ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʘʪʦʤʥʦʛʦ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ 

ʥʘ ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʜʣʠʥʝ ʚʦʣʥʳ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʠʞʝ ʧʨʠʚʝ-

ʜʝʥʥʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ: 

- ʩʚʠʥʝʮ ʠ ʢʘʜʤʠʡ ï ʄʋʂ 4.1.986-2000; 

- ʤʳʰʴʷʢ ï ʧʦ ɻʆʉʊ ʈ 51766-2001; 

- ʨʪʫʪʴ ï ʧʦ ɻʆʉʊ 26927-86; 

ʂʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʉʘʅʇʠʅ 2.3.2.1078-01 

çɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʠʱʝʚʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚè (ʠʥʜʝʢʩ 1.2.9). 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʠʪʨʘ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ 1,0 ʛ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʢʦʣʙʫ ʩʦ 100,0 ʩʤ
3
 ʩʪʝʨʠʣʴʥʦʛʦ ʬʠʟ. ʨʘʩʪʚʦʨʘ, ʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʥʘ 1 ʯ 

ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ ʜʣʷ ʚʩʪʨʷʭʠʚʘʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝ-

ʥʠʝ 30 ʤʠʥ. ʇʦʣʫʯʘʣʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ 1:100, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʛʦʪʦʚʠʣʠ ʨʷʜ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʩʷʪʠʢʨʘʪʥʳʭ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʡ ʜʦ 10
-8
. ʈʘʟʚʝʜʝʥʠʷ 10

-6
, 10

-7
 ʠ 10

-8
 ʚ ʧʘ-

ʨʘʣʣʝʣʷʭ ʚʳʩʝʚʘʣʠ ʚ ʯʘʰʢʠ ʇʝʪʨʠ ʩ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ. ʏʘʰʢʠ ʩ ʟʘʩʝʷʥʥʳ-

ʤʠ ʩʨʝʜʘʤʠ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪ ʠ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʣʠ ʧʨʠ (40,0Ñ1) Áʉ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 
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72 ʯ. ʇʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʚʳʨʦʩʰʠʭ ʢʦʣʦʥʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʦʙʱʠʡ ʪʠʪʨ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʦʚ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ:  

ʍ = N Ĭ ʈ, 

ʛʜʝ N ï ʩʨʝʜʥʝʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʢʦʣʦʥʠʡ ʚ ʯʘʰʢʘʭ ʇʝʪʨʠ; ʈ ï ʧʦʨʷʜʢʦʚʳʡ 

ʥʦʤʝʨ ʜʝʩʷʪʠʢʨʘʪʥʦʛʦ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʨʦʩʪ ʙʘʢʪʝʨʠʡ. 

 

ɿʘ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʩʨʝʜʥʝʝ ʘʨʠʬʤʝʪʠ-

ʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ, ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʢʦʪʦʨʳʤʠ 

ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 10 %. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʜʦʣʞ-

ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 Ĭ 10
8
 ʂʆɽ/ʛ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʛʨʫʧʧʳ ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʧʘʣʦʯʝʢ. ʄʝʪʦʜ ʦʩʥʦʚʘʥ 

ʥʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʛʨʫʧʧʳ ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʧʘʣʦʯʝʢ ʩʙʨʘʞʠʚʘʪʴ ʚ ʧʠʪʘʪʝʣʴ-

ʥʦʡ ʩʨʝʜʝ ʣʘʢʪʦʟʫ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʛʘʟʘ ʧʨʠ (37Ñ1) Áʉ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯ. 

ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ 0,1 ʛ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙʘ ʟʘʩʝʚʘʣʠ ʚ ʧʨʦʙʠʨʢʠ ʩ 5 ʤʣ ʩʨʝʜʳ ʂʝʩʩʣʝ-

ʨʘ. ʇʨʦʙʠʨʢʠ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪ ʧʨʠ (37Ñ1) Áʉ ʥʘ 24 ʯʘʩʘ. ʏʝʨʝʟ ʩʫʪʢʠ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʦ ʥʘʣʠʯʠʶ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʛʘʟʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. 

ʏʝʨʝʟ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪʝ, ʚ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʧʨʦʙʠʨ-

ʢʘʭ, ʢʫʜʫ ʜʝʣʘʣʠ ʧʦʩʝʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʛʘ-

ʟʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʙʘʢʪʝʨʠʡ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ Staphylococcus aureus. ʄʝʪʦʜ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ S. ʘureus 

ʙʝʟ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʷ ʧʦʩʝʚʦʤ ʥʘ ʘʛʘʨʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʩʨʝʜʳ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʚʳʩʝʚʝ ʧʨʦʜʫʢʪʘ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʧʣʦʪʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʠʥʢʫʙʠʨʦ-

ʚʘʥʠʠ, ʧʦʜʩʯʝʪʝ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʢʦʣʦʥʠʡ. 

ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ 1,0 ʤʣ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ 1:1 

ʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʥʘʥʦʩʠʣʠ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʩʦʣʝʚʦʛʦ 

ʘʛʘʨʘ ʚ ʪʨʠ ʯʘʰʢʠ ʇʝʪʨʠ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʪʠʨʘʣʠ ʰʧʘʪʝʣʝʤ. ʇʦʩʝʚʳ ʠʥʢʫʙʠ-

ʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ (37,0Ñ1) Áʉ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 48 ʯ. ʏʘʰʢʠ ʠʥʢʫʙʠʨʦʚʘʣʠ ʜʥʦʤ ʚʚʝʨʭ. 

ʇʦʩʣʝ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʢʦʣʦʥʠʡ ʥʘ 

ʢʘʞʜʦʡ ʯʘʰʢʝ.  
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʥʘ ʯʘʰʢʘʭ ʇʝʪʨʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʨʦʩʪʘ ʢʦʣʦʥʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʟʦʣʦʪʠ-

ʩʪʦʛʦ ʩʪʘʬʠʣʦʢʦʢʢʘ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʨʦʜʘ Salmonella. ʄʝʪʦʜ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣ 

ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʙʦʨʘ Vidas ʜʣʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʤ-

ʤʫʥʦʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣ ʚ ʥʘʙʦʨʝ Vidas ICS ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʥʝʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʷ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝ-

ʥʠʝʤ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʚ ʥʘʙʦʨʝ Vidas SLM. ʇʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʥʘ ʧʨʠʙʦʨʝ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ ʪʠ-

ʧʠʯʥʳʝ ʢʦʣʦʥʠʠ ʥʘ ʘʛʘʨʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝ-

ʜʘʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʨʦʜʘ Salmonella ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʝ-

ʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʘ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʢʦʨ-

ʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʝ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʨʦʜʘ ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʨʦʞʞʝʡ ʠ ʧʣʝʩʝʥʝʡ. ʄʝʪʦʜ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʚʳʩʝʚʝ ʧʨʦʜʫʢʪʘ 

ʚ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʦʚ ʢ ʧʣʝʩʥʝʚʳʤ ʛʨʠʙʘʤ ʠ ʜʨʦʞʞʘʤ ʧʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʤʫ ʨʦʩʪʫ ʥʘ ʧʠʪʘʪʝʣʴ-

ʥʳʭ ʩʨʝʜʘʭ ʠ ʧʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʢʣʝʪʦʢ. 

ɼʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʨʦʞʞʝʡ ʠ ʧʣʝʩʝʥʠ ʦʪ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢʨʦ-

ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʚ ʜʦʙʘʚʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯ-

ʥʦʛʦ ʘʛʘʨʘ ɹʌ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʪʝ ʩ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʤ ʣʝʚʦʤʠʮʝʪʠʥʦʤ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ 1,0 ʛ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʚ ʯʘʰʢʫ ʇʝʪʨʠ ʠ ʟʘʣʠʚʘʣʠ ʨʘʩʧʣʘʚʣʝʥʥʦʡ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʨʝʜʦʡ, ʦʭʣʘʞʜʝʥʥʘʷ ʜʦ 45 Áʉ. ʂʨʫʛʦʚʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʯʘʰʝʢ ʇʝʪʨʠ ʚ ʥʠʭ ʧʝʨʝ-

ʤʝʰʠʚʘʣʠ ʩʨʝʜʫ ʠ ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʜʦ ʟʘʩʪʳʚʘʥʠʷ ʘʛʘʨʘ. ʏʘʰʢʠ ʩ ʟʘʩʝʷʥʥʳʤʠ ʩʨʝ-

ʜʘʤʠ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪ ʠ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʣʠ ʧʨʠ (24Ñ1) Áʉ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ 5 ʩʫʪʦʢ. 

ʈʦʩʪ ʜʨʦʞʞʝʡ ʥʘ ʘʛʘʨʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʩʨʝʜʘʭ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʢʨʫʧʥʳʭ, ʚʳʧʫʢʣʳʭ, ʙʣʝʩʪʷʱʠʭ, ʩʝʨʦʚʘʪʦ-ʙʝʣʳʭ ʢʦʣʦʥʠʡ ʩ ʛʣʘʜʢʦʡ ʧʦʚʝʨʭ-

ʥʦʩʪʴʶ ʠ ʨʦʚʥʳʤʠ ʢʨʘʷʤʠ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʧʣʝʩʥʝʚʳʭ ʛʨʠʙʦʚ ʥʘ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʘʭ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦ-

ʷʚʣʝʥʠʝʤ ʤʠʮʝʣʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʦʢʨʘʩʢʠ. 



68 

ɼʣʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʦʪʙʠʨʘʶʪ ʯʘʰʢʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʨʦʩʣʦ 

ʦʪ 15 ʜʦ 150 ʢʦʣʦʥʠʡ ʜʨʦʞʞʝʡ ʠ (ʠʣʠ) ʦʪ 5 ʜʦ 50 ʢʦʣʦʥʠʡ ʧʣʝʩʥʝʚʳʭ ʛʨʠʙʦʚ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ ʠ ʧʝʨʝʩʯʠʪʳʚʘʶʪ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʜʨʦʞʞʝʡ 

ʠ ʧʣʝʩʥʝʚʳʭ ʛʨʠʙʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ɻʆʉʊ 10444.12-88 (ʧʫʥʢʪ 5.4). 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʝ ʧʦʩʣʝ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦ-

ʚʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʨʦʩʪʘ ʢʦʣʦʥʠʡ 

ʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʤʠʮʝʣʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʜʨʦʞʞʠ ʠ ʧʣʝʩʥʝʚʳʝ ʛʨʠʙʳ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʜʣʠʥʥʦʩʪʠ. ʇʦʜʣʠʥʥʦʩʪʴ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦ-

ʩʦʨʙ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ ʤʘʟʢʘʭ, ʦʢʨʘʰʝʥ-

ʥʳʭ ʧʦ ɻʨʘʤʫ. ɺ ʤʘʟʢʘʭ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʚʠʜʘ Streptococcus 

thermophilus, Lactobacillus delbruʝckii subsp. bulgaricus, Lactobacillus acidophi-

lus ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ çʆʧʨʝʜʝʣʠʪʝʣʴ ʙʘʢʪʝʨʠʡ 

ɹʝʨʜʞʠè [122]. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʝʟʚʨʝʜʥʦʩʪʠ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚ-

ʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ ʈ 52337-2005, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪ-

ʨʠʚʘʝʪ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜ ʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʤʝʪʦʜ. 

ʕʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ ʠ ʚʦʟʜʝʡ-

ʩʪʚʠʠ ʥʘ ʥʠʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʨʘʢʮʠʡ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʠʟʚʣʝʯʝʥʥʳʭ ʠʟ ʠʩ-

ʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚʦʜʥʳʤ ʠ ʘʮʝʪʦʥʦʚʳʤ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘʤʠ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʤʝʪʦʜ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʱʝʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʠ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝ-

ʱʝʩʪʚ ʠʟ ʜʦʙʘʚʢʠ ʘʮʝʪʦʥʦʤ ʠʣʠ ʚʦʜʦʡ ʠ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ ʦʜʥʦ-

ʢʨʘʪʥʦ ʚ ʞʝʣʫʜʦʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʤ ʙʝʣʳʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʤʳʰʘʤ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ. 

 

3.2 ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ, ʚʭʦʜʷʱʝʡ 

ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, 

ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʝʸ ʭʨʘʥʝʥʠʷ. 
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ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʪʠʪʨ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʪʠʪʨʫʝʤʦʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʝʸ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʠʟ-

ʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʝʸ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ï ʯʝʨʝʟ 1; 2; 3; 4; 

5; 6 ʠ 7 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʂʦʨʤʦʚʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʭʨʘʥʠʣʠ ʚʦ ʚʣʘʛʦʥʝʧʨʦʥʠʮʘʝʤʳʭ ʧʘ-

ʢʝʪʘʭ, ʚ ʩʫʭʦʤ ʪʝʤʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 20-24 Áʉ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʧʨʦʙʠʦʪʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʠʪʨʫʝʤʦʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 5. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʪʠʪʨʘ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʠ ʪʠʪʨʫʝʤʦʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʨʦʢʘ ʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʉʨʦʢ ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʤʝʩ 

ʅʘ ʜʝʥʴ 

ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 
1 2 3 4 5 6 7 

ʆʙʱʠʡ ʪʠʪʨ 

ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ, 

ʂʆɽ/ʛ 

6,3Ĭ10
8
 4,2Ĭ10

8
 2,3Ĭ10

8
 1,2Ĭ10

8
 9,4Ĭ10

7
 5,3Ĭ10

7
 1,7Ĭ10

7
 7,3Ĭ10

6
 

ʊʠʪʨʫʝʤʘʷ ʢʠʩ-

ʣʦʪʥʦʩʪʴ, Áʊ 
88,33 102,51 132,43 154,71 173,83 181,31 197,74 209,73 

 

ʀʟ ʜʘʥʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮʳ 5 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʦʙʱʠʡ ʪʠʪʨ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʚʭʦʜʷ-

ʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʨʦʢʘ ʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʠʢʨʦ-

ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʙʫʜʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʘ 6-ʡ ʤʝʩʷʮ ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʞʠʜʢʠʤʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘʤʠ, 

ʩʨʦʢ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 13 ʤʝʩ., ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘ-

ʟʘʪʝʣʷʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʧʦ ʊʝʨʥʝʨʫ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, 

ʯʪʦ ʪʠʪʨʫʝʤʘʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʚʳʧʫʩʢʘ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 

88,33 Áʊ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʣʷ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. 

ʂ ʤʦʤʝʥʪʫ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʩʨʦʢʘ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʦʙʘʚʢʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

197,74-209,73 Áʊ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʜʣʷ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴ-

ʥʦʩʪʠ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ. 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʤʘʢʩʠ-

ʤʘʣʴʥʳʡ ʩʨʦʢ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 6 ʤʝʩʷ-

ʮʝʚ. ɹʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʝʸ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʪʠʪʨ ʠ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ. 

 

 

3.3 ʆʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʛʦ ʪʠʪʨʘ ʰʪʘʤʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ 

ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʪʠʪʨʘ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʚʭʦʜʷ-

ʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠ ʠʭ ʩʦʚ-

ʤʝʩʪʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʣʘʤʠʥʘʨ-ʙʦʢʩʘ. 

ʇʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʚʳ-

ʨʘʱʠʚʘʣʠ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʰʪʘʤʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɿʘʪʝʤ ʛʦʪʦʚʠʣʠ 

ʨʷʜ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʡ ʢʫʣʴʪʫʨ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʰʪʘʤʤʘ-

ʧʨʦʙʠʦʥʪʘ ʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʜʦ 10
-8
, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʪʨʠ (10

-6
; 

10
-7
; 10

-8
) ʚʳʩʝʚʘʣʠ ʥʘ ʯʘʰʢʠ ʇʝʪʨʠ ʩ ʘʛʘʨʠʟʦʚʘʥʥʳʤ ʛʠʜʨʦʣʠʟʦʚʘʥʥʳʤ ʤʦ-

ʣʦʢʦʤ ʠ ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʨʦʩʰʠʭ ʢʦʣʦʥʠʡ ʯʝʨʝʟ 72 ʯ., ʧʦ ʬʦʨʤʫ-

ʣʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ 10444.11-89 [40]. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢʫʣʴʪʫʨ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʨ-

ʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 9. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʢʫʣʴʪʫʨ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʘ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʦʙʱʠʡ ʪʠʪʨ ʧʦʣʝʟʥʦʡ 

ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʠʭ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 9 ï ʆʙʱʠʡ ʪʠʪʨ ʰʪʘʤʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʪʨʝʭ ʚʠʜʦʚ ʪʝʨʤʦʬʠʣʴʥʳʭ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩ-

ʣʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨ (Streptococcus thermophiles ɺ-2894, Lactobacillus delbruʝckii 

subsp. bulgaricus ɺ-6543, Lactobacillus acidophilus ɺ-8634) ʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚ-

ʢʝ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʙʫʜʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʞʝʣʘʝʤʳʡ ʵʬʬʝʢʪ. 

 

 

3.4 ʆʮʝʥʢʘ ʪʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʶʙʦʛʦ ʥʦʚʦ-

ʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝ-

ʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʭ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪɹ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʫ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʪʦʢʩʠ-

ʢʦʟʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 
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3.4.1 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʷʭ 

ʊʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʥʘ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʷʭ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ ʈ 52337-2005, ʧʦ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʢʦʨʤʘ ʠ ʜʦʙʘʚʢʠ ʨʘʩʪʠ-

ʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʦʪʥʝʩʝʥʥʳʝ ʢ ʥʝʪʦʢʩʠʯʥʳʤ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʥʳ ʧʦ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʩʧʦʩʦʙʫ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʢʫʣʴ-

ʪʫʨʘ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʘ ʢ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʘʢʪʠʚʘʤ, ʝʸ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʝ 

ʠ ʙʠʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠ 

ʯʠʩʪʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʩʫʜʝ. ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʥʘ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ. 

ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʟʘ ʩʫʪʢʠ ʜʦ ʙʠʦʪʝʩʪʘ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʠ ʦʪʩʘʞʠʚʘʣʠ ʥʘ ʩʚʝʞʝʧʨʠʛʦʪʦʚ-

ʣʝʥʥʳʡ ʨʘʙʦʯʠʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʃʦʟʠʥʘïʃʦʟʠʥʩʢʦʛʦ ʩ ʢʦʨʤʦʤ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʚʳʩʪʫʧʘʣʠ ʚʳʩʫʰʝʥʥʳʝ ʧʝʢʘʨʩʢʠʝ ʜʨʦʞʞʠ. ɿʘʪʝʤ ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʩʪʘʚʠʣʠ ʚ ʪʝʨʤʦ-

ʩʪʘʪ ʠ ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 22ï24 Áʉ. ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʳʪʘ ʛʦ-

ʪʦʚʠʣʠ ʨʘʩʪʚʦʨ ʘʮʝʪʦʥʦʚʦʛʦ ʠ ʚʦʜʥʦʛʦ ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʚ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʚ ʜʚʝ ʧʣʦʪʥʦ ʟʘ-

ʢʨʳʚʘʶʱʠʝʩʷ ʢʦʣʙʳ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʥʘʚʝʩʢʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʤʘʩʩʦʡ 

10,0 Ñ 0,1 ʛ ʚ ʢʘʞʜʫʶ. ɺ ʧʝʨʚʦʡ ʢʦʣʙʝ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʟʘʣʠʚʘʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ 

ʦʙʲʝʤʦʤ ʘʮʝʪʦʥʘ, ʥʦ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʪʦʣʱʠʥʘ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʷ ʙʳʣʘ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2,0 ʤʤ ʥʘʜ ʫʨʦʚʥʝʤ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʩʤʝʩʠ. ʂʦʣʙʫ ʚʩʪʨʷʭʠʚʘʣʠ ʥʝ ʤʝ-

ʥʝʝ 2 3 ʤʠʥ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʦʪʩʪʘʠʚʘʣʠ. ʅʘʜʦʩʘʜʦʯʥʫʶ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʘʮʝʪʦʥʦʚʦʛʦ ʵʢʩ-

ʪʨʘʢʪʘ ʦʙʲʝʤʦʤ 0,5 ʤʣ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʠ ʚ ʢʦʣʙʫ ʩ 40,0 ʤʣ ʚʦʜʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʃʦʟʠ-

ʥʘ-ʃʦʟʠʥʩʢʦʛʦ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʚʦʜʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʜʘʥʥʦʛʦ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ. ɺʦ ʚʪʦ-

ʨʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ ʥʘʣʠʚʘʣʠ 100,0 ʤʣ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ ʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠ ʝʸ 

ʚʩʪʨʷʭʠʚʘʥʠʶ ʥʘ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʯʘʣʢʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 20 ʤʠʥ. ɿʘʪʝʤ ʩʦʜʝʨʞʠ-

ʤʦʝ ʢʦʣʙʳ ʦʪʬʠʣʴʪʨʦʚʳʚʘʣʠ ʯʝʨʝʟ ʙʫʤʘʞʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʚʦʜʥʦʛʦ 

ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ. ʇʨʦʙʫ ʧʨʦʙʠʦʪʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʚ 

ʧʷʪʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʩʪʷʭ. ʊʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʧʦ ʧʨʦʮʝʥʪʫ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ: ʧʨʠ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʠ ʘʮʝʪʦʥʦʤ ï 

1,5 ʯ, ʘ ʧʨʠ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʠ ʚʦʜʦʡ ï 3 ʯ. ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ: 

 70ï100 % ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ ï ʠʟʫʯʘʝʤʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʥʝʪʦʢʩʠʯʥʘ; 
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 40ï69 % ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ ï ʠʟʫʯʘʝʤʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʩʣʘʙʦʪʦʢʩʠʯʥʘ; 

 0ï39 % ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ ï ʠʟʫʯʘʝʤʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʪʦʢʩʠʯʥʘ. 

ʅʘ ʥʘʯʘʣʦ ʦʧʳʪʘ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʣʫʥʢʝ ʙʳʣʦ ʦʪ 15 ʜʦ 20 ʰʪ. ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 1 %-ʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʘʮʝʪʦʥʘ (1%-ʡ ʈɸ) ʠ ʤʠʥʝ-

ʨʘʣʴʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʃʦʟʠʥʘ-ʃʦʟʠʥʩʢʦʛʦ (ʄʈ ʃʃ). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜʘ ʥʘ ʠʥʬʫʟʦʨʠʷʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 6. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6 ï ʊʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜʦʤ ʥʘ ʠʥʬʫʟʦʨʠʷʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʆʧʳʪ 
ʇʦʚʪʦʨʥʦʩʪʠ, ʢʦʣ. 

N, % 
1 2 3 4 5 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ (ʄʈ ʃʃ) 
N1 19,0 20,0 18,0 17,0 19,0 

100,0 
N2 19,0 20,0 18,0 17,0 19,0 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ (1%-ʡ ʈɸ) 
N1 20,0 16,0 17,0 20,0 20,0 

100,0 
N2 20,0 16,0 17,0 20,0 20,0 

ɺʦʜʥʳʡ ʵʢʩʪʨʘʢʪ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙʘ 

N1 19,0 19,0 17,0 19,0 20,0 
97,8 

N2 19,0 19,0 16,0 19,0 19,0 

ɸʮʝʪʦʥʦʚʳʡ ʵʢʩʪʨʘʢʪ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙʘ 

N1 20,0 20,0 19,0 17,0 19,0 
94,7 

N2 18,0 18,0 19,0 17,0 18,0 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʢʩʨʝʩʩ-ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ 

ʧʨʠ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʥʘ ʥʠʭ ʚʦʜʥʦʛʦ ʠ ʘʮʝʪʦʥʦʚʦʛʦ ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 97,8 ʠ 94,7 %, ʯʪʦ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ ʈ 

52337-2005 ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʝʸ ʢʘʢ ʥʝʪʦʢʩʠʯʥʫʶ ʜʦ-

ʙʘʚʢʫ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. 

3.4.2 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʩʪʨʦʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʆʮʝʥʢʫ ʦʩʪʨʦʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʙʝʩʧʦʨʦʜʥʳʭ ʙʝʣʳʭ ʤʳʰʘʭ ʠ ʧʦʣʦʚʦʟʨʝʣʳʭ ʙʝʩʧʦʨʦʜʥʳʭ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩʘʭ ʧʫʪʝʤ 

ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʩʤʝʩʠ ʩ ʢʦʨʤʦʚ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʞʠʚʦʪʥʳʤ ʥʘʪʦʱʘʢ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ ʈ ʀʉʆ 10993-11-2009 [62]. 

ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʛʨʫʧʧ-ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʙʳʣʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʦ ʧʦ ʧʷʪʴ ʛʨʫʧʧ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ 6 ʦʩʦʙʝʡ ʚ ʢʘʞʜʦʡ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʵʬ-
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ʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʜʦʟʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,2 % ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʢʦʨʤʘ [64; 95; 96; 97; 98; 99; 100; 101; 102; 120; 

129; 130; 131; 132; 133; 134; 160; 161]. ʅʘʤʠ ʙʳʣʦ ʠʩʧʳʪʘʥʦ 3 ʜʦʟʳ ʢʦʨʤʦʚʦʡ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʦʪ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ: 3-; 5- ʠ 10-ʢʨʘʪʥʳʝ. ɺ ʢʘ-

ʯʝʩʪʚʝ ʛʨʫʧʧ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ: ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ (ʆʂ)  ʤʳʰʠ 

ʠ ʢʨʳʩʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʛʨʘʥʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʦʨʤ 

ʇʂ 120-3 ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ (ʂʄʉ), ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʞʠ-

ʚʦʪʥʳʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ ʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪ, ʚʭʦʜʷʱʠʡ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʚ 10-ʢʨʘʪʥʦʡ ʜʦʟʝ ʦʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʵʬ-

ʬʝʢʪʠʚʥʦʡ. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʫʯʝ-

ʪʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʭ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ, ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʪʨʦʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

ʥʘ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 7. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7 ï ʆʩʪʨʘʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ (n = 6) 

ɻʨʫʧʧʘ 
ɺʠʜ 

ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ 
ʋʩʣʦʚʠʷ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ, ʛʦʣ. 

ʟʘʙʦʣʝʣʦ ʧʘʣʦ ʚʳʞʠʣʦ 

ʂʆ 
ʤʳʰʠ 

ʇʂ 120-3 0 0 6 
ʢʨʳʩʳ 

ʂʄʉ 
ʤʳʰʠ 

ʇʂ 120-3 + 2,0 % ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ 0 0 6 
ʢʨʳʩʳ 

1-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 
ʤʳʰʠ 

ʇʂ 120-3 + 0,6 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 0 0 6 
ʢʨʳʩʳ 

2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 
ʤʳʰʠ 

ʇʂ 120-3 + 1,0 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 0 0 6 
ʢʨʳʩʳ 

3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 
ʤʳʰʠ 

ʇʂ 120-3 + 2,0 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 0 0 6 
ʢʨʳʩʳ 

 

ʀʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 7 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʩ-

ʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʜʦʟ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʛʠʙʝʣʠ ʣʘʙʦʨʘ-

ʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʟʘ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʤr -

ʰʝʡ ʠ ʢʨʳʩ ʦʩʪʘʚʘʣʦʩʴ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʩ ʭʦʨʦʰʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʘʧʧʝʪʠ-

ʪʦʤ, ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʙʳʣʠ ʧʦʜʚʠʞʥʳ, ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʚʥʝʰʥʠʝ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʠ ʦʩʪʘʚʘ-

ʣʘʩʴ ʪʘʢʦʡ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʜʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʜʦʙʘʚʢʠ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 
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ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ. 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠ-

ʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʦʣʫʣʝʪʘʣʴʥʫʶ 

ʜʦʟʫ (ʃɼ50) ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨ-

ʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʙʝʟ ʢʘ-

ʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʚʠʜʠʤʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ-ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʡ ʜʦʟʝ, ʝʸ ʤʦʞʥʦ 

ʦʪʥʝʩʪʠ ʢʘʢ ʤʘʣʦʪʦʢʩʠʯʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʜʘʥʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. 

3.4.3 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʪʠʮʝ 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ ʈ ʀʉʆ 10993-11-2009. ɼʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʦʧʳʪʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʙʝʩʧʦʨʦʜʥʳʭ ʙʝʣʳʭ ʤʳh ʝʡ ʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ 

ʧʦʨʦʜʳ ʬʘʨʘʦʥ. ʀʟ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʤʝʪʦʜʦʤ ʛʨʫʧʧ-ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʬʦʨʤʠʨʦ-

ʚʘʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʠ ʦʧʳʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 6 ʦʩʦʙʝʡ ʚ ʢʘʞʜʦʡ. ʆʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝ-

ʤʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ (0,2 % ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʢʦʨʤʘ) ʚʩʝʛʦ ʠʩʧʳʪʘʥʦ ʪʨʠ ʜʦʟʳ ʧʨʦʙʠʦʪʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ: 3-; 5- ʠ 10-ʢʨʘʪʥʳʝ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʛʨʫʧʧ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ ʦʧʳʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

(ʆʂ)  ʤʳʰʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʢʦʨʤ ʇʂ 120-3, ʘ ʢʦʨʤʣʝ-

ʥʠʝ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʤ, ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ ɺʅʀʊʀʇ; 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ (ʂʄʉ) ï ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʳʰʠ ʠ ʧʪʠʮʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʢʦʨʤʘ ʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪ, ʚʭʦʜʷʱʠʡ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʚ 10-ʢʨʘʪʥʦʡ ʜʦʟʝ (2,0 %). ʉʤʝʰʠʚʘʥʠʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʩ ʢʦʨʤʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʣ̫ʦʩʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 42 ʜʥʝʡ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʝʨʠʦʜʫ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʥʘ ʤʷʩʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʪʠʮ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 8. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 8 ï ɺʣʠʷʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʤʳʰʝʡ ʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ 

ɻʨʫʧʧʘ 
ɺʠʜ 

ʦʙʲʝʢʪʘ 
ʋʩʣʦʚʠʷ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ, ʛʦʣ. 

ʥʘʯʘʣʦ ʟʘʙʦʣʝʣʦ ʧʘʣʦ ʚʳʞʠʣʦ 

ʂʆ 
ʤʳʰʠ ʇʂ  ʧʦʣʥʦʨʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ 
6 0 0 6 

ʧʝʨʝʧʝʣʘ 

ʂʄʉ 
ʤʳʰʠ 

ʇʂ + 2,0 % ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ 6 0 0 6 
ʧʝʨʝʧʝʣʘ 

1-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 
ʤʳʰʠ 

ʇʂ + 0,6 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 6 0 0 6 
ʧʝʨʝʧʝʣʘ 

2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 
ʤʳʰʠ 

ʇʂ + 1,0 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 6 0 0 6 
ʧʝʨʝʧʝʣʘ 

3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 
ʤʳʰʠ 

ʇʂ + 2,0 % ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 6 0 0 6 
ʧʝʨʝʧʝʣʘ 

 

ʀʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 8 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʢʘʢ ʠ ʛʨʫʧʧʘʭ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʪʠʮ ʥʘ ʢʦʥʝʮ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ. ʇʦʜ-

ʦʧʳʪʥʳʝ ʤʳʰʠ ʠ ʧʝʨʝʧʝʣʘ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʠ ʠʟʫʯʘʝʤʫʶ ʢʦʨ-

ʤʦʚʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ, ʙʝʟ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʚʠʜʠʤʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʠ ʧʪʠʮʘ ʙʳʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʵʢʩʧʝʨʠ-

ʤʝʥʪʘ, ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ, ʧʨʠʝʤʝ ʢʦʨʤʘ ʠ ʚʦʜʳ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʀʩ-

ʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʦʙʲʝʢʪʳ ʙʳʣʠ ʧʦʜʚʠʞʥʳ, ʘʢʪʠʚʥʳ, ʰʝʨʩʪʥʳʡ ʠ ʧʝʨʴʝʚʦʡ ʧʦʢʨʦʚ 

ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʛʣʘʜʢʠʤ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʙʣʝʩʢʦʤ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 9. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9 ï ɺʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʤʘʩʩʫ 

ʪʝʣʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʪʠʮ (n=6) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ɻʨʫʧʧʘ 

ʂʆ ʂʄʉ 1-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 

ʄʳʰʠ 

ɾʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ, ʛ      

ʥʘ ʥʘʯʘʣʦ ʦʧʳʪʘ 6,05Ñ0,11 6,09Ñ0,12 6,10Ñ0,09 6,07Ñ0,12 6,09Ñ0,13 

ʥʘ ʢʦʥʝʮ ʦʧʳʪʘ 18,45Ñ0,20 18,72Ñ0,19 21,24Ñ0,25* 21,73Ñ0,22* 22,76Ñ0,21* 

ʇʨʠʨʦʩʪ, ʛ 12,40 12,63 15,14 15,66 16,67 

ʇʝʨʝʧʝʣʘ 

ɾʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ, ʛ      

ʥʘ ʥʘʯʘʣʦ ʦʧʳʪʘ 8,27Ñ0,17 8,21Ñ0,16 8,15Ñ0,15 8,18Ñ0,19 8,23Ñ0,11 

ʥʘ ʢʦʥʝʮ ʦʧʳʪʘ 219,32Ñ1,41 221,23Ñ1,43 229,65Ñ1,42* 232,97Ñ1,51* 235,52Ñ1,53* 

ʇʨʠʨʦʩʪ, ʛ 211,05 213,02 221,50 224,79 227,29 

* ʈʘʟʥʠʮʘ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘ (P < 0,05) 
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ɼʘʥʥʳʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 9 ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʝʡ 

ʚ 1-ʡ, 2-ʡ ʠ 3-ʡ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʨʘʟʥʳʝ ʜʦʟʳ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʙʳʣʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʨʠʮʘ-

ʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʘ 15,12; 17,77 ʠ 23,36 % (ʈ < 0,05), 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʥʘ 13,46; 

16,08 ʠ 21,58 % (ʈ < 0,05). ʇʨʠʨʦʩʪ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʝʡ ʟʘ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ ʵʢʩ-

ʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʚ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʩʦʩʪʘʚʠʣ 15,16; 15,66 ʠ 16,67 ʛ, ʯʪʦ 

ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 22,10; 26,29 ʠ 34,43 %, ʘ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʘ 19,87; 23,99 ʠ 31,99 %. 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ʢʦʨʤʦʚʦʡ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʘ ʞʠʚʫʶ ʤʘʩʩʫ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʧʦʨʦʜʳ ʬʘʨʘ-

ʦʥ. ʀʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 9 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʧʪʠʮ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʳʰʝ ʠʟʫʯʘʝʤʦ-

ʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʥʘ 4,71; 6,22 

ʠ 7,39 %, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʘ 3,81; 

5,31 ʠ 6,46 % (ʈ < 0,05). ɺ ʮʝʣʦʤ, ʟʘ 42 ʜʥʷ ʧʨʠʨʦʩʪ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʦʧʳʪʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʙʳʣ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 4,95; 

6,51 ʠ 7,69 %, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʰʝ ʛʨʫʧʧʳ ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʥʘ 3,98; 5,53 ʠ 6,70 %. 

ɼʘʣʝʝ ʥʘʤʠ ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʦʙ-

ʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʝʡ ʧʦ ʠʭ ʤʦʨʬʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʢʨʦʚʠ, ʨʝʟʫʣʪɹʘʪʳ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 10. 

ɼʘʥʥʳʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 10 ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʙʠʦ-

ʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʥʘ ʤʦʨʬʦ-ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 

ʊʘʢ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʷ ʚ 1-ʡ, 2-ʡ ʠ 3-ʡ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ 

ʩʨʝʜʳ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʘ 3,53; 3,77; 2,70 % ʠ 2,22; 

2,57; 2,10 %, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʥʘ 8,89; 12,12; 13,79 % ʠ 5,58; 

8,72; 10,34 %. ʊʘʢ ʢʘʢ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʦʙʨʘʪʠʤʦ ʩʚʷʟʳʚʘʪʴʩʷ ʩ ʢʠʩʣʦʨʦ-

ʜʦʤ, ʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ ʧʝʨʝʥʦʩʷʪ ʝʛʦ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʩ ʪʦʢʦʤ ʢʨʦʚʠ, ʪʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ 
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ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʠʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʪʢʘʥʝʡ, ʘ ʵʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 

ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʝ ʧʨʦʪʝʢʘʥʠʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʩʚʷʟʳʚʘʪʴ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʠʦʢ-

ʩʠʜʘ ʫʛʣʝʨʦʜʘ, ʯʪʦ ʙʫʜʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʣʫʯʰʝʝ ʝʛʦ ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʚ ʣʸʛʢʠʭ. 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʠɦ-

ʪʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʪ ʚʥʝʰʥʠʭ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʘʛʝʥʪʦʚ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʤʳ-

ʰʝʡ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘʭʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ, 

ʪʦ ʵʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝ-

ʥʝʥʠʡ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10 ï ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʝʡ 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ (n = 6) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʂʆ ʂʄʉ 
1-  ̫

ʦʧʳʪʥʘʷ 

2-  ̫

ʦʧʳʪʥʘʷ 

3-  ̫

ʦʧʳʪʥʘʷ 

ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, 10
12
/ʣ 8,49Ñ0,19 8,54Ñ0,18 8,79Ñ0,17 8,81Ñ0,20 8,85Ñ0,19 

ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʛ/ʣ 129,42Ñ3,21 133,47Ñ3,53 140,92Ñ3,39 145,11Ñ3,47 147,27Ñ3,50 

ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʳ, 10
9
/ʣ 259,14Ñ3,13 260,72Ñ3,33 262,80Ñ3,43 265,48Ñ3,41 269,91Ñ3,29 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ, 10
9
/ʣ 7,51Ñ0,10 7,49Ñ0,13 7,53Ñ0,17 7,49Ñ0,15 7,56Ñ0,16 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʆʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ, ʛ/ʣ 52,46Ñ1,00 53,92Ñ1,02 64,55Ñ0,95* 65,37Ñ0,96* 65,88Ñ1,01* 

-  ʘʣʴʙʫʤʠʥ, ʛ/ʣ 21,82Ñ0,76 22,61Ñ0,69 27,68Ñ0,67* 29,48Ñ0,72* 28,36Ñ0,71* 

-  ʛʣʦʙʫʣʠʥ, ʛ/ʣ 30,64Ñ0,61 31,31Ñ0,59 36,87Ñ0,46* 35,89Ñ0,51* 37,52Ñ0,53* 

ɸ/ɻ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 0,71Ñ0,01 0,72Ñ0,02 0,75Ñ0,03 0,82Ñ0,03 0,76Ñ0,02 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʤʄ/ʣ 1,65Ñ0,04 1,66Ñ0,05 1,60Ñ0,04 1,56Ñ0,03 1,57Ñ0,04 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ, ʤʄ/ʣ 20,21Ñ0,37 19,91Ñ0,31 19,78Ñ0,33 19,73Ñ0,25 19,57Ñ0,29 

ʂʘʣʴʮʠʡ, ʤʄ/ʣ 2,26Ñ0,03 2,25Ñ0,04 2,27Ñ0,02 2,31Ñ0,03 2,34Ñ0,04 

ʌʦʩʬʦʨ, ʤʄ/ʣ 1,43Ñ0,02 1,47Ñ0,03 1,50Ñ0,04 1,49Ñ0,04 1,49Ñ0,04 

ɸʉʊ, ɽʜ/ʣ 301,43Ñ5,76 299,05Ñ5,91 302,17Ñ5,85 295,46Ñ6,05 297,56Ñ5,86 

ɸʃʊ, ɽʜ/ʣ 233,34Ñ2,57 232,84Ñ2,98 233,84Ñ2,05 230,39Ñ2,78 229,32Ñ3,01 

* ʈʘʟʥʠʮʘ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘ (P < 0,05) 

 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʤʳʰʝʡ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ-

ʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 23,04; 24,61 ʠ 25,58 %, ʘ ʢ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʩʦʦʪ-
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ʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʘ 19,71; 21,24 ʠ 22,18 % (ʈ < 0,05). ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʨʝ-

ʘʢʮʠʡ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʪʘʢʞʝ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʙʝʣʢʦʚʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (ɸ/ɻ), ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚ 1-ʡ, 2-ʡ ʠ 3-ʡ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʤʳʰʝʡ ʙʳʣʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 5,63; 15,49 ʠ 7,04 %, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʨʫʧʧʳ ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ 

ʩʨʝʜʳ ʥʘ 4,17; 13,89 ʠ 5,56 %, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʤ ʧʨʦ-

ʪʝʢʘʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʙʠʦʩʠʥʪʝʟʘ ʙʝʣʢʘ. ʇʦ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʠʟʫʯʘʝʤʳʤ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝ-

ʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ (ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʬʦʩʬʦʨ, ʢʘʣʴʮʠʡ, 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʉʊ ʠ ɸʃʊ) ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʥʦʨʤʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ 

ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʤʦʨʬʦ-

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 11. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11 ï ʄʦʨʬʦ-ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ (n = 6) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʂʆ ʂʄʉ 
1-  ̫

ʦʧʳʪʥʘʷ 

2-  ̫

ʦʧʳʪʥʘʷ 

3-  ̫

ʦʧʳʪʥʘʷ 

ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, 10
12
/ʣ 3,54Ñ0,10 3,57Ñ0,12 3,60Ñ0,11 3,67Ñ0,13 3,69Ñ0,11 

ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʛ/ʣ 119,42Ñ3,12 122,85Ñ3,21 122,89Ñ3,32 125,42Ñ3,19 129,15Ñ3,27 

ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʳ, 10
9
/ʣ 122,43Ñ3,62 124,49Ñ3,52 127,30Ñ3,44 130,21Ñ3,46 131,59Ñ3,39 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ, 10
9
/ʣ 18,05Ñ0,59 18,45Ñ0,54 19,40Ñ0,61 18,78Ñ0,60 19,07Ñ0,58 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʆʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ, ʛ/ʣ 31,21Ñ0,51 32,68Ñ0,49 34,42Ñ0,41 36,85Ñ0,44* 37,61Ñ0,50* 

-  ʘʣʴʙʫʤʠʥ, ʛ/ʣ 14,20Ñ0,25 14,90Ñ0,29 15,71Ñ0,27 17,21Ñ0,31* 17,40Ñ0,30* 

-  ʛʣʦʙʫʣʠʥ, ʛ/ʣ 17,01Ñ0,31 17,78Ñ0,30 18,71Ñ0,29 19,64Ñ0,28* 20,21Ñ0,32* 

ɸ/ɻ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 0,83Ñ0,01 0,84Ñ0,02 0,84Ñ0,02 0,88Ñ0,03 0,86Ñ0,01 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʤʄ/ʣ 4,16Ñ0,02 4,13Ñ0,02 4,01Ñ0,03 3,82Ñ0,02* 3,79Ñ0,03* 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ, ʤʄ/ʣ 1,74Ñ0,02 1,73Ñ0,03 1,71Ñ0,03 1,71Ñ0,02 1,69Ñ0,04 

ʂʘʣʴʮʠʡ, ʤʄ/ʣ 2,88Ñ0,02 2,90Ñ0,02 2,95Ñ0,03 3,05Ñ0,03* 3,10Ñ0,02* 

ʌʦʩʬʦʨ, ʤʄ/ʣ 2,21Ñ0,02 2,25Ñ0,02 2,29Ñ0,02 2,34Ñ0,02 2,36Ñ0,02 

ɸʉʊ, ɽʜ/ʣ 321,13Ñ6,31 318,13Ñ6,61 316,15Ñ6,16 312,92Ñ6,83 310,18Ñ6,09 

ɸʃʊ, ɽʜ/ʣ 27,14Ñ0,96 26,49Ñ0,95 26,23Ñ0,99 25,21Ñ0,94 24,97Ñ0,98 

* ï ʈʘʟʥʠʮʘ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘ (P < 0,05) 

 

ʀʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 11 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʘʥʘʣʦ-

ʛʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦ ʤʦʨʬʦ-ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʢʨʦʚʠ. ʊʘʢ, ʩʪʘʪʠ-

ʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ (ʈ < 0,05) ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚʦ 2-ʡ ʠ 3-ʡ ʦʧʪr-
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ʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʪʠʮ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʪʘʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʢ ʦʙ-

ʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʘʣʴʙʫʤʠʥʦʚ, ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʢʘʣʴʮʠʷ. ɺ 1-ʡ ʦʧʳʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʶ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ɺ ʮʝʣʦʤ, 

ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʧʘ-

ʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʟʘ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʠ ʪʢʘʥʝʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ, ʧʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ, ʠʭ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠ ʫʤʝʨʱʚʣʝʥʠʶ, ʧʫʪʝʤ ʜʝʢʘ-

ʧʠʪʘʮʠʠ ʠ ʚʩʢʨʳʪʠʶ (ʨʠʩʫʥʦʢ 10). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 10  ʇʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʚʩʢʨʳʪʠʝ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʤʳʰʝʡ (ɸ) ʠ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ (ɹ) 

ʧʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 
 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʠ ʪʢʘʥʝʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʪʠʮ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʦʨʛʘʥʳ 

ʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʦʩʦʙʝʡ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ. ɺ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦʡ ʠ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʷʭ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʇʨʦʩʚʝʪ ʦʨ-

ʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʪʨʘʭʝʷ ʠ ʙʨʦʥʭʠ) ï ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ, ʪʢʘʥʴ ʣʝʛʢʠʭ 

ʠʤʝʣʘ ʩʣʘʙʦ-ʨʦʟʦʚʳʡ ʮʚʝʪ. ʉʣʠʟʠʩʪʘʷ ʦʙʦʣʦʯʢʘ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, 

ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʧʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ɸ ɹ 
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ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʠʤʝʣʘ ʩʝʨʦ-ʨʦʟʦʚʳʡ ʮʚʝʪ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʵʨʦʟʠʡ, ʷʟʚ, ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ 

ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʠʤʳʭ ʠʟʲʷʚʣʝʥʠʡ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ. ʇʦʯʝʯʥʘʷ ʢʘʧʩʫʣʘ ʣʝʛʢʦ ʩʥʠʤʘ-

ʣʘʩʴ, ʤʦʟʛʦʚʦʝ ʠ ʢʦʨʢʦʚʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʦʨʛʘʥʘ ʫ ʤʳʰʝʡ ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʟʣʠʯʠʤʳ ʥʘ 

ʨʘʟʨʝʟʝ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʠʜʦʚʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʜʦʟʘʭ ʙʝʣʳʤ ʤʳʰʘʤ ʠ ʧʝʨʝʧʝʣʘʤ ʥʝ ʚʳʟʚʘʣʦ ʫ ʥʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʢʘʢ ʥʘ ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʦʨʛʘʥʳ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚʳʩʪʠʣʘʶʱʠʝ ʠʭ ʪʢʘʥʠ, ʯʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʝʸ ʢʘʢ ʙʝʟʦʧʘʩʥʫʶ ʢʦʨʤʦʚʫʶ 

ʩʤʝʩʴ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʝʧʝʣʦʚʦʜʩʪʚʝ. 

3.4.4 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʞʥʦ-ʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʛʦ ʠ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʩʚʦʡʩʪʚʘ 

ʉʚʦʙʦʜʥʦʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʦʙʘʚʦʢ ʩ ʢʦʨʤʦʤ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦ-

ʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʝʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʝʨʝʧʝʣʘʤʠ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʠʭ ʧʦʧʘʜʘʥʠʝ ʥʘ ʢʦʞʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʛʣʘʟ, ʯʪʦ ʤʦ-

ʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ, ʥʘʤʠ 

ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʩʚʦʡʩʪʚʦ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʢʦʞʫ 

ʠ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʫ ʛʣʘʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʢʦʞʥʦ-ʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʣʠ ʥʘ 2-ʭ ʧʦʣʦʚʦʟʨʝʣʳʭ ʢʨʦʣʠʢʘʭ-ʘʣɹʙʠʥʦʩʘʭ ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ ʤʘʩʩʦʡ 

2,2-2,5 ʢʛ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʟʘ ʩʫʪʢʠ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʳʪʘ ʚʳʩʪʨʠʛʘʣʠ ʰʝʨʩʪʴ 

ʥʘ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʦʙʦʠʭ ʙʦʢʦʚ ʜʣʷ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ, ʦʜʥʘ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʣʫʞʠʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʈʘʟʤʝʨ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 

ʦʪ 5 ʜʦ 8 % ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣʘ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ. 1,0 ʛ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʨʘʟʚʦʜʠʣʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʚʦʜʳ, ʟʘʪʝʤ 

ʩʤʘʯʠʚʘʣʠ ʚʘʪʥʳʤ ʪʘʤʧʦʥʦʤ ʠ ʥʘʥʦʩʠʣʠ ʥʘ ʫʯʘʩʪʦʢ ʢʦʞʠ, ʘ ʩʚʝʨʭʫ ʬʠʢʩʠʨʦ-

ʚʘʣʠ ʧʦʚʷʟʢʦʡ. ʄʝʩʪʥʦ-ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙʘ ʥʘ ʢʦʞʫ ʦʮʝ-

ʥʠʚʘʣʘʩʴ ʧʦʩʣʝ 4-ʯʘʩʦʚʦʡ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʝʨʝʟ 24; 48 ʠ 72 ʯʘʩʦʚ. ʆʙ-

ʨʘʱʘʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ (ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 
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ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʴ, ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ), ʚʢʣʶʯʘʷ ʵʨʠʪʝʤʫ ʠ ʦʪʝʢ, ʘ ʪʘʢ-

ʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʙʱʝʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢʨʦʣʠʢʦʚ-ʘʣʴʙʠʥʦʩʦʚ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʢʦʞʥʳʭ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʭʦʜʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ 

ʫ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʷ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʦ-

ʚʘʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʴ, ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

ʵʨʠʪʝʤʳ ʠ ʦʪʝʢ ʢʦʞʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʥʜʝʢʩ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʨ-

ʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʨʘʚʥʷʣʩʷ ʥʫʣʶ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙʘ ʥʘ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʫ ʛʣʘʟ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ 2-ʭ ʧʦʣʦʚʦʟʨʝʣʳʭ ʢʨʦʣʠʢʘʭ-ʘʣʴʙʠʥʦʩʘʭ ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ ʤʘʩʩʦʡ 

2,8 3,0 ʢʛ. ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʦʧʳʪʘ, ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ, 

ʦʙʨʘʱʘʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʛʣʘʟ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ. 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ ʥʘʯʠʥʘʣʠ ʩ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʢʨʦʣʠʢʘʤ-ʘʣʴʙʠʥʦʩʘʤ ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ ʚ ʥʠʞʥʠʡ 

ʦʪʜʝʣ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʰʢʘ ʣʝʚʦʛʦ ʛʣʘʟʘ ʚʚʦʜʠʣʠ ʪʘʢʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʦ-

ʙʘʚʢʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʙʲʝʤ 0,1 ʤʣ. ʇʦʩʣʝ ʠʥʩʦʣʷʮʠʠ ʥʠʞʥʝʝ ʠ ʚʝʨʭʥʝʝ 

ʚʝʢʦ ʩʦʝʜʠʥʷʣʠ ʠ ʚ ʪʘʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2ï3 ʩʝʢ. ʇʨʘ-

ʚʳʡ ʛʣʘʟ ʩʣʫʞʠʣ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʣʘʟʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 1; 24; 48 

ʠ 72 ʯʘʩʘ. ʆʙʨʘʱʘʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʳ, ʨʦʛʦʚʠʮʳ, ʨʘ-

ʜʫʞʥʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʭʝʤʘʪʦʟʘ (ʦʪʝʢ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʳ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠ-

ʯʠʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʠʟ ʛʣʘʟʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʥʠʞʥʠʡ ʦʪʜʝʣ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʰʢʘ ʣʝʚʦʛʦ ʛʣʘʟʘ ʚʳʟʳ-

ʚʘʝʪ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʠ ʚʜrʝʣʝʥʠʝ ʩʣʝʟʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʠʥʩʦʣʷʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʯʝʟʘʣʠ ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ. 

ɼʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʢʨʦʣʠʢʘʤʠ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʠ ʠʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ: 

ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʧʦʤʫʪʥʝʥʠʷ ʨʦʛʦʚʠʮʳ ʛʣʘʟʘ, ʨʘʜʫʞʥʘʷ ʦʙʦʣʦʯʢʘ ʙʳʣʘ ʙʝʟ ʚʠ-

ʜʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʭʝʤʘʪʦʟ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʛʣʘʟ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ. ʆʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦ-

ʷʥʠʝ ʢʨʦʣʠʢʦʚ-ʘʣʴʙʠʥʦʩʦʚ ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʩʪʘʚʘʣʦʩʴ ʫʜʦʚʣʝ-

ʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. 
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ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚ-

ʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʧʦ-

ʣʦʚʦʟʨʝʣʳʭ ʭʦʤʷʯʢʘʭ ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ ʤʘʩʩʦʡ 230-250 ʛ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘ-

ʣʠ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʦ 6 ʛʦʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʨʘʟ-

ʥʳʝ ʜʦʟʳ ʜʦʙʘʚʢʠ. ʂʦʨʤʦʚʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʚ ʜʦʟʝ 0,6; 1,0 ʠ 2,0 ʛ 

ʨʘʟʚʦʜʠʣʠ ʚ 10,0 ʤʣ 0,9%-ʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ, ʟʘʪʝʤ ʠʤʠ ʧʨʦʧʠʪʳʚʘ-

ʣʠ ʚʘʪʥʦ-ʤʘʨʣʝʚʳʝ ʪʘʤʧʦʥʳ. ɼʘʣʝʝ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʠʭ ʚ ʦʜʠʥ ʟʘʱʝʯʥʳʡ ʤʝʰʦʢ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ, ʘ ʜʨʫʛʦʡ ʤʝʰʦʢ ʩʣʫʞʠʣ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʇʨʦ-

ʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʨʪʘ ʩ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʜʝʩʷʪʴ ʤʠ-

ʥʫʪ. ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚʳʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ ʪʘʤʧʦʥʘ ʠʟʦ ʨʪʘ ʥʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʭʦʤʷʯʢʘ 

ʥʘʜʝʚʘʣʠ ʙʫʤʘʞʥʳʡ ʚʦʨʦʪʥʠʢ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶɦ ʠʡʩʷ ʚʦʢʨʫʛ ʰʝʠ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ 

ʤʝʰʘʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ ʠ ʜʳʭʘʥʠʶ. ɺ ʢʦʥʮʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʦʪʯʝʪ 

ʚʢʣʶʯʘʣ ʚ ʩʝʙʷ ʤʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʘʱʝʯʥʳʭ ʤʝʰʢʦʚ ʩʨʘʟʫ ʧʦ-

ʩʣʝ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʤʧʦʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʢʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟ-

ʜʨʘʞʘʶʱʝʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʳʷʚʠʣ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ 

ʢʘʨʪʠʥʫ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ: ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ ʟʘʱʝʯʥʦʛʦ ʤʝʰʢʘ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦ-

ʨʦʥ ʚʦ ʚʩʝʭ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʭʦʤʷʯʢʦʚ ʙʳʣʘ ʯʠʩʪʦʡ, ʙʝʟ ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʡ, ʧʨʠ-

ʧʫʭʣʦʩʪʝʡ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʦʪʝʢʦʚ ʠ ʵʨʠʪʝʤ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʩʦʩʪʦʷ-

ʥʠʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʠʥʜʝʢʩ ʨʘʟ-

ʜʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙʘ ʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʢʘʢ ʥʫʣʝʚʦʡ, ʯʪʦ ʩʚʠ-

ʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʞʥʦ-ʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʛʣʘʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʥʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʩʚʦʡʩʪʚʘ. 
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3.4.5 ʆʮʝʥʢʘ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʝʡ 

ʰʪʘʤʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ 

ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʘ-

ʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʦʙʝʩ-

ʧʝʯʠʚʘʶʱʠʡ ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ. 

ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʰʪʘʤʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ 

ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ ʠʟʫʯʘʣʠ 

ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʧʘʣʦʯʢʠ (Escherichia coli) ʠ ʟʦʣʦʪʠʩʪʦʛʦ ʩʪʘʬʠʣʦʢʦʢ-

ʢʘ (Staphylococcus aureus). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʨʘʟʤʝʨʫ ʟʦʥʳ ʟʘʜʝʨʞʢʠ 

ʨʦʩʪʘ ʪʝʩʪ-ʤʠʢʨʦʙʘ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʤ. ɼʘʥʥʳʝ ʘʥʪʠʙʘʢ-

ʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʰʪʘʤʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 12 

ʠ ʨʠʩʫʥʢʝ 11. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 12 ï ɸʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ 

ʊʝʩʪ-

ʤʠʢʨʦʙ 

ʐʪʘʤʤ-ʧʨʦʙʠʦʥʪ 

ʊʨʠʣʘʢʪʦʩʦʨʙ Streptococcus 

thermophilus 

Lactobacillus 

delbruʝckii subsp. 

bulgaricus 

Lactobacillus 

acidophilus 

ɿʦʥʘ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʨʦʩʪʘ, ʤʤ 

E.coli 3,5 4,0 5,7 9,8 

S. aureus 4,1 4,4 5,0 9,3 

     

  

4,1 

ʤʤ 

3,5 

ʤʤ 

ɸ ɹ 
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5,0 

ʤʤ 

9,3 

ʤʤ 

5,7 

ʤʤ 

9,8 

ʤʤ 

ɼ ɽ 

ɾ ɿ 

4,4 

ʤʤ 
4,0 

ʤʤ 

ɺ ɻ 




































































































































































