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1 Цель и задачи освоения дисциплины

Целью освоения  дисциплины  «Физическая  культура  и  спорт»  является
формирование физической культуры личности и способности направленного ис-
пользования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для
сохранения  и  укрепления  здоровья,  психофизической  подготовки  и  са-
моподготовки к будущей профессиональной деятельности.

Задачи
 сформировать у  обучающихся устойчивую положительную мотивацию к

учебным  занятиям,  участию  в  соревнованиях  и  научно-практических
конференциях по физической культуре.

 развивать  у  обучающихся   знания  по  теории,  истории  и  методике
физической культуры на основе инновационных технологий обучения.

 обучить  обучающихся  практическим  умениям  и  навыкам  занятий
различными видами спорта, современными двигательными и оздоровительными
системами.

 сформировать  у  обучающихся   готовность  применять  спортивные  и
оздоровительные  технологии  для  достижения  высокого  уровня  физического
здоровья  и  поддержания  его  в  процессе  обучения  в  вузе,  дальнейшей
профессиональной деятельности.

 развивать у обучающихся индивидуально-психологические и социально-
психологические  качества  и  свойства  личности,  необходимые  для  успешной
учебной и профессиональной деятельности. 

2 Перечень планируемых результатов по дисциплине, соот-
несенных с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО

В результате освоения дисциплины  формируются следующие компе-
тенции:

УК-7   способность  поддерживать  должный  уровень  физической
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональ-
ной деятельности.

3 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

«Физическая культура и спорт» является дисциплиной обязательной части
ОПОП  ВО  подготовки  обучающихся  по  направлению  подготовки  38.03.04
Государственное и муниципальное управление, направленность «Государствен-
ное и муниципальное управление».
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4 Объем дисциплины (72  часа, 2 зачетных единиц)

Виды учебной работы
Объем, часов

Очная Очно-заочная

Контактная работа
в том числе:
 аудиторная по видам учеб-
ных занятий

19 15

 лекции 18 14

 практические 
- лабораторные 

 внеаудиторная

 зачет 1 1

 экзамен

 защита курсовых работ 
(проектов)
Самостоятельная работа
в том числе:

53 57

 курсовая работа (проект)

 прочие виды самостоятель-
ной работы 

Итого по дисциплине 72 72

в том числе в форме практиче-
ской подготовки 

5 Содержание дисциплины 

По итогам изучаемого курса обучающиеся сдают зачет.
Дисциплина изучается на 1 курсе, в 1  семестре по учебному плану очной

формы обучения, на 1 курсе, в 1 семестре по учебному плану очно - заочной
формы обучения. 

Содержание и структура лекций по очной форме обучения

№
п/
п

Тема.
Основные вопросы

Ф
ор

м
и

р
уе

м
ы

е 
к

ом
п

ет
ен

ц
и

и

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы, включая
самостоятельную работу студен-

тов
и трудоемкость (в часах)

Лекции
Самостоятель-

ная
работа

1. Физическая культура в общекультурной и професси- УК-7 1 2 6
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№
п/
п

Тема.
Основные вопросы

Ф
ор

м
и

р
уе

м
ы

е 
к

ом
п

ет
ен

ц
и

и

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы, включая
самостоятельную работу студен-

тов
и трудоемкость (в часах)

Лекции
Самостоятель-

ная
работа

ональной подготовке студентов
1. История развития физической культуры.
2.Цель и задачи физического воспитания.
3.Основные понятия, термины физической культуры.
4.Структура физической культуры.
5.Средства формирования физической культуры студен-
та
6.Социальная  роль,  функции  физической  культуры  и
спорта
7.Програмно-нормативные основы учебной дисциплины
8.Организационно-правовые основы физической культу-
ры и спорта

2.

Основы здорового образа жизни студентов
1. Здоровье человека как ценность, компоненты здоро-
вья  
и факторы его определяющие.
2. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
3. Физическое самовоспитание и самосовершенствование
– необходимое  условие здорового образа жизни.

УК-7 1 2 6

3.

Средства физической культуры в регулировании ра-
ботоспособности

1. Основные понятия.
2.  Психофизиологические  характеристики  интеллекту-
альной деятельности и учебного труда студента.
3. Динамика  работоспособности студентов в  учебном
году и  факторы ее определяющие.
4. Критерии  нервно-эмоционального  и  психофизиче-
ского утомления у студентов.
5. Повышение эффективности учебного труда путем ис-
пользования средств физической культуры.

УК-7 1 2 6

4.

Основы методики самостоятельных занятий физиче-
скими упражнениями

1. Мотивация  и  целенаправленность  самостоятель-
ных занятий. 
2. Формы,  содержание,  организация  самостоятельных
занятий физическими упражнениями различной направ-
ленности. 
3. Особенности самостоятельных занятий для женщин. 
4. Планирование и управление самостоятельными заня-
тиями.
5. Взаимосвязь  между  интенсивностью  нагрузок  и
уровнем  
физической подготовленности.
6. Гигиена самостоятельных занятий
7. Самоконтроль при занятиях физической культурой и
спортом

УК-7 1 2 6

5.

Спорт. Индивидуальный выбор спорта 
Или систем физических упражнений

1. Спорт.
2. Индивидуальный выбор видов спорта или систем фи-
зических упражнений.

УК-7 1 2 6

6. Физическая подготовка в 
профессиональной 

деятельности бакалавра

УК-7 1 2 6
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№
п/
п

Тема.
Основные вопросы

Ф
ор

м
и

р
уе

м
ы

е 
к

ом
п

ет
ен

ц
и

и

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы, включая
самостоятельную работу студен-

тов
и трудоемкость (в часах)

Лекции
Самостоятель-

ная
работа

1. Роль физической культуры в профессиональной дея-
тельности бакалавра
2. Производственная физическая культура, ее цель и за-
дачи
3. Физическая культура и спорт в свободное время.

7.

Развитие основных физических качеств (силы, быст-
роты, выносливости)

1. Средства и методы развития силы
2. Средства и методы развития быстроты движений.
3. Средства и методы развития выносливости.

УК-7 1 2 6

8.

Развитие основных физических качеств (гибкости,
ловкости)

1. Средства и методы развития гибкости.
2. Средства и методы развития ловкости.

УК-7 1 2 6

9.

Физическая подготовка в профессиональной дея-
тельности бакалавра

1. Дополнительные средства  повышения общей и про-
фессиональной работоспособности.
2.  Профилактика  профессиональных  заболеваний  и
травматизма средствами физической культуры.

УК-7 1 2 5

Курсовая работа(проект) *
Итого 18 53

Содержание и структура лекций по очно-заочной форме обучения

№
п/
п

Тема.
Основные вопросы Ф

ор
м

и
р

уе
м

ы
е 

к
ом

п
ет

ен
ц

и
и

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы, включая
самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость (в ча-
сах)

Лекции
Самостоятель-

ная
работа

1.

Физическая культура в общекультурной и професси-
ональной подготовке студентов

1. История развития физической культуры.
2.Цель и задачи физического воспитания.
3.Основные понятия, термины физической культуры.
4.Структура физической культуры.
5.Средства формирования физической культуры студен-
та
6.Социальная  роль,  функции  физической  культуры  и
спорта
7.Програмно-нормативные основы учебной дисциплины
8.Организационно-правовые основы физической культу-
ры и спорта

УК-7 1 2 8

2. Основы здорового образа жизни студентов
1. Здоровье человека как ценность, компоненты здоро-
вья  
и факторы его определяющие.
2. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

УК-7 1 2 8
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№
п/
п

Тема.
Основные вопросы

Ф
ор

м
и

р
уе

м
ы

е 
к

ом
п

ет
ен

ц
и

и

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы, включая
самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость (в ча-
сах)

Лекции
Самостоятель-

ная
работа

3. Физическое самовоспитание и самосовершенствование
– необходимое  условие здорового образа жизни.

3.

Средства физической культуры в регулировании ра-
ботоспособности

1. Основные понятия.
2.  Психофизиологические  характеристики  интеллекту-
альной деятельности и учебного труда студента.
3. Динамика  работоспособности  студентов в  учебном
году и  факторы ее определяющие.
4. Критерии  нервно-эмоционального  и  психофизиче-
ского утомления у студентов.
5. Повышение эффективности учебного труда путем ис-
пользования средств физической культуры.

УК-7 1 2 8

4.

Основы методики самостоятельных занятий физиче-
скими упражнениями

1. Мотивация  и  целенаправленность  самостоятель-
ных занятий. 
2. Формы,  содержание,  организация  самостоятельных
занятий физическими упражнениями различной направ-
ленности. 
3. Особенности самостоятельных занятий для женщин. 
4. Планирование и управление самостоятельными заня-
тиями.
5. Взаимосвязь  между  интенсивностью  нагрузок  и
уровнем  
физической подготовленности.
6. Гигиена самостоятельных занятий
7. Самоконтроль при занятиях физической культурой и
спортом

УК-7 1 2 8

5.

Спорт. Индивидуальный выбор спорта 
Или систем физических упражнений

1. Спорт.
2. Индивидуальный выбор видов спорта или систем фи-
зических упражнений.

УК-7 1 2 8

6.

Физическая подготовка в
 профессиональной 

деятельности бакалавра
1. Роль физической культуры в профессиональной дея-
тельности бакалавра
2. Производственная физическая культура, ее цель и за-
дачи
3. Физическая культура и спорт в свободное время.

УК-7 1 2 8

7.

Развитие основных физических качеств (силы, быст-
роты, выносливости)

1. Средства и методы развития силы
2. Средства и методы развития быстроты движений.
3. Средства и методы развития выносливости.

УК-7 1 2 9

Итого 14 57

6 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоя-
тельной работы обучающихся по дисциплине
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Методические указания (для самостоятельной работы)

1. Клименко А. А., Плотников Д. С. Физическая культура в общекультурной
и профессиональной подготовке обучающихся в вузе / Методические указания. –
Краснодар : КубГАУ, 2018. Образовательный портал Кубанского ГАУ. -  Режим
доступа:  https://edu.kubsau.ru/file.php/163/
F.K._v_obshchekulturnoi_podgotovke_specialistov_525489_v1_.PDF

2. Ильницкая Т. А., Ковалёва Т.В. Физическая культура и спорт / Методиче-
ские  указания.  –  Краснодар  :  КубГАУ,  2019.  Образовательный  портал  Ку-
банского ГАУ. - Режим доступа: https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163

3. Печерский С. А., Куликова И. В., Служителев А. В. История, теория и ме-
тодика физической культуры и отдельных видов спорта /  Практикум. – Крас-
нодар: КубГАУ, 2020. – Образовательный портал Кубанского ГАУ. - Режим до-
ступа: https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163

7 Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной
аттестации

7.1  Перечень  компетенций  с  указанием  этапов  их  формирования  в
процессе освоения ОПОП ВО

Номер семестра
Этапы формирования компетенций по дисципли-

нам, 
практикам в процессе освоения ОП

УК-7 - способность поддерживать должный уровень физической подготовлен-
ности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятель-
ности.

1 Физическая культура и спорт
1, 2, 3, 4, 5, 6 Элективные курсы по физической культуре и

спорту
1, 2, 3, 4, 5, 6 Адаптивная физическая культура и спорт

7.2 Описание  показателей  и  критериев  оценивания  компетенций  на
различных этапах их формирования, описание шкалы оценивания 
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Планиру-
емые

результаты
освоения
компе-
тенции 

Уровень освоения

Оценочное
средствонеудовле-

творитель-
но

удовлетво-
рительно

хорошо отлично

УК-7 - способность поддерживать должный уровень физической подготов-
ленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной
деятельности.
ИД-1
Поддержива-
ет  должный
уровень  фи-
зической
подготовлен-
ности  для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессио-
нальной  дея-
тельности  и
соблюдает
нормы  здо-
рового
образа жизни

Уровень  зна-
ний  ниже
минималь-
ных требова-
ний, 
не  проде-
монстриро-
ваны  базо-
вые знания

Низкий
уровень  зна-
ний  о  физи-
ческой
подготовлен-
ности  и  о
нормах  здо-
рового
образа жизни

Дает  опреде-
ления  значе-
ний  физиче-
ской  культу-
ры  в  форми-
ровании лич-
ности,  физи-
ческой
культуры  и
здорового
образа  жиз-
ни,  могут
быть  допу-
щены  ошиб-
ки

Дает  опреде-
ления  основ-
ным  поняти-
ям  «физиче-
ская  культу-
ра»,  «физи-
ческое
воспитание»,
«спорт»,
«физическая
реабилита-
ция».  Опре-
деляет
специфиче-
ские  терми-
ны и понятия
физической
культуры.
Применяет
методы  и
средства  фи-
зической
культуры  в
сохранении и
укреплении
здоровья

Устный опрос

Реферат

Кейс-задания

Тестовые  за-
дания

Вопросы и за-
дания  к  за-
чету

ИД-2
Использует
основы  фи-
зической
культуры для
осознанного
выбора  здо-
рвьесбе-
регающих

Уровень  зна-
ний  ниже
минималь-
ных требова-
ний, 
не  проде-
монстриро-
ваны  базо-
вые знания

Низкий
уровень  зна-
ний об осно-
вах  физиче-
ской  культу-
ры,  при
определении
основных

Дает  опреде-
ления  основ-
ным  терми-
нам  физиче-
ской  культу-
ры,  здо-
рвьесберега-
ющих  техно-
логий,  могут

Дает  опреде-
ления  основ-
ным  поняти-
ям  «физиче-
ская  культу-
ра»,  «физи-
ческое
воспитание»,
«спорт»,

Устный опрос

Реферат

Кейс-задания

Тестовые  за-
дания
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Планиру-
емые

результаты
освоения
компе-
тенции 

Уровень освоения
Оценочное
средствонеудовле-

творитель-
но

удовлетво-
рительно

хорошо отлично

технологий с
учетом  внут-
ренних  и
внешних
условий  реа-
лизации кон-
кретной  про-
фессиональ-
ной  деятель-
ности.

терминов
могут  быть
допущены
грубые
ошибки

быть  допу-
щены  ошиб-
ки

«физическая
реабилита-
ция».  Опре-
деляет
специфиче-
ские  терми-
ны и понятия
физической
культуры.
Применяет
методы  и
средства  фи-
зической
культуры  в
сохранении и
укреплении
здоровья

Вопросы и за-
дания  к  за-
чету

7.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые
для оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирова-
ния компетенций в процессе освоения ОПОП ВО

Компетенция: способность поддерживать должный уровень физической
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной
деятельности (УК-7)

Для текущего контроля
Устный опрос
Пример вопросов для устного опроса

1. Назовите сферы спортивного движения.
2. В чем заключается особенность студенческого спорта?
3. Охарактеризуйте современные виды спорта.
4. Каковы мотивы, побуждающие учащихся заниматься спортом?
5. Какие психологические качества присущи спортсменам? 

Реферат
Пример тем реферата

1. Влияние физических упражнений на сердечнососудистую систему.
2. Рекомендуемый двигательный режим при данном заболевании.
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Кейс-задание
Пример кейс-задания
«Болезнь и снижение адаптивности организма к изменениям внешней

среды»
1. Раскройте внешние причины болезни:
- механические повреждения;
- действие высоких и низких температур;
- воздействие лучевой энергии;
- воздействие электрического тока на организм;
- действие химических факторов;
- биологические организмы как возбудители различных заболеваний чело-

века;
- воздействие на психическую сферу человека;
- болезнетворное действие шума.
2. Охарактеризуйте внутренние причины болезни:
- конституция человека, выбор спортивной специализации с учетом типа те-

лосложения и конституциональных особенностей.
- реактивность и ее виды;
- наследственность. Виды наследственности;
- наследственные заболевания.
3. Приведите меры снижения или устранения перечисленных причин болез-

ни.

Тестовые задания
Пример тестовых заданий
Что такое физическая культура?
A. составная часть культуры, область социальной деятельности, представ-

ляющая собой совокупность духовных и материальных ценностей, создаваемых
и используемых обществом в целях физического развития человека, укрепления
его здоровья и совершенствования его двигательной активности.

B. процесс становления, формирования и последующего изменения на про-
тяжении индивидуальной жизни естественных морфо-функциональных свойств
человеческого организма.

C. определенные социально обусловленные совокупности биологических и
психологических  свойств  человека,  выражающих  его  физическую  готовность
осуществлять активную двигательную деятельность. 

D. определенная  мера  влияния  физических  упражнений  на  организм  за-
нимающихся.

2. Что такое физическое упражнение?
A: составная часть культуры, область социальной деятельности, представ-

ляющая собой совокупность духовных и материальных ценностей, создаваемых
и используемых обществом в целях физического развития человека, укрепления
его здоровья и совершенствования его двигательной активности.
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B:  двигательные  действия,  которые  развивают  физические  качества,
укрепляют здоровье и повышают работоспособность человека.

C: определенная  мера  влияния  физических  упражнений  на  организм  за-
нимающихся.

D: процесс становления, формирования и последующего изменения на про-
тяжении индивидуальной жизни естественных морфо-функциональных свойств
человеческого организма.

3. Что такое физическое воспитание?
A: педагогический процесс, направленный на формирование здорового, фи-

зически и   духовно совершенного, морально стойкого подрастающего поколе-
ния, на укрепления здоровья, повышения работоспособности, творческого долго-
летия и продления жизни человека.

B: определенные социально обусловленные совокупности биологических и
психологических  свойств  человека,  выражающих  его  физическую  готовность
осуществлять активную двигательную деятельность.  

C: количество движений, выполняемых в течение какого – то времени.
D: определенная  мера  влияния  физических  упражнений  на  организм  за-

нимающихся.

Для промежуточного контроля
Контрольные вопросы на зачет

1. История развития физической культуры
2. Цель и задачи физического воспитания в вузе.
3. Понятия физическая культура, физическое воспитание, физическое развитие,

физическое образование, физическое совершенство.
4. Понятия физическая подготовка, физическая подготовленность, общая фи-

зическая подготовка, специальная физическая подготовка.
5. Какими показателями характеризуется процесс физического развития?
6. Перечислите  законы,  которыми  определяется  и  которым  подчиняется

процесс физического развития человека.
7. Что является результатом физической подготовки?
8. Перечислите  важнейшие  показатели  физически  совершенного  человека

современности.
9. Назовите основные виды физической культуры.
10. Перечислите отличительные признаки базовой физической культуры.
11. Понятие спорт как компонент физической культуры.
12. Раскройте  понятие  оздоровительно-реабилитационной  физической

культуры и профессионально-прикладной физической культуры. 
13. Средства формирования физической культуры студентов.
14. Раскройте понятие физическое упражнение.
15. Социальная роль, функции физической культуры и спорта. 
16. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта.
17. Понятие «здоровье» и основные его компоненты.
18. Факторы, определяющие здоровье человека.
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19. Здоровый образ жизни и его составляющие.
20. Рациональное питание и ЗОЖ.
21. Отказ от вредных привычек и соблюдение правил личной и обществен-

ной гигиены.
22. Двигательная активность – как компонент ЗОЖ.
23. Выполнение мероприятий по закаливанию организма.
24. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необходимое

условие реализации мероприятий ЗОЖ.
25. Дайте определения понятиям: работоспособность, утомление, переутом-

ление, усталость.
26. Понятия: самочувствие, рекреация, релаксация.
27. Основные причины изменения психофизического состояния студентов в

период экзаменационной сессии, критерии нервно-эмоционального и психофизи-
ческого утомления. 

28. Особенности использования средств физической культуры для оптимиза-
ции  работоспособности, профилактики  нервно-эмоционального и психофизиче-
ского утомления студентов, повышения эффективности учебного труда.

29. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий.
30. Формы,  содержание,  организация  самостоятельных занятий физическими

упражнениями различной направленности.
31. Планирование и  управление самостоятельными занятиями.
32. Гигиена, питьевого режима, уход за кожей. Закаливание.
33. Самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом.
34. Какие  существуют  формы самостоятельных  занятий  физической  культу-

рой?
35. Характеристика утренней гигиенической гимнастики.
36. Методика самостоятельных занятий оздоровительной ходьбой и бегом.
37. Как определить оптимальную интенсивность ходьбы?
38. Охарактеризуйте зоны тренировки при занятиях оздоровительным бегом.
39. Методика самостоятельных занятий оздоровительным плаванием.
40. Методика самостоятельных занятий силовыми упражнениями.
41. Методика самостоятельных занятий на лыжах и велосипеде.
42. Факторы, учитывающиеся при дозировании физических нагрузок.
43. Физиологические критерии различных видов нагрузок.
44. Планирование самостоятельных занятий физическими упражнениями.
45. Учет и контроль при самостоятельных занятиях физической культурой.
46. Гигиена самостоятельных занятий.
47. Методика закаливания.
48. Что такое спорт и чем он отличается от физической культуры?
49. Перечислите особенности спорта.
50. На какие пять групп можно разделить виды спорта?

Задания для зачета
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Задание 1. Во второй колонке таблицы приводятся  понятия,  в  третьей — их
определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в
третьей колонке) правильное определение каждому термину и записать номер от-
вета (определения) в первую графу таблицы.

Номер ответа
(определения)

Термин 
(понятие)

Определение

Физическое
образование

1. Исторически обусловленный идеал физического раз-
вития  и  физической  подготовленности  человека,
оптимально соответствующий требованиям жизни.

Воспитание
физических

качеств

2. Процесс становления, формирования и последующего
изменения  на  протяжении жизни индивидуума  морфо-
функциональных  свойств  его  организма  и  основанных
на них физических качеств и способностей.

Физическая
подготовка

3. Собственно соревновательная деятельность, специаль-
ная  подготовка  к  ней,  а  также  межчеловеческие  отно-
шения и нормы, ей присущие.

Физическое раз-
витие

4. Процесс формирования у человека двигательных уме-
ний  и  навыков,  а  также  передачи  специальных  физ-
культурных знаний.

Физическое
совершенство

5. Процесс воспитания физических качеств и овладения
жизненно важными движениями.

Спорт
6.  Целенаправленное  воздействие  на  развитие  физиче-
ских  качеств  человека  посредством  нормированных
функциональных нагрузок.

Задание 2.  Заполните  пропуск  в  предложении:  «Всякое  высшее  достижение
спортсмена имеет не только личное значение, но становится общенациональным
_______________, так как рекорды и победы на крупнейших международных со-
ревнованиях вносят свой вклад в укрепление авторитета страны на мировой аре-
не»
Задание 3. Перечислите законы, которыми определяется и которым подчиняется
процесс физического развития человека.
1)________________________________________________________________
2)________________________________________________________________
3)________________________________________________________________
Задание 4. Перечислите основные физические качества,  назовите средства и ме-
тоды их развития.

Основные физические
качества

Средства и методы развития

Задание 5. Охарактеризуйте виды спорта, развивающие выносливость.
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_________________________________________________________
Задание 6.  Во второй колонке таблицы приводятся понятия,  в третьей — их
определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в
третьей колонке) правильное определение каждому термину и записать номер от-
вета (определения) в первую графу таблицы.

Номер ответа
(определения)

Термин 
(понятие)

Определение

Воспитание
в широком

смысле

1. Целенаправленная деятельность всех субъектов воспита-
ния,  обеспечивающая  формирование  качеств  личности
(потребности,  характер,  способности  и  «Я-концепция»)  в
интересах  соответствующих  воспитательным  целям  и  за-
дачам.

Воспитание в
узком смысле

2. Процесс и результат усвоения и активного воспроизвод-
ства  социальными  субъектами  общественного  опыта,  ко-
торый охватывает их широкое, многостороннее взаимодей-
ствие  между собой,  с  социальной  средой и  окружающей
природой.

Воспитатель-
ный процесс

3. Все то, с помощью чего преподаватель (тренер) воздей-
ствует на воспитуемых (слово, беседы, собрания,  нагляд-
ные пособия и др.).

«Я-
концепция»

4.  Относительно  устойчивая,  достаточно  осознанная,  пе-
реживаемая как неповторимая  система представлений че-
ловека о себе как субъекте своей жизни и труда, на основе
которой  он  строит  взаимодействия  с  другими,  осуществ-
ляет свою деятельность и поведение.

Средства
воспитания

5. Частные случаи действий по использованию элементов
или отдельных средств воспитания в соответствии с кон-
кретной педагогической ситуацией.

Приемы
воспитания

6.  Целенаправленное  и  систематическое  взаимодействие
субъектов воспитательного процесса.

Задание 7.  Перечислите виды спорта: 
1)_________________________________________________________________
2)_________________________________________________________________
3)_________________________________________________________________
4)_________________________________________________________________
5)_________________________________________________________________

Задание 8.  Впишите определение понятий:
1) Сила  - 
2) Быстрота - 
3) Выносливость - 
4) Гибкость – 
5) Ловкость – 
Задание 9. Заполните таблицу :

Задачи 
физического воспитания

Цели 
физического воспитания
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Задание 10.  Перечислите важнейшие показатели физически совершенного че-
ловека современности
1)_________________________________________________________________
2)_________________________________________________________________ 
3)_________________________________________________________________ 
4)_________________________________________________________________
Задание 11. Перечислите основные разновидности  выносливости?
1)_________________________________________________________________
2)_________________________________________________________________
3)_________________________________________________________________
4)_________________________________________________________________
5)_________________________________________________________________

Задание 12.  Во второй колонке таблицы приводятся понятия, в третьей — их
определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в
третьей колонке) правильное определение каждому термину и записать номер от-
вета (определения) в первую графу таблицы.

Номер ответа
(определения)

Термин 
(понятие)

Определение

Массовый спорт 

1.это регулярное использование  ряда простых приемов
для самостоятельного наблюдения за изменением состо-
яния своего здоровья и физического развития под влия-
нием занятий физическими упражнениями.

Производствен-
ная физическая
культура (ПФК)

2.составная часть спорта, основным содержанием кото-
рого  является  рациональное  использование  человеком
двигательной деятельности в качестве фактора подготов-
ки к жизненной практике, оптимизации своего физиче-
ского состояния и развития.

Спорт высших
достижений

3.составная часть спорта, представляющая систему орга-
низованной подготовки спортсменов высокой квалифи-
кации и проведения соревнований с целью достижения
максимальных результатов.

Чрезмерная
нагрузка 

4.система  методически  обоснованных  физических
упражнений, физкультурно-оздоровительных и спортив-
ных мероприятий, направленных на повышение и сохра-
нение устойчивой профессиональной дееспособности.

Самоконтроль 

5.процесс  утомления  нарастает  постепенно  и
сопровождается  усилением  субъективных  ощущений
усталости:  работоспособность  снижается,  появляется
скованность  мышц,  дыхание  становится  частым  и  по-
верхностным,  сердцебиение  учащается,  отмечается
бледность на лице и желание прекратить работу

Задание 13. Назовите 2 формы гибкости и охарактеризуйте их.
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_________________________________________________________

16



Задание 14. Перечислите основные средства развития гибкости.

1)_________________________________________________________________
2)_________________________________________________________________
3)_________________________________________________________________

Задание 15.  Заполните  пропуск  в  предложении:  «Здоровье  –  динамическое
состояние  физического,  духовного  и  социального  благополучия,  обеспе-
чивающее  _______________  выполнение  человеком  трудовых,  психических  и
биологических функций при максимальной продолжительности жизни».
Задание 16. Дайте определение термину «закаливание».
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________
Задание 17. Перечислите основные средства закаливания (средства восстановле-
ния организма).

1)_________________________________________________________________
2)_________________________________________________________________
3)_________________________________________________________________
4)_________________________________________________________________
5)_________________________________________________________________

Задание 18.Заполните таблицу «Оздоровительное влияние физических упражне-
ний на деятельность систем и органов человека».

Влияние физических упражнений на
сердечно-

сосудистую
систему

дыхательную
систему

нервную
систему

мышечную си-
стему

органы пище-
варения

Задание 19. Назовите и охарактеризуйте современные, популярные системы фи-
зических  упражнений и спорта

Системы физических упражне-
ний и спорта

Краткая характеристика

Задание 20. Заполните пропуск в предложении: «Основными ___________, опре-
деляющими здоровье человека, являются: образ жизни, биология и наследствен-
ность, внешняя среда и природно-климатические условия, здравоохранение»
Задание 21. В процессе развития ловкости используются разнообразные методи-
ческие приемы. Перечислите эти приемы.
1)_________________________________________________________________
2)_________________________________________________________________
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3)_________________________________________________________________
4)_________________________________________________________________
5)_________________________________________________________________

Задание 22.  Средствами  развития  быстроты  являются  упражнения,  выполня-
емые с предельной или около предельной скоростью (т. е. скоростные упражне-
ния). Их можно разделить на три основные группы. Назовите их и приведите примеры.

Группы физических упражне-
ний

Пример

Задание 23. У каждого человека двигательные способности развиты по-своему. 
В основе разного развития способностей лежит иерархия разных врожденных 
(наследственных) анатомо-физиологических задатков. Назовите их.
1)_________________________________________________________________
2)_________________________________________________________________
3)_________________________________________________________________
4)_________________________________________________________________
5)_________________________________________________________________
Задание 24. Заполните таблицу «Примерная схема последовательности упражне-

ний утренней гимнастики (для работников умственного труда)»

Упражнения,… Пример упражнения

способствующие постепенному переходу 
организма из заторможенного состояния в 
рабочее
активизирующие деятельность сердеч-
нососудистой системы
укрепляющие мышцы тела, тренирующие 
дыхание, улучшающие мозговое кровооб-
ращение
Задание 25.  Во второй колонке таблицы приводятся понятия, в третьей — их
определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в
третьей колонке) правильное определение каждому термину и записать номер от-
вета (определения) в первую графу таблицы.

Номер ответа
(определения)

Термин (понятие) Определение

Оздоровительно-
реабилитационная

физическая
культура

1.курение  табака,  употребление  алкогольных напит-
ков и наркотиков – оказывают пагубное влияние на
здоровье, значительно снижают умственную и физи-
ческую  работоспособность,  сокращают  продолжи-
тельность жизни

Психогигиена
2.динамическое состояние физического, духовного и
социального  благополучия,  обеспечивающее  пол-
ноценное выполнение человеком трудовых, психиче-
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ских  и  биологических  функций  при  максимальной
продолжительности жизни

Вредные привыч-
ки

3.это система физических упражнений, развивающих
силу  в  сочетании  с  разносторонней  физической
подготовкой

Здоровье
4.это  наука,  занимающаяся  укреплением  душевного
здоровья,  его  сохранением  или  восстановлением  в
случае, если оно не было серьезно подорвано

Усталость

5.процесс  специально  направленного  использования
физических упражнений в качестве средств лечения и
восстановления функций организма, нарушенных или
утраченных вследствие заболеваний, травм и др. при-
чин

Атлетическая
гимнастика

6.комплекс  субъективных  ощущений,
сопровождающих развитие состояния утомления

Задание 26. Заполните пропуск в предложении: «В ____–_____ гг. вводится раз-
работанный специальной комиссией Всесоюзного совета физической культуры
при ЦИК СССР физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР».
Задание 27. Физическое совершенство – это исторически обусловленный идеал
физического развития и физической подготовленности человека, оптимально со-
ответствующий требованиям жизни.  Важнейшими конкретными показателями
физически совершенного человека современности является:
1)_________________________________________________________________
2)_________________________________________________________________
3)_________________________________________________________________
4)_________________________________________________________________
5)_________________________________________________________________
Задание 28. Физическая культура призвана выполнять ряд специфических 
функций. Назовите и охарактеризуйте их.

Функции физической культуры Характеристика

Задание 29. Заполните пропуск в предложении: «Основным законодательным
документом в сфере физической культуры и спорта является Федеральный закон
№ ______-ФЗ «О физической культуре и спорте». Этот документ направлен на
то, чтобы обеспечить всестороннее развитие человека, утвердить здоровый образ
жизни, сформировать потребность в физическом и нравственном совершенство-
вании,  создать  условия  для  занятий  любыми видами физической  культуры и
спорта, профилактики заболеваний, вредных привычек и ___________»
Задание 30. Здоровье – динамическое состояние физического, духовного и соци-
ального  благополучия,  обеспечивающее  полноценное  выполнение  человеком
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трудовых, психических и биологических функций при максимальной продолжи-
тельности жизни. Принято выделять несколько компонентов здоровья:

Компоненты здоровья Характеристика

текущее состояние органов и систем органов
человеческого  организма.  Основой  сомати-
ческого  здоровья  является  биологическая
программа  индивидуального  развития  че-
ловека.
уровень  развития  и  функциональных
возможностей  органов  и  систем  организма.
Основа физического здоровья – это морфо-
логические и функциональные резервы кле-
ток, тканей, органов и систем органов, обес-
печивающие  приспособление  организма  к
воздействию различных факторов
состояние  психической  сферы  человека.
Основу  психического  здоровья  составляет
состояние  общего  душевного  комфорта,
обеспечивающее адекватную регуляцию по-
ведения.
комплекс соматических, эмоциональных, ин-
теллектуальных и социальных аспектов сек-
суального существования человека, позитив-
но  обогащающих  личность,  повышающих
коммуникабельность человека и его способ-
ность к любви.
комплекс  характеристик  мотивационной  и
потребностно-информационной основы жиз-
недеятельности человека. Основу нравствен-
ного компонента здоровья человека опреде-
ляет  система  ценностей,  установок  и  моти-
вов поведения индивида в социальной среде.
Этот компонент связан с общечеловеческими
истинами добра, любви, красоты и в значи-
тельной мере определяется духовностью че-
ловека, его знаниями и воспитанием.

7.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания
знаний, умений и навыков, характеризующих этапы формирования компе-
тенций

 
Текущий контроль

Контроль освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» проводит-
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ся в соответствии с Положением Университета «Текущий контроль успеваемо-
сти и промежуточная аттестация обучающихся»  (Пл КубГАУ 2.5.1).

Текущий контроль успеваемости по дисциплине «Физическая культура и
спорт» позволяет оценить степень восприятия учебного материала и проводит-
ся для оценки результатов изучения разделов/тем дисциплины. 

Текущий  контроль  проводится  как  контроль  тематический  (по  итогам
изучения определенных тем дисциплины) и рубежный (контроль определенного
раздела или нескольких разделов, перед тем, как приступить к изучению оче-
редной части учебного материала).

Критерии оценки знаний при проведении устного опроса:
Оценка «зачтено» должна соответствовать  параметрам любой из положи-

тельных оценок («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»), «не зачтено» —
параметрам оценки «неудовлетворительно».

Оценка «отлично» выставляется, если обучающийся полно и аргументиро-
вано отвечает по содержанию темы; дает исчерпывающие ответы по определен-
ному разделу, проблеме; обнаруживает понимание материала, может обосновать
свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры,
ссылаясь на научную, учебную или нормативную литературу; показывает знание
специальной литературы;  излагает  материал  логично,  последовательно  и  пра-
вильно. 

Оценка «хорошо» выставляется, если обучающийся полно и правильно от-
вечает по содержанию темы, по определенному разделу, проблеме с соблюде-
нием логики изложения материала, но допустил при ответе определенные неточ-
ности (1-2 ошибки), не имеющие принципиального характера, которые сам же
исправил;

Оценка  «удовлетворительно» выставляется,  если  обучающийся  показал
неполные знания темы, определенного раздела, проблемы; допустил ошибки и
неточности при ответе; продемонстрировал неумение логически выстраивать от-
вет и формулировать свою позицию по проблемным вопросам; при ответе опи-
рался только на учебную литературу.

Оценка  «неудовлетворительно» выставляется,  если  обучающийся  обна-
руживает незнание темы, определенного раздела, проблемы; допускает ошибки в
формулировке определений, искажающие их смысл; беспорядочно и неуверенно
излагает материал; не может ответить на дополнительные и уточняющие вопро-
сы; если обучающийся вообще отказался отвечать на вопросы по причине незна-
ния темы, определенного раздела, проблемы либо отмечаются такие недостатки
в  подготовке  обучающегося,  которые  являются  серьезным  препятствием  к
успешному овладению следующих тем, разделов

Критерии оценки реферата:
Оценка «зачтено» должна соответствовать параметрам любой из положи-тель-

ных  оценок  («отлично»,  «хорошо»,  «удовлетворительно»),  «не  зачтено»  —  па-
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раметрам оценки «неудовлетворительно».
Оценка «отлично»  выполнены все требования к написанию реферата:

обозначена проблема и обоснована её актуальность; сделан анализ различных то-
чек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная пози-
ция; сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём; со-
блюдены требования к внешнему оформлению.

Оценка «хорошо»  основные требования к реферату выполнены, но при
этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении мате-
риала;  отсутствует  логическая  последовательность  в  суждениях;  не  выдержан
объём реферата; имеются упущения в оформлении.

Оценка «удовлетворительно»  имеются существенные отступления от
требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допу-
щены фактические ошибки в содержании реферата; отсутствуют выводы.

Оценка  «неудовлетворительно»  тема  реферата  не  раскрыта,  обна-
руживается существенное непонимание проблемы или реферат не представлен
вовсе.

Критерии оценки кейс-задания
Оценка «зачтено» должна соответствовать  параметрам любой из положи-

тельных оценок («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»), «не зачтено» —
параметрам оценки «неудовлетворительно».

Оценка «отлично» – при наборе в 5 баллов.
Оценка «хорошо» – при наборе в 4 балла.
Оценка «удовлетворительно» – при наборе в 3 балла.
Оценка «неудовлетворительно» – при наборе в 2 балла.

Критерии оценки знаний при проведении тестирования
Оценка «зачтено» должна соответствовать  параметрам любой из положи-

тельных оценок («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»), «не зачтено» —
параметрам оценки «неудовлетворительно».

Оценка «отлично»  выставляется при условии правильного ответа не менее
чем 85 % тестовых заданий;

Оценка «хорошо» выставляется при условии правильного ответа не менее
чем 70 % тестовых заданий;

Оценка «удовлетворительно» выставляется при условии правильного от-
вета не менее 51 %; 

Оценка  «неудовлетворительно» выставляется  при  условии  правильного
ответа менее чем на 50 % тестовых заданий.

Критерии оценки знаний обучающихся на зачете
Оценка «зачтено» должна соответствовать  параметрам любой из положи-

тельных оценок («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»), «не зачтено» —
параметрам оценки «неудовлетворительно». 
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Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который обладает всесто-
ронними,  систематизированными  и  глубокими  знаниями  материала  учебной
программы,  умеет  свободно  выполнять  задания,  предусмотренные  учебной
программой, усвоил основную и ознакомился с дополнительной литературой, ре-
комендованной учебной программой. Как правило, оценка «отлично» выставля-
ется обучающемуся усвоившему взаимосвязь  основных положений и понятий
дисциплины  в  их  значении  для  приобретаемой  специальности,  проявившему
творческие  способности  в  понимании,  изложении  и  использовании  учебного
материала, правильно обосновывающему принятые решения, владеющему раз-
носторонними навыками и приемами выполнения практических работ.

Оценка  «хорошо» выставляется  обучающемуся,  обнаружившему  полное
знание материала учебной программы, успешно выполняющему предусмотрен-
ные учебной программой задания, усвоившему материал основной литературы,
рекомендованной учебной программой. Как правило, оценка «хорошо» выстав-
ляется обучающемуся,  показавшему систематизированный характер знаний по
дисциплине,  способному  к  самостоятельному  пополнению  знаний  в  ходе
дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности, правильно при-
меняющему теоретические положения при решении практических вопросов и за-
дач, владеющему необходимыми навыками и приемами выполнения практиче-
ских работ.

Оценка «удовлетворительно» выставляется  обучающемуся,  который по-
казал знание основного материала учебной программы в объеме, достаточном и
необходимым для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности,
справился  с  выполнением  заданий,  предусмотренных  учебной  программой,
знаком  с  основной  литературой,  рекомендованной  учебной  программой.  Как
правило,  оценка  «удовлетворительно»  выставляется  обучающемуся,  допу-
стившему погрешности в ответах на экзамене или выполнении экзаменационных
заданий, но обладающему необходимыми знаниями под руководством препода-
вателя для устранения этих погрешностей, нарушающему последовательность в
изложении учебного материала и испытывающему затруднения при выполнении
практических работ. 

Оценка  «неудовлетворительно» выставляется  обучающемуся,  не
знающему  основной  части  материала  учебной  программы,  допускающему
принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных учебной программой
заданий, неуверенно с большими затруднениями выполняющему практические
работы. Как правило, оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающему-
ся, который не может продолжить обучение или приступить к деятельности по
специальности по окончании университета без дополнительных занятий по соот-
ветствующей дисциплине.

8 Перечень основной и дополнительной литературы

Основная учебная литература
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ный  портал  Кубанского  ГАУ.  -   Режим  доступа:  https://edu.kubsau.ru/course/
view.php?id=163

3. Славинский Н.В., Печерский С.А. Легкая атлетика: содержание и орга-
низация  тренировочного  процесса  /  Учебное  пособие  –  Краснодар:  КубГАУ,
2021.  -  Образовательный  портал  Кубанского  ГАУ.  -   Режим доступа:  https://
edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163

Дополнительная учебная литература

1. Клименко А. А., Ковалева Т. В., Федосова Л. П., Федотова Г. В. Плавание
в системе оздоровления обучающихся / Методические указания для подготовки
к практическим занятиям студентов  бакалавриата  и  специалитета-  Краснодар:
типография  Куб.ГАУ,  2018.  -  Образовательный  портал  Кубанского  ГАУ.  -
Режим  доступа:  https://edu.kubsau.ru/file.php/
163/8._MU_plavanie_v_sisteme_ozdorovlenija_studentov_390366_v1_.PDF

2. Мельников А. И., Кузнецова З.В., Омельченко М.М., Служителев А. В.
Обучение  основам  игры  в  дартс   /  Методические  указания.  -  Краснодар:
КубГАУ, 2019. Образовательный портал Кубанского ГАУ. -  Режим доступа: 
https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163

3. Матвеева И. С., Цыганкова В. О. Физическая культура для обучающихся
с нарушениями сердечно-сосудистой системы/ Учебно-методическое пособие  –
Краснодар : КубГАУ, 2020. Образовательный портал Кубанского ГАУ. -  Режим
доступа: https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163

9 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной
сети «Интернет»

Перечень ЭБС 

№ Наименование Тематика
1. ЭБС IPRbook Электронно-библиотечная система
2. ЭБС Znanium.com Электронно-библиотечная система

3.
Образовательный портал

КубГАУ
Электронно-библиотечная система КубГАУ
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Перечень Интернет сайтов:

1.Физическая культура будущего http://fizkult-ura.ru/books/sambo/9 
2. Физическая культура будущего  http://fizkult-ura.ru/books/boxing/6
3.Физическая культура будущего http://fizkult-ura.ru/books/volnay_borba/1
4. Физическая культура будущего  http://fizkult-ura.ru/books/g_r_borba/1 
5. Физическая культура будущего  http://fizkult-ura.ru/books/basketball/6
6. Физическая культура будущего  http://fizkult-ura.ru/books/aerobics/2

10  Методические  указания  для  обучающихся  по  освоению
дисциплины

1. Быков М. В., Быкова М. В., Белова В. А., Лемиш В. Ю. Методика судей-
ства соревнований по футболу / Методические указания к проведению внутриву-
зовских соревнований по футболу. - Краснодар: КубГАУ, 2019. Образователь-
ный  портал  Кубанского  ГАУ.  -  Режим  доступа:   https://edu.kubsau.ru/course/
view.php?id=163

2. Белова В. А., Быков М. В., Быкова М. В. Методика обучения подачи на
занятиях по волейболу / Методические указания к проведению занятий по волей-
болу. - Краснодар: КубГАУ, 2019. Образовательный портал Кубанского ГАУ. -
Режим доступа: https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163

3. Федосова Л. П., Удовицкая Л. У., Федотова Г. В., Кузнецова З. В. Осно-
вы техники и методика обучения способу баттерфляй в плавании / Методические
указания.  -  Краснодар:  КубГАУ,  2020.  Образовательный  портал  Кубанского
ГАУ.  -   Режим  доступа:  https://edu.kubsau.ru/file.php/163/
MU_Osnovy_tekhniki_i_metodika_obuchenija_sposobu_batterfljai_A5_572379_v1_.
PDF

4. Федотова Г. В., Федосова Л. П., Кузнецова З. В., Удовицкая Л. У. Орга-
низация занятий в рамках элективного курса «физическая культура и спорт» для
обучающихся относящихся к специальной медицинской группе /  Методические
указания.  -  Краснодар:  КубГАУ,  2020  . Образовательный  портал  Кубанского
ГАУ. -  Режим доступа: https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163

5. Кузнецова З. В., Федосова Л. П., Удовицкая Л. У., Федотова Г. В. Осно-
вы техники и методика обучения способу кроль на груди в плавании / Методиче-
ские  указания.  –  Краснодар  :  КубГАУ,  2020.  Образовательный  портал  Ку-
банского ГАУ. -  Режим доступа: https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163

6. Желтов А. А., Баландин В. А., Клименко А. А., Лемиш В. Ю. Экс-
пертные оценки в образовании / Методические указания. – Краснодар: КубГАУ,
2021.  Образовательный  портал  Кубанского  ГАУ.  -   Режим  доступа:  https://
edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
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11  Перечень  информационных  технологий,  используемых
при  осуществлении  образовательного  процесса  по  дисциплине,
включая перечень программного обеспечения и информационных
справочных систем

Информационные  технологии,  используемые  при  осуществлении  образо-
вательного процесса по дисциплине позволяют:

- обеспечить взаимодействие между участниками образовательного процес-
са, в том числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством
сети "Интернет";

- фиксировать ход образовательного процесса, результатов промежуточной
аттестации по дисциплине и результатов освоения образовательной программы;

-  организовать  процесс  образования  путем  визуализации  изучаемой
информации посредством использования презентаций, учебных фильмов;

- контролировать результаты обучения на основе компьютерного тестирова-
ния.

Перечень лицензионного ПО

№ Наименование Краткое описание
1. Microsoft Windows Операционная система

2.
Microsoft Office 

(включает Word, Excel, PowerPoint)
Пакет офисных приложений

3. Система тестирования INDIGO Тестирование

Перечень  профессиональных баз  данных и  информационных справочных
систем

№ Наименование Тематика Электронный адрес
1. «Scopus» Информационная https://www.scopus.com
2. «Web of Science» Информационная http://apps.webofknowledge.com
3. «eLIBRARY.RU» Информационная https://elibrary.ru

4.
Российская государ-
ственная библиотека

Информационная https://www.rsl.ru

5. «Яндекс» Поисковая https://yandex.ru/

6.
Министерство спорта
Российской Федера-
ции

Правовая https://www.minsport.gov.ru/

7.

Министерство физи-
ческой культуры и 
спорта Краснодар-
ского края

Правовая https://kubansport.krasnodar.ru/
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12 Материально-техническое  обеспечение  для  обучения  
по дисциплине 

№
п/
п

Наименование учебных
предметов, курсов, дис-
циплин (модулей), прак-
тики, иных видов учеб-

ной деятельности, преду-
смотренных учебным

планом образовательной
программы

Наименование помещений для
проведения всех видов учеб-

ной деятельности, предусмот-
ренной учебным планом, в том
числе помещения для самосто-
ятельной работы, с указанием
перечня основного оборудова-

ния, учебно-наглядных по-

Адрес (местоположение) поме-
щений для проведения всех

видов учебной деятельности,
предусмотренной учебным

планом (в случае реализации
образовательной программы в
сетевой форме дополнительно

указывается наименование
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собий и используемого
программного обеспечения

организации, с которой заклю-
чен договор)

1 2 3 4

1
Физическая культура и

спорта

Помещение №410 ЭЛ, по-
садочных мест — 147; пло-
щадь — 106,1м²; учебная

аудитория для проведения за-
нятий лекционного типа, заня-
тий семинарского типа, кур-
сового проектирования (вы-
полнения курсовых работ),

групповых и индивидуальных
консультаций, текущего

контроля и промежуточной ат-
тестации .

сплит-система — 2 шт.;
технические средства обуче-
ния, наборы демонстрацион-
ного оборудования и учебно-
наглядных пособий (ноутбук,

проектор, экран);
программное обеспечение:

Windows, Office;
специализированная

мебель(учебная доска, учебная
мебель).

350044, Краснодарский край,
г. Краснодар, 

ул. им. Калинина, 13
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