
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Экология 

 

Целью освоения дисциплины «Экология» является 

междисциплинарного подхода к явлениям материальной действительности, 

т.к. в их основе лежат экологические и биологические законы и 

закономерности; формирование теоретической основы рационального 

природопользования и управления развитием экосистем и биосферы в целом. 

Задачи: 

 научно-исследовательская деятельность в области наук о 

Земле; 

 преподавательская деятельность по образовательным 

программам высшего образования. 

Темы:  

1. Понятие, предмет, задачи, структура экологии. Современные 

определения экологии. Предмет и задачи экологии. Положение экологии в 

системе современных наук. Краткая история развития экологии. 

Иерархическая организация живых систем. Специфика методов 

экологических исследований. Структурные подразделения современной 

экологии. Общая и частная экология. Актуальность экологических 

исследований. Экологизация практической деятельности человека. 

2. Экологические факторы и общие принципы их действия на 

организмы.  Экологические факторы. Классификация экологических 

факторов. Общие принципы действия факторов на организм. Формы 

воздействия факторов на организмы. Взаимодействие факторов. 

Лимитирующие факторы. Ведущие и фоновые факторы. Правило Либиха. 

Законы толерантности. Закон толерантности Шелфорда. Диапазон 

устойчивости организмов к различным факторам. Оптимум и пессимум. 

Критические точки. Закон оптимума. Экологическая валентность видов. 

Эврибионтность и стенобионтность. Экологический спектр вида. 

Экологические ряды и экологическая индивидуальность видов. 

Распределение видов по градиенту условий. Правило экологической 

индивидуальности Л.Г. Раменского. Правило предварения В. В. Алехина. 

3. Абиотические факторы. Составные части солнечной радиации. 

Значение света для автотрофов. Растения светолюбивые, теневыносливые, 

тенелюбивые. Значение света для гетеротрофов. Световой режим. 

Фотопериодизм. Тепловой режим. Адаптации наземных растений к 

изменениям температуры. Группы растений по степени адаптации к 

дефициту тепла и к высоким температурам. Температурные адаптации 

животных. Правило Бергмана. Правило Аллена. Терморегуляция. 

Температурный оптимум и пессимум. Сумма эффективных температур. 

Основные показатели влажности (абсолютная и относительная влажность, 

дефицит влажности). Адаптации животных и растений к изменению 

влажности. Экологические группы растений и животных по отношению к 

водному режиму. 



4. Биотические и антропогенные факторы. Изменение абиотических и 

биотических факторов под влиянием антропогенных. Качественное и 

количественное изменение химического состава воздуха, почвы, вод. 

Нарушение водного режима. Нарушение параметров радиационного фона. 

Нарушение электромагнитных параметров. Нарушение физических 

характеристик воздуха, почвенного покрова. Нарушение параметров 

естественной освещенности. Увеличение звукового и ультразвукового 

воздействия на организмы. Классификация антропогенных воздействий Т. А. 

Акимовой, В. В. Хаскина. Ответные реакции организмов на антропогенные 

факторы на организменном и популяционно-видовом уровне. 

5. Среда обитания. Зависимость организмов от среды обитания. 

Влияние организмов на среду обитания. Водная среда. Адаптации 

организмов к водной среде. Особенности водной среды жизни. Подвижность 

водной среды и приспособления к ней. Абиотические факторы водной среды. 

Экологические группы и экологическая пластичность гидробионтов. 

Адаптивные особенности водных растений. Адаптивные особенности водных 

животных. 

Наземно-воздушная среда, ее особенности. Адаптации организмов к наземно-

воздушной среде. Основные экологические факторы и особенности их 

воздействия на наземные растения и животных. Почва как среда жизни. 

Состав и структура почвы. Эдафические факторы. Роль почвы в 

жизнедеятельности живых организмов. Роль микроорганизмов, высших 

растений и животных в почвообразовательных процессах. Экологические 

группы почвенных организмов. Живые организмы как среда жизни. 

Экологические преимущества и трудности живых организмов как среды 

жизни. Приспособления к паразитизму. Адаптации хозяев. 

6. Основные характеристики и структура популяции. Определение 

понятия "популяция" в экологии и генетике. Классификация популяций. 

Структура популяций и основные характеристики: численность, плотность, 

рождаемость, смертность. Пространственная структура популяций. 

Основные типы пространственного распределения особей. Этологическая 

структура популяций. Характер взаимоотношений особей в популяции. Роль 

системы доминирования-подчинения. Возрастная структура популяций. 

Возрастная структура популяций у растений и животных. Классификация 

ценопопуляций растений по возрастному составу. Возрастные отличия 

(разнокачественность) у животных. Половая структура популяций. Половой 

диморфизм. соотношение полов. Типы динамики половой структуры. 

Генетическая структура популяций и полиморфизм. 

7. Динамика и регуляция численности популяций. Темпы и скорость 

роста популяций и условия среды. Динамика численности популяции при 

неограниченных и ограниченных ресурсах. Биотический потенциал. 

Экспоненциальный и логистический рост. Ёмкость среды. Плотность 

насыщения. Разнообразие экологических стратегий популяций: r-стратегия и 

к-стратегия. Теория лимитов популяционной численности. Типы динамики 

численности и экологические стратегии. Регуляция численности (гомеостаз). 



Рост размеров популяции, критические величины плотности. Колебания 

численности популяций: случайные (нерегулярные), сезонные, циклические. 

Система механизмов популяционного гомеостаза. Факторы регуляции 

численности, зависящие и независящие от плотности популяции. Факторы 

авторегуляции или эндогенные факторы. Плотность популяции и эколого-

физиологические параметры, стрессовые реакции. Оптимальная 

эксплуатация популяций. Популяционная динамика и микроэволюция. 

8. Типы взаимоотношений между организмами. Преимущества 

симбиотических отношений. Возможности снижения уровня конкуренции. 

Принцип конкурентного исключения. Конкуренция и распространение видов 

в природе. Хищничество и паразитизм как циклические системы 

взаимодействия. Отношение типов "хищник-жертва", "паразит-хозяин". 

Численная и функциональная реакция хищника в ответ на увеличение 

численности жертвы. 

Стратегии популяций жертвы. Значение "эффекта запаздывания". 

Отличительные особенности паразитизма от хищничества. Биотические 

потенциалы хищника и паразита. 

9. Динамика экосистем и экологическое равновесие. Экологическое 

равновесие. Обратимые изменения в экосистеме. Экологические сукцессии. 

Типы сукцессий: первичная и вторичная, автотрофная и гетеротрофная, 

вызванная внешними и внутренними факторами. Этапность сукцессий. 

Временные и пространственные аспекты сукцессий. Значение экологических 

сукцессий. Структурные особенности сообществ на разных этапах сукцессий, 

соответствия разнообразия, биомассы и продукции. Стабильность и 

устойчивость экосистем, методы их количественной оценки. Связь 

стабильности и устойчивости с видовой и трофической структурой. 

10. Продуктивность экосистем. Типы экосистем: автотрофные и 

гетеротрофные, естественные и антропогенные. Биологическая 

продуктивность экосистем. Первичная и вторичная продуктивность 

экосистем. Первичная продукция - продукция автотрофных организмов. 

Чистая и валовая продукция. Методы оценки первичной продукции. 

Характеристика продукционного процесса и его соотношение в экосистемах 

разных типов. Продукционный процесс и развитие экосистем. Разделение 

экосистем по продуктивности. Факторы, ограничивающие биологическую 

продуктивность. Биологическая продукция в разных биомах. Связь 

продуктивности с климатическими и геофизическими факторами. 

Взаимодействие сообществ с абиотической средой обитания и 

закономерности превращений вещества и энергии в процессах биотического 

круговорота. Типизация экосистем и оценка биологической продуктивности 

основных трофических уровней в экосистемах разных типов. 

11. Антропогенные воздействия на компоненты биосферы. 

Антропогенные изменения энергетического баланса биосферы. Принципы и 

практические меры охраны живой природы на видовом и экосистемном 

уровнях. Принципы создания искусственных экосистем (агроэкосистемы, 



объекты аквакультуры и т.п.) и управления их функционированием. Влияние 

антропогенных факторов на экосистемы различных уровней. 

12. Экологические проблемы современности. Естественное и 

искусственное загрязнение биосферы. Источники загрязнения биосферы. 

Основные загрязняющие вещества и их влияние на окружающую среду. 

Кислотные дожди. Источники кислотных осадков. Влияние кислых осадков 

на растения, животных, человека, почву, произведения искусства и т.д. Пути 

сокращения выбросов кислотообразующих веществ. Формирование и 

разрушение озонового экрана. Источники атомов хлора, поступающих в 

атмосферу. Борьба с истощением запасов озона. Экологические принципы в 

различных сферах практической деятельности человека: промышленность, 

транспорт, сельское хозяйство, строительство. Международное 

сотрудничество в разработке экологических проблем. 

Объем дисциплины 3 з.е.  

Форма промежуточного контроля – экзамен. 
 


