AHHOTauus padoyeil NPOrpaMMbl JTUCUUILIHHBI
CamoMeHeTKMEHT. YNIpaBJieHHEe BpeMeHeM.

eabro ocBoeHUS NUCHUTUIMHBI « CAMOMEHEIPKMEHT. YIIPaBICHUE BPEMEHEM
ABIsieTCs (POpMHUpPOBAHME KOMIUIEKCA 3HAHUN TI0 YIIPABICHHIO Kapbhepoul U
KapbePHBIM MPOIIECCOM Ha YPOBHE MHMBHIA, OpraHU3aIlMU U 00IIEeCTRa.
3agaun
- ONPEJETUTh CYIIIHOCTh, BUJIbI KAPbEePhbl U1 BOZMOKHOCTU YIIPABICHUS €I0;
- BBISIBUTh CHENMU(UKY KapbhepHBIX IMPOIECCOB, 3aKOHOMEPHOCTH UX
MIPOSIBIICHMSI, (PAKTOPHI, BIUSIIONINE HA UX XOI;
- pPaCCMOTPETh COBPEMEHHBIE TEHICHIIMY UCCIEA0BAHUS KaphePhl U KAPhEPHBIX
MPOLIECCOB;
- ONPENENIUTh CYIIHOCTh YNMPABICHYECKOTO0 BO3JICUCTBUSA HA XOJI KapbEepPHBIX
MIPOIIECCOB CO CTOPOHBI BCEX CYOBEKTOB yIIPaBJICHUS,
- NPOAHAIM3UPOBATh MPAKTUYECKYIO JICSATEJIBHOCTh OpraHU3aluu IO
YIIPaBJICHUIO TIEPCOHAJIOM C TOUKH 3PEHUS YIPABICHUS KapbEePHBIMU MPOIECCAMU;
- chopMyIupoBaTh PEKOMEHJAIMK T10 TUIAHHUPOBAHHUIO JCIOBOM Kapbhephbl U
peaIn3aly KapbepHbIX 1ETICH.
TeMbr:
Tema 1. Ilenenonaranue.
1. TalitM-MeHeHKMEHT Kak cucteMa.lloaxoanl K )KU3HH.
2. llenHOCTH, LIENHM U KIIOYEBBIC 00IACTH KU3HH.
3. Iloaxo/b! K ONPENEIICHUIO LEEH.
4. Lifemanagement 1 >KM3HEHHBIE LIEJIH.
5. SMART-11e1 1 HaaLENHN.

Tema 2. XpoHOMETpax Kak MepcoHaIbHAs CUCTEMa y4eTa BPEMEHHU.

1. Bpemsi kak HEBOCTIOJIHUMBIN pecypc.

2. llornotutenu Bpemenu. CrocoObl MUHMMH3AIUK HEIDHEKTUBHBIX
pPacxoJI0B BpEMEHHU.

3. XpoHOMETpax Kak CHCTeMa y4eTau KOHTPOJIS pacxo/I0B BPEMEHHU.

4. Ananuz nmuuHoit a3 pexkruBHoCcTH. Knaccudukaruys pacxooB BpeMeHH.

Tema 3. IlnanupoBanue.

1. Onpenenenne NOHATUS «INIAHUPOBAHUEY.

2. KOHTEKCTHOE TIJIaHUPOBAHHUE.

3. lonrocpo4dHoe IIaHUPOBAHHUE.

4. IInaHupoBaHUE JHSI.

5. MeToa CTpYKTYpHUPOBAHHOTO BHUMAHUS M TOPU3OHTHI INIAHUPOBAHMSL.

Tema 4. O030p 337a4 U €ro poJib B IPUHATUN PELLICHHM.
1.00630p 3ama4 B TaiiM-MEHEHKMEHTE.

2.MIHCTpyMEHTHI cO3/1aHus 0030pa.

3.KOHTpOJIbHBIE CIIUCKH.



4.]IByxmepHbie TpaduKH KaK WHCTPYMEHT IUIAHHUPOBAHUS W KOHTPOJS B
TanM-

Tema 5. IIpuopurersl. OnTuMu3anys pacxol0B BPEMEHHU.

1.Onpenenenue u cyTb pacCCTAHOBKY IPUOPUTETOB B TAUM-MEHEKMEHTE.

2.0OCHOBHBIE CIIOCOOBI W METOJbl PACCTAHOBKH IPUOPUTETOB B TalM-
MEHEI)KMEHTE.

3.0npeneneHre NpUOPUTETHOCTU JOJATOCPOUHBIX LIEJIEH.

4.0npeneneHue NPpUOPUTETHOCTH TEKYIIUX 3a]1ay.

5.30aBneHme OT HaBsI3aHHOW CPOYHOCTH M BaKHOCTH. CTpaTeruu oTkasa.

Tema 6. TeXHOIOTUM TOCTHKEHUS PE3YIBTATOB.

1. I'pamoTHOE pacmpeneneHue pabodeil Harpy3ku Kak OCHOBa ycmexa u
¢ pexTUBHOI PabOTHI.

2. PaboTocniocoOHOCTh YeIoBeKa U OMOPUTMBI.

3. [IpaBuna opranuzanuu 3QPEKTUBHOTO OTABIXA.

4. 3¢ dexkTuBHBIN COH.

5. Kak HacTpouTh ce0si Ha pelleHue 3a7ad: METOAbl U CIOCOOBI
CaMOHAaCTPOMKH.

6. CamomotruBausi Kak 3(QQEeKTHUBHOE peleHue OOJIBIIUX TPYJOEMKUX
3asay.

Tema 7. KopnopaTuBHBIN TaM-MEHEKMEHT.

1. HeoOXoaAMMOCTh KOPIIOPATUBHOTO BHEPEHUS TAlM-MEHEIKMEHTA.
2. IIpennoceIky 1 ONpeaeaeHne KOpIopaTUBHOTO TaiM-MEHEKMEHTA.
3. TailM-MEHEIKMEHT B IPOrpaMMe KOPIOPATUBHOTO YHUBEPCUTETA.

4. KopnoparuBHbie TM-cTaHIapThI.

Tema 8. KoMnbroTepusaius TaiiM-MEHEKMEHTA.

1. 'nbxoe u xectkoe manupoBanre B MSOutlook.

2. PaccTaHOBKa MPUOPUTETOB.

3. HacTpoiika 1moib30BaTeIbCKOr0 MPEICTABICHUS.

4. IInanupoBanue no merony "Jlens - Henens".

5. O0630p CpPOKOB HCIHOJIHEHHUS 3aJad W KOHTPOJIb 3a Ha3HAYCHHBIMHU
3a/1a4aMu.

6. KopnopatuHsbiii TaitM-MeHemxkmMeHT B MS Outlook.
O0BEM OUCLMIUIMHEL 3 3.€.
dopma NpOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIsSI — pedepar.



