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С 2008 года в России 8 июля 
стали широко праздновать 
Всероссийский День семьи, 

любви и верности. Около 780 
лет православные почитают в 

этот день память святых 
благоверных князей Петра и 

Февронии Муромских –
покровителей семейного 

счастья.



Осипов А.И. Бог. Брак и семья. Духовная 
жизнь./ По материалам лекций и 

публикаций.-Екатеринбург., Храм Святого 
Николая Чудотворца.- 2010.-223с.

Автор книги - Алексей Ильич Осипов, доктор 
богословия, заслуженный профессор 
Московской православной духовной 
академии, широко известной своими 

лекциями и книгами.
В этой книге автор рассуждает об источнике 

человеческой жизни - любви, её 
православном понимании и тех искажениях, 

которые приводят человека и общество к 
тяжелейшим духовным и моральным 

кризисам.
Любовь и влюблённость, брак и 

сожительство, воспитание детей и их 
отношения с родителями... Эти и многие 

другие вопросы, связанные с данной 
проблематикой, рассматриваются здесь в 
ключе православного жизнепонимания.



Ткаченко П.И. Кубанская свадьба. 
Составление, вступительная статья, запись 
и адаптирование текстов Петра Ткаченко.-

Краснодар: Традиция, 2009.-192с.

Свадьба является , безусловно, самым 
глубоким, самым поэтическим и волнующим 

народным обрядом. В книгу вошли 
кубанские свадьбы, записанные как в наше 
время, так и бытовавшие в прошлом веке. 

Книга имеет познавательное, практическое 
и даже прикладное значение, т.к. обряды -
это сторона народной культуры, которая не 

может устареть.



Психа В.Л. Вскоре после свадьбы. –
Краснодар: Кн. изд. - во, 1998.-95с. 

Автор книги - психотерапевт знакомит 
читателя с некоторыми вопросами 

семейной жизни. Семья - это сложный 
организм, проходящий обязательные 

стадии своего развития. Автор на 
конкретных примерах исследует причины 
разладов, дает советы, как сберечь теплые, 

доброжелательные отношения в семье.



Витек К. Проблемы супружеского 
благополучия / Карел Витек Пер. с чешск. –М.: 

«Прогресс», 1998.- 144с.

В книге на основе широких социологических 
исследований анализируются факторы, 

определяющие успех или неудачу в 
супружестве, причины роста уровня разводов, 
возможные меры по предупреждению распада 

семьи, улучшению супружеских 
взаимоотношений.

Особое значение в укреплении брачно-
семейных отношений автор придает 

подготовке молодых людей к выполнению 
супружеских и родительских обязанностей. 
В книге рассматриваются такие факторы, 

влияющие на стабильность брака, как 
гармония сексуальных отношений, 

супружеская верность, проблемы воспитания 
детей и многие другие.



Первис Л. Как не быть идеальной семьей , 
Пер. с англ. Арасланова – М.: ТКО АСТ, 1996. 

– 320с.

Ни одна семья не похожа на другую. Советы 
или шутки, которые подходят для членов 
одной семьи, могут оказаться абсолютно 

неприемлемыми для другой. Семейная жизнь 
напоминает плавание в открытом море без 

руля и без ветрил. И все же... предлагаем вам 
поразмыслить о проблемах семейной жизни 

вместе с Либби Первис - популярной 
английской журналисткой и писательницей. 
Возможно, это поможет членам вашей семьи 
стать чуточку терпимее друг к другу, чуточку 

добрее и просто счастливее



Веллер М. Все о жизни./Михаил Веллер.-М.: 
ООО «Издательство АСТ», 2010.-740с.

Эта книга прямо и внятно отвечает на 
вопросы, которые каждый задает себе с юности. 

Так что такое любовь? Почему человек так 
часто несчастлив? Чего ради мы страдаем? И в 

чем же, наконец, смысл жизни? Книга 
написана нормальным человеческим языком, 
каким говорят люди между собой - и в то же 

время это первая в русской культуре цельная 
философская система. «Кто мыслит глубоко и 
ясно - излагает просто» - вот кредо автора. Это 
обеспечило сочинению уже трёхсоттысячный 

тираж за 10 лет.



Веллер М. О любви /М.Веллер.- М.: АСТ, 2006.-
377с.

Все знают, что она есть, и никто не знает, что 
это такое. Или ещё: все знают, что это такое, но 

никто не знает, как это сказать.
Чем сильнее любовь - тем больше наломано  

дров. Вечно какие-то препятствия, вечно 
какие-то страдания, и чем трагичнее 
страдания - тем более прекрасные и 

проникновенные песни слагают поэты.
«Жестока, как ад, ревность», - пожаловался 
Соломон, и через некоторое время Отелло 

задушил Дездемону, Хозе зарезал Кармен, а 
Российский уголовный кодекс признал 
ревность смягчающим обстоятельством.



Марков Г.М. Строговы.- М.: ЭКСМО, 2001.-608с.

Эпический роман «Строговы» известного писателя-
сибиряка Георгия Макеевича Маркова в полной 

мере можно назвать историческим. В своем 
произведении автор через судьбу крестьянской 

семьи Строговых ярко и образно рисует картину 
жизни Сибирского края в период крупных 

исторических событий - Русско-японской войны, 
революции 1905 года, Октябрьской революции 

1917 года и Гражданской войны.
Главный герой романа Матвей Строгов проходит 

«огонь, воду и медные трубы», от мирного 
крестьянина-пасечника до командира красного 

партизанского отряда, доказав себе и другим, что 
человек всегда должен оставаться человеком и с 

честью выходить из любых жизненных коллизий.
В 1952 году роман «Строговы» был удостоен 

Государственной премии СССР, а в 1975 году по 
роману был снят одноименный фильм, побивший 

все рекорды зрительской популярности.



Рубина Д. Адам и Мирьям : повести и 
рассказы/Дина Рубина.- М.:Эксмо, 2010.-416с.

Только в одном чувстве человек велик и 
беззащитен одновременно. Только одно 

чувство способно заставить его совершить 
безумный подвиг или преступление. Только 
одно чувство он обожествляет, проклинает, 

зовет и ждет всю жизнь с исступленным 
упорством. Это чувство - любовь. Уж какая 

достанется нам в нашей единственной жизни. 
Любовь - вознесение. Любовь - падение. 

Любовь - проклятие. Любовь - тихая радость. 
Любовь - вечное ожидание. Просто: любовь.



Рубальская Л.А. Признание в любви. – М.:, 
2009. – 384с.

Ларисе Рубальской повезло. Многие ее 
стихи стали известными и любимыми всей 
страной, практически народными. В книге 
Ларисы Рубальской «Признание в любви» 

читатель встретит не только любимые 
стихи, ставшие золотыми шлягерами в 

исполнении самых ярких звезд российской 
эстрады, но и познакомится с новыми.



Кунин В.В. Привал. Ты мне только пиши… Очень 
длинная неделя: Сб./ В.В.Кунин.-М.:ООО 

«Издательство АСТ»:ООО Транзиткнига№, 2003.-
412с.

Повести и рассказы Кунина, вошедшие в книгу, -
очень разные сюжетно и стилистически - еще ярче 

раскрывают многогранность таланта писателя.
«Привал» - страстное и поэтичное произведение о 

любви на поле битвы. Любви, у которой нет ни 
прошлого, ни будущего.

«Очень длинная неделя» - бесхитростный и 
щемящий душу рассказ о неделе  жизни героя. 
Семи днях, которые навсегда перевернули его 

судьбу.
«Ты мне только пиши...» - удивительно светлая 

повесть о любви к людям. Любви, способной 
растопить лед одиночества, сделав человека 

счастливым.



Драгунский  Д.В. Вид с метромоста: рассказы / 
Денис Драгунский. – Москва: АСТ: Редакция Е. 

Шубиной, 2015.-765с.

Денис Драгунский - прозаик, журналист, 
популярный блогер, мастер короткого, 

энергичного рассказа, объем которого не 
превышает двух страниц или поста в «ЖЖ». 

Автор книг «Окна во двор», «Отнимать и 
подглядывать», «Взрослые люди», «Пять минут 

прощания» и многих других.
В сборник «Вид с метромоста» вошли и новые, и 

уже публиковавшиеся рассказы, каждый из 
которых можно прочесть за пару минут, на одном 

дыхании. Здесь есть все: резкие повороты 
действия, неожиданные открытия, внезапные 
встречи, фатальные разлуки и самое главное 

событие в жизни человека - любовь.



Малков С.М. Вертикаль жизни: Роман , 
Малков С. – «ГЕЛЕОС», 2004,-372с.

«Победители и побежденные» - первая книга 
новой эпической трилогии «Вертикаль жизни» 
Семена Малкова, автора популярного романа о 

любви «Две судьбы». Новая трилогия также 
написана в жанре семейной хроники. В основе 

книги сложная, насыщенная ярчайшими 
эпизодами история жизни ученого Артема 
Наумова и его родных. Время, в которое 
происходят события первого тома этой 

семейной саги, - одно из самых интересных и 
сложных в нашей истории: начало Второй 
Мировой войны и середина 50-х годов. Это 

период, когда жизнь волею истории 
«оголялась» до такой степени, что на суд людей 

выносились самые интимные подробности. 



Щербакова Г. Дочки, матери, птицы и острова / Галина 
Щербакова.- М.: Эксмо, 2009. – 352с.

Дети и матери. Матери, которые сами едва перешагнули 
порог детства и пока не знают всех тягот реальной жизни. 

Воображая сказку и игнорируя быль. Игнорируя боль, 
которую несут им отцы. Отцы их детей, вечные 

безответственные романтики перекати-поле, сегодня тут, а 
завтра там. А ведь во всем этом когда-то была любовь! Со 

всеми этими чужими людьми она однажды творила чудеса -
красоты и понимания.

Куда уходит первая любовь? В какое чудовище она может 
превратиться, если ее не отпустить? На эти жесткие, как 

сама жизнь, вопросы и отвечает культовый прозаик Галина 
Шербакова в новой книге.

Судьбы ее героев и героинь вызывают в памяти прекрасное 
советское кино – «Москва слезам не верит», «Служебный 

роман», «Еще раз про любовь».
Окунитесь в стихию подлинных чувств, узнайте, что такое 

сила духа и слабость плоти. Примите бесценный урок 
сострадания к женщине - святой и грешной, вечной матери и 

вечной вдове мира.

•



Пастернак Б.Л. Доктор Живаго : роман , 
Борис Пастернак.-М.: Эксмо, 2010.-624с. –

(Русская классика.)

«Как обещало, не обманывая, проникло 
солнце утром рано

косою полосой шафрановою от занавеси до 
дивана...»

Самые лучшие, самые сокровенные стихи 
Б. Пастернак вложил в уста своего 

любимого героя Юрия Живаго. Это роман -
о любви, о России, о русской природе, о 

русской интеллигенции... Это роман обо 
всей нашей жизни. И он удивительно 

созвучен сегодняшнему дню.



Благодарим за внимание!


