AHHOTanus padoueil nporpaMMbl IMCHUILINHBI
«CaMOMEHEPKMEHT. YTIpaBICHHE BPEMEHEM)

Heap aUCHUMIMHBI — OOydeHHE  YIPABJICHUIO BpPEMEHEM IS  ITOBBIMICHUS
3¢ (EeKTUBHOCTH TUIAHUPOBAHUS, KOOPAMHAIIUU U ONITUMU3AIINN PAOOTHI.

3agaum JIUCHUIIUHBI.

— U3YYUTh CYIIHOCTH OOIIEH KOHIIETIIINY TallM-MEHEIPKMEHTA,

— paccMoOTpeTb METOAMYECKHE CpPEJCTBA, 00ECleUMBAIOIINE JUAarHOCTHKY, OLEHKY U
aHaIM3 OCOOCHHOCTEW WHIMBHAYAIHHOTO BOCTIPUSTHS BPEMEHH, CHOCOOOB YIPABICHUS
BPEMEHEM M pAaCIpelieIeHUs] BPEMEHHBIX MPHOPUTETOB; METOAMYECKHE MaTepuaibl IS
MPAKTUYECKOTO OCBOCHHUS TEXHUK W MPUEMOB TalM-MEHEIKMEHTA B MENAX ONTHMHU3AINHN
MEPCOHANBHOMN CHCTEMBI YIIPABIICHUSI BPEMEHEM;

— copMymupoBaTh PEKOMEHIAIMU IO TUIAHUPOBAHUIO CBOEro pabouyero BpEeMEHH U
pabouero BpeMeHU PYKOBOAUTEIIS.

CoaeprxaHue IUCUHUILIMHBI.

TaiiM-MeHeKMEHT Kak cuctema. [lomxomel k >ku3HH. L{eHHOCTH, LedM U KIIOYEBBIC
obmactu xwu3Hu. [logxompl k ompenenenuto wneneil. Lifemanagement u >KW3HEHHBIE LIETH.
SMART-1ienu n Haauenu. XpoHOMETpa)x Kak MEPCOHANIbHAs CHCTEMa ydeTa BpeMeHH. Bpems
KaK HeBOCMOIHUMBIN pecypc. [lornmotutenu Bpemenu. CriocoObl MUHUMU3AIMH HEI()(HEKTUBHBIX
pacxooB BpeMEHH. XPOHOMETPaXX KaK CUCTEMa ydeTau KOHTPOJII pacXol0B BpeMEHH. AHalu3
nuaHoi »¢dextuBHOCTH. Knaccudukanust pacxonoB Bpemenu. IlmanupoBanue. OmpeneneHue
NMOHATUSL «IUIaHupoBaHue». KoHTekcTHoe mnaHupoBaHue. JoArocpoyHOE IUIAHMPOBAHUE.
[InanupoBanue naHs. MeToa CTPYKTYpUPOBAHHOTO BHUMAHUSL U TOPU3OHTHI IUIAHUPOBAHUS.
O630p 3amau M ero posb B OpuHATHH pemeHuid. O030p 3amad B TailiM-MEHEKMEHTE.
NuctpymeHTsl CO3IaHUS o030pa. KonTponbHbie CITUCKH.
JIByxMepHble Tpapuku TpaduKd KaKk HMHCTPYMEHT IUIAHUPOBAaHUS M KOHTPOJS B TailM-
MenemkmenTe. [lpuoputeTsl. OnTtummuzanus pacxonoB BpeMeHu. OrmnpenesieHUE U CyTh
pacCTaHOBKH MPUOPUTETOB B TalM-MeHekMeHTe. OCHOBHBIE CITOCOOBI M METO/BI PaCCTAHOBKHU
MPUOPUTETOB B TallM-MeHemKMeHTe. OrnpeneneHue TPUOPUTETHOCTH JIOJITOCPOYHBIX IIEJEH.
Ompenenenrne NPUOPUTETHOCTH TEKYIIUX 3aaad. M30aBneHwe OT HaBsI3aHHOW CPOYHOCTH M
BakHOCTU. Crpareruu oTkKa3a. [eXHOJOTHU  JOCTHXKEHHS  pe3yiapTatoB. ['pamoTHOE
pacmpenenenue pabodeld HArpy3kM Kak OcCHOBa ycmexa # d(QexkTuBHONW  pabOTHI.
PaboTocnocobnoCcTh 4enoBeka u Omoputmbl. [IpaBuna opranmzanuu 3GQGEKTHBHOTO OTHBIXA.
OddextuBHpiii coH. Kak HacTpouTh ce0si Ha pemieHue 3anad: METOAbl M CHOCOOBI
camoHacTpoiiki. CamomoruBanusi Kak 3¢ (EeKTUBHOE pelieHHe OOJbIINX TPYAOEMKHX 3ajad.
KopriopatuBHbIii TaliM-MeHeKMEHT. HeoO0XoauMOCTh KOPIOPAaTUBHOTO BHEAPEHUS TalM-
MeHe/DKMeHTa. [Ipenrnoceulku v onpeneneHue KOpPIOPATUBHOIO TalM-MEHEDKMeHTa. TaiM-
MEHE/KMEHT B MporpaMMe KOpIopaTHMBHOTO yHHBepcuTeTa. KopmopatuBubie TM-cTaHAapTHI.
Kommbrorepuzammst TaitM-mMeHemxmenTa. [mMOkoe u skectkoe mmianupoBanue B MSOutlook.
PaccranoBka npuoputetoB. HacTpoiika monp3oBaTenbckoro mpeactanienus. [lnanupoBanue mo
merony "Jlenp - Hemensa". O030p CpPOKOB HMCIOJTHEHUS 3a7ad M KOHTPOJIb 32 Ha3HAYCHHBIMU
3agayamu. KopriopaTtuBHslii TaiiM-MeHepkMeHT B MS Outlook.

O0beM JUCHUILIMHBI. 72 Jaca, 2 3a4eTHBIX €IHHMIIEI.

®opMa NPOMEKYTOYHOT0 KOHTPOJISA — 3a4YET C OLIEHKOM.



