AHHOTanus pado4eil mporpaMMbl TUCIHUIIIMHBI
«CamoMeHeIKMeHT»

Heabio ocBoeHUst AUCIMIUTHHEI «CaMOMEHEKMEHT» sBIIseTcsl (hopMHUpOBaHNE KOMIUIEKCA 3HAHMI
0 cnenuduke Tpyda MEHeKepa U YIPAaBICHUYECKUX TEXHOJOIHMSX, OOydyeHHE MPaKTHYECKUM HaBBIKaM,
HEOOXOIUMBIM JICTIOBOMY UYEJIOBEKY JJISl YCIICIIHOW PadOTHI.

3agayuM AMCUUTUIHHBI

— 000CHOBaThb HEOOXOIMMOCTb HCIIOJBb30BAHUS INPHEMOB CAMOOPraHM3allMM B IIpoLecce
OCYILIECTBIICHUS YIIPABICHYECKUX (DYHKIINH;

— copmupoBarth y 0Oy4aroIIUXCs MPAaKTUYECKUE YMEHHS M HaBBIKM B cdepe MepCOHAIBHOIO
MEHEDKMEHTA;

— BbIpabOTaTh Yy OOYYAOLINX HABBIKM YIPABJICHUS JUUYHBIM BPEMEHEM, Kapbepoil; 00y4UTh IpueMaM
camoaHaji3a U CaMOOLCHKH YPOBHSI OpPTaHU3alMU COOCTBEHHOH NESITENbHOCTH, MUHHMHU3AIMHA CTPECCOB U
YCTaJIOCTH;

— O3HAaKOMHUTb C TEXHOJIOTHSIMH (OPMHUPOBAHMSA IIO3UTHBHOIO OOIECTBEHHOIO MHEHHUS O
COOCTBEHHOH KOMIIETEHIIMH, CIHOCO0aMH MOBBIIICHUS Pa0OTOCIOCOOHOCTH, PE3YIbTATUBHOCTH, U CTEIIEHU
CaMOKOHTPOJISI B OCYIIECTBICHINH MPOPECCHOHATBHBIX (DYHKIIUH.

2 Hepequb INIAHUPYEMBIX pPE€3yJIibTAaTOB

Tewma 1. MeTomonornveckne MOIXOABI K caMoOMeHeKMeHTY. CyIIHOCTh U (DYHKITUH CaMOMEHE)KMEHTA.
Konuenmuu camomenemxmenta. Kpurepuun 3¢(hekTHBHOro caMOMeHeKMEHTA.

Tema 2. Onpenenenrie IIEHHOCTHBIX OPUCHTUPOB JIMYHOCTH. JKU3HEHHAS MO3UIUS JTUYHOCTU. KitoueBbie
NPUHIMITEL OTPENENeHUs] JTUYHOCTHBIX Heneil MeHemkepa. OOye OorpaHudeHHs MpHU BHIOOpE LENeH.
[IpodheccrnonanbHbI 1 JOKHOCTHOH pocT. [ImannpoBanme qemoBol Kaphephl MEHEKEPA.

Tema 3. IlnanupoBaHue nu4HON pabOTHI MeHemkepa. lleneBoe muaHUpoBaHWE pPa0OTHI MEHEIKEpa.
Mertonapl TIaHUPOBaHMS JHYHOH JEATEIBHOCTH MeHemkepa. OcHOBHBIE ()OPMBI MEPCHEKTHBHOTO U
OINEPATUBHOTO IUIAHUPOBAHUS JUYHOH padoThl MeHemkepa. CpelncTBa IUIAHUPOBAHMS JIMYHOM PabOTHI
MEHEKEPA.

Tema 4. YnpasieHue BpeMeHeM. BpeMs pyKOBOIUTENS U MPHHIMIIEL €r0 3QQEKTHBHOTO MCIIOIB30BAHUSI.
TaliM-MeHe>KMeHT. JlenerupoBaHue MOTHOMOYHIA.

Tema 5. PammonanbHass pabotra MeHemKepa. YTpaBiIeHHE MOTOKOM IIOCETHTENeH, TEXHUKA WX IMpHeMa,
0CcOOCHHOCTH TpHeMa IO JIMYHBIM BompocaM. PamumoHanuzanus TeneOHHBIX pa3roBOpPOB. TeXHOJIOTHs
MPOBEJICHHUS COBCIIaHUN W coOpanwmii. lleneBas ycTaHOBKa, CTPYKTypa, CoJiepKaHHEe M BBIOOp (hopMm
BU3yaJM3allly TEKCTa BBICTYIJICHUS. TexHuKa npe3eHtanuu. OCHOBHbIE ()YHKLIUH U 3Talbl HOATOTOBKU U
MPOBeJIEHHs TeperoBopoB. [IpHHIMIIBI opaTopckoro uckycctBa. OCHOBHBIE TpeOOBAaHUSI K OpraHU3aluu
pabouero mecra MeHemkepa. MeToAbl W CPEICTBA PallMOHAILHOW OOpPabOTKHM TEKCTOBBIX MaTE€pPHAaJIOB.
CoBeplIeHCTBOBaHNE METOANKH YTeHH. Mconp30BaHNe BBOJHBIX, YCHIIMBAIOIINX, OTIOPHBIX CUTHAJIOB.
Tema 6. CaMOMOTHBHPOBAaHHE U CAMOKOHTPOJIb MEHEKepa. Pa3zBuTHE MHULIMATUBHOCTH, SHEPTUYHOCTH,
CTPECCOYCTOWYMBOCTH, YMEHHUS BIaJETh cuTyauueid. Pa3BuTne ymeHHs CTUMYIHpPOBAaTh M MPUKA3bIBAThH,
KPUTHKOBATH JIFojield. PazpaboTka cuctempl MmotuBarun 1o KP1 - kirodeBoit mokasarens 3(h(heKTHBHOCTH.
KoH(IUKTB B AEATEN HOCTH MEHeMKepa. MeTolbl U MPUEMbI NMPEOAOJICHUsST KOH(PIUKTHBIX CUTyalui.
Crparerust ¥ TaKTHKa B3aUMOJICHCTBUS B KOH(DIUKTHBIX CHTYaIHIX.

Tema 7. ®opmupoBaHue kadecTB 3((EKTHBHOTO MeHeKepa. Pa3BuThe MEHekepa Kak JIMYHOCTH.
@DakTophl BIMSAHUS COLMATBHOTO OKpYKEHHMA Ha (hopmMupoBaHue NpodecCHOHATbHOBAKHBIX KaueCTB
Mmenemkepa. [lcuxonornyeckne ocodeHHOCTH cTuied ynpasiaeHus. HANBUAYanbHBIA CTHIIb YIIPABICHHUS.
ABTOpUTET pYyKOBOAMWTENS. Xapu3MaTW4Has BJacTb pyKoBoauTens. Pa3Burhe Xapu3MaTHYHBIX
CHOCOOHOCTEH JMYHOCTH. BHYTpWIMYHOCTHBIE mpoOnembl Jsuaepa. OTBETCTBEHHOCTh — JIMIEpA.
®opmupoBanue Npo(hecCHOHATIBHO-AENIOBBIX KAadyeCcTB MeEHeKepa. Pa3BuTue agMHHUCTPATHBHO-
OpraHU3aIMOHHBIX, COIMATBHO-TICHXO0JIOTHYECKUX  MOPAIbHBIX KAYeCTB MEHEKEpa.

Tema 8. Pazputne wmenemxepckoro mnoTeHnuaia. OIEHWBAaHWE YIPABIEHYECKOW MAEATENbHOCTH U
camMooleHKa MeHekepa. CyIlHOCTh M HalpaBJiIeHNUs pPa3BUTUS MEHEIKEPCKOro MoTeHnHana. TBopueckuit
MoTeHIan JUIHOCTH. lIporecc camopeanm3anuy JTUYHOCTH B MPEIOIPENEICHHBIX BHIAaX TBOPYECKON
JIesITeNIbHOCTH. baphepbl OTHOCHUTENBHO PAa3BUTHSA TBOPUYECKOTO MOTEHIIMANIA MEHeKepa. XapaKTeprCcTHKa
PYKOBOIMTENS C TBOPYECKMM IOAXOAOM K BBINOJIHEHHIO JOJDKHOCTHBIX oOsi3aHHOCTEH. IloHsTHe
OLICHMBAHME» M  «CAMOOLIEHKa» JEATENbHOCTH MeHemkepa. @DopMbl M METOABI  OLEHKH
npohecCHOHANBHBIX JOCTIKEHNH MeHepkepa. KonmuecTBeHHbIE METOIbI OIIEHKH: 3KCIIEPTHBIE OIEHKH.

O0BbeM IUCLUAILUINHEL 2 3.€.
®dopma MPOMENKYTOUYHOTO KOHTPOJIS — 3auemn.



