
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Возрастная психология» 

 
Цель освоения дисциплины - раскрыть определяющие закономерности психического 

развития в его связи с воспитанием и образованием, дать понимание важнейших этапов 

психического развития, возрастных и индивидуальных особенностей психики человека.  

Задачи: 

- сформировать представление о предмете, задачах, структуре и перспективах психологии 

развития и возрастной психологии как научной дисциплины;  

- ознакомить с основными базовыми теориям психического развития и методами 

современного научного психологического исследования, а также особенностями 

психического развития человека в разные периоды онтогенеза;  

- научить использовать теоретические знания о закономерностях психического развития, 

особенностях каждого периода онтогенеза при решении профессиональных задач: 

организации работы коллектива, принятии  организационно-управленческих решений, 

решении стратегических и оперативных управленческих задач, а также для организации 

групповой работы на основе знания процессов групповой динамики и принципов 

формирования команды. 

 

Тема 1.Основы возрастной психологии 

1. Предмет и объект возрастной психологии. 2.Основные тенденции развития 

психологии развития.  

3.Задачи возрастной психологии 

4. Значение возрастной психологии в педагогической деятельности 

 

Тема 2.Психическое развитие личности 

1.Периодизация психического развития. 

2. Младенчество и раннее детство.  

3.Дошкольный и младший школьный возраст. 

4. Подростковый возраст и юношество. 

5. Взрослость, зрелость и старость 

 

Объем дисциплины – 2 зачетные единицы. 

Форма промежуточного контроля – зачет.  

 


