AHHOTauMs padoveil NPOrpaMMbl JTUCHUILTHHBI
AIanTUPOBAHHASI AHHOTALMS padoueil MporpaMmbl ISl JIMIL €
OrpaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAAMHU 3I0POBbSI 1 HHBAJIUI0B

«CaMOMeHeIKMEeHT: yIIpaBJeHue BpeMeHeM»

Heabo ocBoeHUs  AUCIUIUIMHBI  «CaMOMEHEDKMEHT:  yIpaBJIeHUE
BpEMEHEM» — 00yUEHHE YIIPaBJISHUIO BpeMeHEeM ISl MOBbIIeHUs 3()PEeKTUBHOCTH
TJIAHUPOBAHMSI, KOOPAMHAIINK W ONITUMHU3AINH PaOOTHI.

3apaum:

— U3YYHTH CYITHOCTH OOIICH KOHIICTIITUN TaliM-MEHEHPKMECHTA,

— PaccCMOTPETh METOIUYECKUE CPEICTBA, OOCCICUMBAIONINE TUATHOCTHUKY,
OIICHKY W aHaJu3 OCOOCHHOCTEH WHIWBHUAYaJIbHOTO BOCIPHUATHS BPEMEHH,
CIIOCOOOB YTpAaBIICHUS BPEMEHEM W paclpeeiiCHUS BPEMEHHBIX TPUOPHUTETOB;
METOJMYECKHE MaTepualbl JJIg MPAKTUYECKOTrO OCBOCHHUS TEXHHUK M IIPUEMOB
TalM-MEHE/PKMEHTA B IEJISAX ONTUMHU3AIMN TIEPCOHAIBHON CHCTEMBI yIpPaBICHUS
BpEMCHEM;

— copMyIHMpOBaTh PEKOMEHJAIMKM IO IIAHUPOBAHUIO CBOETO pabodero
BPEMEHH M pabovyero BpeMeH! PYKOBOIUTEIS.

Conepxanue QMCHUILIMHBI

B pe3ynbraTte ocBOCHUS TUCHMIUITMHBI 00yYarOITUecs U3ydaT TeOPEeTUISCKUi
Y TIPAKTUYECKUA MaTepraj 1o CICAYIOIINM TeMaM: IeJIeNoIaraHrue; XpOHOMETPaK
KaK TIEpCOHAJbHAs CHCTEMa ydeTa BPEMEHH; IIaHUPOBaHHE, 0030p 3a1ad U €ro
pOJIb B TIPUHATHU PEIICHWH,; TPHOPUTETHI. ONTHUMHU3AIMS PACXO0JI0B BPEMEHU;
TEXHOJIOTUH JOCTIDKCHHSI PEe3ylbTaTOB; KOPIOPATUBHBIN TalM-MEHEIKMEHT;
KOMITBIOTEPH3AITNs TAHM-MEHEKMEHTA.

O0BLeM TUCHHMILINHBI 72 Yaca, 2 3a4eTHbIE €UHUILIEI.
dopMa NPOMEKYTOYHOT0 KOHTPOJIS - 3a4€T C OLICHKOM.



