AHHOTanus
CaMOMEHEKMEHT: YIIpaBI€HUE BPEMEHEM

Henp u 3amauyu AUCUMIUIMHBL - (OPMHpPOBaHME KOMILIEKCA 3HAHHUM MO YIpPaBJIEHUIO
BpeMEHEM /ISl MOBBIEHUS A((EKTUBHOCTH IUIAHUPOBAHMS, KOOPAMHALMU WU ONTHUMM3ALUU
paboThl, crocoOCcTBOBAaTh (DOPMUPOBAHHIO Y OYAyIIEro PYKOBOIUTENS IICNIOCTHOM CHCTEMBI
OpraHu3aluy JUYHOTO TPYAa.

3agaun:

— U3y4YUTh CYIIHOCTh O0IIel KOHIENIINH TaliM-MEHEIKMEHTA;

— paccMOTpeTh METOJWYECKHE CpEICTBa, OOECIEeYMBAIONINE IUATHOCTUKY, OLEHKY U
aHaIM3 OCOOCHHOCTEH WMHIWBHUIYaJbHOIO BOCHPUSITHS BpPEMEHH, CIOCOOOB YIpaBIICHUS
BPEMEHEM M pacCHpelesieHUusT BPEMEHHBIX INPUOPUTETOB; METOAMYECKHE MaTepuaibl I
MPAKTUYECKOTO OCBOEHUSI TEXHUK W TMPHUEMOB TaWM-MEHEKMEHTa B IEJISIX ONTUMHU3AIUU
MIEPCOHAJIBHOM CUCTEMBI YIIPABIIEHUS BPEMEHEM;

— 000cHOBaTh HEOOXOIUMOCTh UCIOJIB30BaHUS IPUEMOB CaMOOPIraHMU3AIMH B Tpoliecce
OCYIIECTBJICHUS YIPABICHYECKUX ()YHKIIHIA;

— copmMHupoBaTh MPAKTUYECKHE YMEHHS M HaBblKM B c(epe IEepCOHAIBHOIO
MEHEKMEHTAa;

— BBIpabOTaTh HABBIKM YIPABJICHUS JUYHBIM BPEMEHEM, Kapbepoii; 00y4uTh mpueMam
caMOaHaJIM3a U CaMOOLIEHKH YpPOBHSI OpraHM3al[iy COOCTBEHHOH IEsTeNIbHOCTH, MUHUMU3ALNU
CTPECCOB U yCTaJIOCTU

TeMarnka JEKIIMOHHBIX 3aHATHI

Tema 1. Llenenonaranue.

1. TaliM-MeHEMKXMEHT KaK cucTeMa. [1oaxoabl K KU3HA.

2. lleHHOCTH, 11€JIM ¥ KJIFOUEBbIE 00JIACTH JKU3HH.

3. Iloaxonasl K ONMPENEIICHUIO LEJICH.

4. Lifemanagement 1 >kM3HEHHBIE LIEJIH.

5. SMART -ienu u Haeny.

Tewma 2. XpoHOMeTpax Kak MepcoHalIbHasi CUCTEMA yueTa BPEMEHHU.

1. Bpems kak HEBOCIIOJHUMBIN pecypc.

2. lornoturenu BpemeHu. CrnocoObl MUHUMH3AINK Hed(H(HEKTUBHBIX PacX0JI0B BPEMEHHU.

3. XpoHOMETpak KaKk CHCTeMa y4yeTa U KOHTPOJISI pacXOJ0B BPEMEHH.

4. Ananu3 nmuyHo# ¢ dextuBHOCTU. Knaccuukanus pacxoq0B BpeMEHH.

Tema 3. [InanupoBanue.

1. Onpenenenre NOHATUS «IJIAHUPOBAHUE.

2. KOHTEKCTHOE NIJIaHUPOBAHUE.

3. 1oarocpovHOE MIaHUPOBAHHUE.

4. IlnanupoBaHue Hs.

5. MeToa cTpyKTYpUpPOBAaHHOTO BHUMAHMSI U TOPU30HTHI IIAHUPOBAHUSL.

Tema 4. O630p 3a1a4 1 €ro pojib B MIPUHATHH PELICHUN.

1. O630p 3a1a4 B TaliM-MEHE)KMEHTE.

2. UncTpymeHTHI co3anus 0030pa.

3. KoHTpOJIbHBIE CIIUCKH.

4. JIByxmepHble TrpaduKky KaKk HWHCTPYMEHT IUIAHUPOBAHUS M KOHTPOJIS B TalM-

MEHEIKMEHTE.

Tewma 5. [Ipuopurersl. OnTUMHU3aLNS PACXO/I0B BPEMEHHU.

1. Onpenenenrie u CyTb paCCTAHOBKU IPUOPUTETOB B TaliM -MEHEIKMEHTE.

2. OcHOBHBIE CIOCOOBI U METOJbI PACCTAHOBKH MTPHOPUTETOB B TaiiM -MEHEI)KMEHTE.

3. OnpeneneHre TPUOPUTETHOCTH JOJTOCPOUHBIX 1IEJIEH.

4. Onpenenennie NPUOPUTETHOCTU TEKYIUX 3a7ad.

5. M30aBneHue OT HaBSI3aHHOW CPOYHOCTU M BaXHOCTH. CTpaTeruu oTkasa.

Tema 6. TeXHOJIOrMM JOCTUXKEHUS PE3yIbTATOB.



1. 'pamoTHOe pacmpezneneHue paboyeil Harpy3ku Kak OCHOBa ycrexa U d(PQPeKTUBHOM

paboTHI.

2. PaboTocriocoOHOCTh YenoBeKa U OMOPUTMBI.

3. IIpaBuna opranusanuu 3p(HEeKTUBHOrO OTABIXA.

4. Db heKTUBHBII COH.

5. Kak HacTpouTh ce0si Ha pelIeHre 3a/1a4: METOAbl i CIIOCOOBI CAMOHACTPOUKH.

6. CamomoTuBanus kak 3QQeKTUBHOE pelieHne O0bIINX TPYAOSMKHIX 3a1a4.

Tema 7. KopnopaTUBHBIIM TaiiM-MEHEIKMEHT.

1. HeobxonumMocTh KOPIIOPaTUBHOTO BHEAPECHUSI TaAM -MEHEHKMEHTA.

2. IIpeanocelnky 1 onpeneaeHue KOpnopaTuBHOIO TaliM -MEHEIKMEHTA.

3. TaiiM-MeHEKMEHT B IPOrpaMMe KOPIOPaTUBHOTO YHUBEPCUTETA.

4. Kopnopatusasie TM-cTanaapThl.

Tewma 8. KommnbroTepusanus TaiitM -MeHEIKMEHTA.

1. I'mOkoe u xecTkoe ianupoBanre B MS Outlook.

2. PaccraHoBKa MPUOPUTETOB.

3. Hactpoiika 1oyib30BaTeIbCKOI0 NPEACTABICHUS.

4. Ilnanuposanue no merony "euns - Hemens".

5. O030p CpOKOB HCIIONHEHHUS 3a]]a4 U KOHTPOJIb 32 HA3HAYEHHBIMU 3aauaMH.

6. KopnopatusHnsiii TaiiMm-menemxmenT B MS Outlook.

JucnuninHa usyvaeTcs Ha 2 Kypce, B 3 cemectpe. O0bem mucuurumnbl (72 daca, 2
3aueTHbIX efauHuI) [lo wToram m3yyaemoro Kypca oOydarommecs CHAIOT 3a4eT C OIEHKOM,
BBITIOJIHSIOT pedepar.



