
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Сопротивление материалов» 

1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Сопротивление материалов» является обеспечение базы 

инженерной подготовки, теоретическая и практическая подготовка в области прикладной 

механики деформируемого твердого тела, развитие инженерного мышления, 

приобретение знаний, необходимых для изучения последующих дисциплин. 

Задачи: 

– овладение теоретическими основами и практическими методами расчетов на прочность, 

жесткость и устойчивость элементов конструкций и машин, необходимыми как при изучении 

дальнейших дисциплин, так и в практической деятельности дипломированных специалистов; 

– ознакомление с современными подходами к расчету сложных систем, элементами 

рационального проектирования конструкций; 

– получение навыков работы с основными измерительными инструментами и 

испытательными машинами. 

 

2. Перечень планируемых результатов по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами образовательной программы 

В результате освоения дисциплины обучающиеся изучают теоретический и 

практический материал по следующим темам: 
  

1 

Введение 
Цель курса сопротивление материалов, место курса среди других дисциплин. Краткий 

исторический обзор. Основные определения. Реальный объект - расчетная схема. 

Классификация тел по геометрическим параметрам. Классификация внешних сил. Гипотезы 

о свойствах материала. Опорные устройства. 

Внутренние силы. Напряжения, нормальное и касательное напряжения, понятие о 

напряженном состоянии в точке. Метод сечений. Внутренние силовые факторы в 

поперечном сечении стержня и соответствующие им виды деформаций.Принцип 

неизменяемости начальных размеров. Принцип независимости действия сил. Принцип Сен-

Венана. 

2 

Центральное растяжение-сжатие. 
Внутренние силовые факторы в стержне при центральном растяжении-сжатии. Нормальная 

сила, дифференциальная зависимость ее от внешней нагрузки, нормальные напряжения в 

поперечных сечениях. Гипотеза плоских сечений. Продольные и поперечные деформации, 

коэффициент Пуассона. Закон Гука при одноосном растяжении-сжатии. Перемещения 

поперечных сечений стержня и его удлинение. Потенциальная энергия деформации. 

Техника построения эпюр в стержне при силовом нагружении, использование 

дифференциальных зависимостей. 

Статически определимые и статически неопределимые задачи на растяжение-сжатие. 

Температурные деформации и напряжения. Монтажные напряжения. 

Экспериментальное определение механических характеристик материалов при 

центральном растяжении-сжатии. Диаграмма условная и истинная. Механические 

характеристики материала. Пластические и хрупкие материалы. Закон разгрузки и 

повторногонагружения. Влияние температуры на механические характеристики. 

Расчет на прочность по допускаемым напряжениям. Нормативный коэффициент запаса 

прочности, условие прочности. Проектировочный расчет. Определение допускаемой 

нагрузки. Поверочный расчет, фактический запас прочности. 

Расчет на жесткость. Условие жесткости. 

 
3 Расчет гибких нитей (ЛЭП) 



  

4 

Сдвиг 
Явление сдвига. Чистый сдвиг. Анализ напряженного состояния при чистом сдвиге. Связь 

между модулями упругости первого и второго рода и коэффициентом Пуассона. 

Потенциальная энергия деформации при сдвиге. Расчет элементов конструкций на срез. 

5 

Геометрические характеристики плоских сечений. 
Основные определения. Общие свойства геометрических характеристик. Статические 

моменты плоской фигуры, центральные оси, центр тяжести. 

Изменение моментов инерции при параллельном переносе и повороте осей координат. 

Главные оси и главные моменты инерции. Моменты инерции простых фигур. Алгоритм 

определения главных центральных 

6 

Кручение. 
Внутренние силовые факторы при кручении. Кручение стержня круглого и 

кольцевого поперечных сечений. 
Обобщенные формулы для расчета стержней на кручение. Дифференциальные и 

интегральные зависимости при кручении, техника построения эпюр для стержня. 

Расчеты на прочность и жесткость при кручении 

7 

Прямой поперечный изгиб. 
Виды изгиба стержня. Внутренние силовые факторы и дифференциальные зависимости при 

прямом поперечном изгибе. Техника построения эпюр внутренних силовых факторов в 

балках. 

Нормальные напряжения при чистом изгибе. Нормальные и касательные напряжения при 

прямом поперечном изгибе.Расчеты на прочность при изгибе.  

Потенциальная энергия деформации балки при изгибе.  

8 
Определение перемещений при изгибе. Интегрирование дифференциального уравнения 

упругой линии. Метод Мора. Правило Верещагина. Расчет на жесткость. 

9 

Косой изгиб и внецентренное растяжение-сжатие прямого стержня. 
Косой изгиб, напряжение в поперечном сечении, нейтральная линия. Определение 

перемещений. Расчет на прочность и жесткость. 

Определение напряжений при внецентренном растяжении-сжатии, уравнение нейтральной 

линии, ядро сечения, расчет на прочность. 

10 

Теории прочности. 
Принципиальная схема построения теорий прочности. Теория наибольших нормальных 

напряжений. Теория наибольших относительных удлинений. Теория максимальных 

касательных напряжений. Теория удельной потенциальной энергии изменения формы. 

Теория Мора. Сопоставление теорий прочности. Расчет стержней на прочность при 

сложном напряженном состоянии 

11 

Устойчивость сжатых стержней. 
Понятие потери устойчивости для идеального стержня. Критическая сила. Задача Эйлера. 

Сравнение результатов решения Эйлера с другими решениями. Ценность и недостатки 

идеальной модели. Пределы применимости формулы Эйлера. Устойчивость сжатых 

стержней за пределами пропорциональности. Зависимость критических напряжений от 

гибкости. Поверочный ипроектировочный расчеты на устойчивость. 

12 Динамические нагрузки 
13 Выносливость. Предел выносливости 
14 Расчет тонкостенных сосудов 

  

 

3. Трудоемкость дисциплины и форма промежуточной аттестации 

Объем дисциплины 180 часов, 5 зачетных единиц. По итогам изучаемого курса 

студенты сдают зачет и экзамен. Дисциплина изучаются на 1 и 2 курсе в 2 и 3 семестре 

очной и заочной форм обучения. 
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