AHHOTauus padoyeil NPOrpaMMbl THUCUUILTHHBI
«CaMoMeHeIKMEHT. YIIpaABJAeHHEe BpeMeHeM

Heab ocBoenuss aucuuiinHbl  «CaMOMEHEIKMEHT.  YTpaBJICHUE
BpEMEHEM» SIBIISIETCS OOy4YeHHE YIPABICHUIO BpPEMEHEM [IJIsi TOBBILICHUS
3¢ (PEeKTUBHOCTHU TUTAHUPOBAHUS, KOOPAUHAIIMA U ONTUMU3ALMH PAOOTHI.

3agaum IMCUMILIUHBI:

— U3YYUTh CYIIHOCTH 001N KOHIIETIINY TaliM-MEHEIKMEHTA;

— paccMOTpPETh METOANYECKHE CpE/CTBa, o0ecIeunBaroIIne
JTUArHOCTUKY, OIICHKY W aHaJu3 OCOOCHHOCTEH WHIMBHUIYaJTbHOTO BOCTIPUSTHUS
BPEMEHH, CIIOCOOOB YIIPaBICHUS BPEMEHEM U pPaCHpelelCHUS BPEMEHHBIX
MIPUOPUTETOB, METOINICCKAE MATEPHANIBI TS MTPAKTUYECKOTO OCBOCHUS TEXHHUK
U MPUEMOB TaiM-MEHEIKMEHTa B IEJSIX ONTUMHU3AINU [TEPCOHATILHON CUCTEMBI
yIPaBJICHUS] BPEMEHEM;

— cOopMyIHPOBATh PEKOMEHIAIIMHU TI0 TUIAHUPOBAHUIO CBOETO paboyero
BpPEMEHU U pabO4ero BpeMEHH PYKOBOIUTETIS.

B pesymprare  ocBOEHMS ~ OUCHMIUIMHBI  oOydaromiuecss  H3ydar
TEOPETUUECKUMN U IPAKTUYECKUN MATEPUAII ITO CIEAYIOIIUM TEMAM:

Tema 1. llesenosaranue.

1. TaliM-MeHeKMEHT Kak cucTteMa. [1oaxoab! K )KU3HH.

2. lleHHOCTH, IC)IM M KJIFOYEBBIC 00JIACTH KU3HHU.

3. [Togxomp! K ONpeAeNieHUO 1IeTei.

4. Life management u >KU3HEHHbIE LIETH.

5. SMART-11enu 1 HaaLEeIHn.

Tema 2. XpoHOMeTpak KaK NMePCOHAJbHAS CHCTEMA Y4eTa BpEeMEHH.

1. Bpems kak HEBOCTIOJHUMBIN pecypc.

2. Tlormorurenu BpemeHu. CrocoObl MHHUMH3AINU
HeA((HEKTUBHBIX PACXOJ0B BPEMEHH.

3. XpoHOMETpax KaKk CHCTeMa y4eTa ¥ KOHTPOJIS pacxo/I0B BPEMEHH.

4. Ananuz nuuHoit a3 dextuBHocTu. Knaccudukaims pacxooB BpeMeHH.

Tema 3. IlnannpoBanue.

1. Onpenenenve NOHATHS «IUTAHUPOBAHUEY.

2. KoHTekcTHOE MIIaHUpOBaHUE.

3. loarocpodHoe miiaHupOBaHUE.

4. IInanupoBaHue JTHS.

5. MeToa CTpyKTypUpOBaHHOTO BHUMAHHSI U TOPU3OHTHI IJIAHUPOBAHUSI.

Tema 4. O030p 32124 U ero poJib B IPUHATHH PellICHUI.

1. OG30p 3a1a4 B TaliM-MEHEIKMEHTE.

2. UnctpymeHTsl co3anus o030pa.

3. KonTponbHbIe CIHCKH.

4. JIByxMepHble TpauKy KaK MHCTPYMEHT IUIaHUPOBAHUS U KOHTPOJIS B
TallM-MeHePKMEHTE.



Tema 5. Ilpuopurersl. OnTUMH3ALMS PACX0/I0B BpEMEHH.

1. Onpenenenue u CyTh pacCTAaHOBKU IMPUOPUTETOB B TAlIM-MEHEPKMEHTE.

2. OCHOBHBIE CITOCOOBI M METOIBI PACCTAHOBKU MPUOPUTETOB B TAlM-
MEHEKMEHTE.

3. Omnpenenenne MPUOPUTETHOCTH JOITOCPOUHBIX TIEIICH.

4. OnpeneneHue NPUOPUTETHOCTH TEKYIIUX 3a4a4.

5. N36aBnenue oT HaBA3aHHOW CPOYHOCTH U BaxkHOCTH. CTpaTteruu

OTKa3a.
Tema 6. TexHo10rMH 10CTHKEHHUS Pe3yJIbTATOB.

1. I'pamoTHOE pacmpenecHue pabodeil Harpy3KH Kak OCHOBA ycIlexa u
3¢ peKkTUBHON PabOTHI.

2. PaboTocmmocoOHOCTh YeToBEeKa M OMOPHUTMEI.

3. [IpaBuna opranuzanuu 3PpQPEeKTUBHOTO OTAbIXA.

4. Db (exTuBHBIN COH.

5. Kak mHactpouTh ce0s Ha pelieHue 3aaad: METOJbl U
crocoObl CAMOHACTPOUKH.

6. CamomMoTHBaIus kak 3p(GEeKTUBHOE pElIeHHE OOMBIINX TPYAOEMKHX
3aaad.

Tema 7. KopnopaTuBHbIi TaliM-MeHEIKMEHT.
1. Heo06xoauMocTb KOPIOPATUBHOTO BHEIPEHUS TAM-MEHEIKMEHTA.
2. TlpenrmockuIKy U OTNIpeaeIIeHHe KOPIIOPATUBHOTO TaliM-MEHEIKMEHTA.

3. TaiimM-MeHEKMEHT B MPOTpaMMe KOPIIOPATUBHOTO YHUBEPCUTETA.
4. KopnoparuBasle TM-cTaHmapThI.
Tema 8. Komnbrorepuzanusi TaiM-MeHe»KMEHTA.
1. T'mbxoe u xecTkoe ianuposanre B MS Outlook.
2. PaccraHoBKa MPUOPHUTETOB.
3. Hacrpoiika moip30BaTeIbCKOTO MPEICTaBICHHUS.
4. IlmanupoBanue mo meronay "Jlens - Henemns".
5. O630p CpOKOB UCIOJIHCHUS 3a/1a4 U KOHTPOJIb 32 Ha3HAYCHHBIMU

3agadyaMu.

6. KopnioparuHslii Taiim-mMenekmeHT B MS Outlook.

O0BEM TUCHUIUIAHEI 2 3.€.

dopma MPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIS — 3ayem ¢ OYeHKOU,; obyyaouuecs
3awuwarom pegepam.



