AHHOTauus padoyeil NPOrpaMMbl JTUCUUILIHHBI

«CaMoMeHeIKMEHT: YIpaBJieHHe BpeMeHeM»

Hean AMcHUNIMHBI

Henpro ocBoeHust qUCHUIUIMHBI «CaMOMEHEKMEHT: YTIpaBiICHUE BPEMEHEM) SIBIISCTCS
dbopMHUpoOBaHKE KOMILJIEKCAa 3HAHUM 10 YIPABIECHUIO BPEMEHEM I MOBBIMICHUS 3P (HEKTUBHO-
CTH IJIAHUPOBAHUS, KOOPIUHAIIMU U ONITUMHU3AIUUA PAOOTHI, CIOCOOCTBOBATH (DOPMUPOBAHHIO Y
OyIyIIero pyKOBOIUTEIS IIEJIOCTHON CUCTEMbI OpTraHU3aIliy JIMYHOTO TPY/a.

3agaun AUCHUNJIMHBI:

— U3YUYUTh CYLUTHOCTH OOIIEeH KOHILIETIUU TallM-MEHEHKMEHTA;

— paccMOTPETh METOJMYECKUE CPEJICTBA, 00ECIICUNBAIOIIUE JUATHOCTUKY, OIICHKY M aHa-
JIN3 0COOCHHOCTEH MHIMBUYaIbHOTO BOCIPHUATHS BpEeMEHH, ClIOCOO0B yIpaBiIeHUS BPEMEHEM U
pacnpeneneHrss BPEMEHHBIX IMPUOPUTETOB; METOAMYECKHUE MaTepHallbl Il MPAKTUYECKOTO
OCBOEHUS TEXHUK M MIPUEMOB TaliM-MEHEP)KMEHTA B LEJISIX ONTUMHU3ALNU IIEPCOHATILHON CHCTe-
MBI YIIpaBJIEHUS BPEMEHEM;

— 000CHOBaTh HEOOXOAMMOCTH MCIOJB30BAaHUS MIPHUEMOB CAMOOPraHMU3AIMHN B MIPOLIECCE
OCYIIECCTBIICHUS YIIPABICHUECKUX (PYHKIIHIA,

— c(hopMHUPOBATh MPAKTUYECKUE YMEHHUS U HaBBIKU B cpepe MepCOHAIBHOIO MEHEIKMEH-
TQ;

— BbIpa0OTaTh HABBIKW YINPaBJICHHS JIMYHBIM BPEMEHEM, Kapbepoi; 00y4UTh MpueMam
caMoOaHaJIM3a U CaMOOIIEHKH YPOBHS OpraHU3allMi COOCTBEHHOW NESATEIbHOCTH, MUHUMH3ALUN
CTPECCOB M YCTAJIOCTH

ITepeyennb Tem

Tema 1. Llenenomaranmue.

1. TaliM-MeHeHKMEHT Kak cucTteMa. [1oaxoas! K KU3HU.

2. llenHocTtH, 1I€TTM U KITIOYEBBIE 00JIACTH KU3HU.

3. Iloaxoasl K ONpeIeSICHUIO LIEIICH.

4. Life management u ;KM3HEHHBIE 1IEJIH.

5. SMART-uenu u HaaUENu.

Tema 2. XpoHOMeETpax Kak epCOHAJIbHAs CUCTEMA yueTa BPEMEHH.

1. Bpemst kak HEBOCHOJTHUMBIH pecypc.

2. llornorurenu BpeMenu. CiocoObl MUHUMU3AINH HEIPPEKTUBHBIX PACXO0B BPEMEHHU.

3. XpoHOMETpax Kak CUCTEMa y4eTa U KOHTPOJISl PaCX0J0B BPEMEHHU.

4. Ananu3 muuHoi 3¢ dexktuBHOCTH. Kitaccudukanus pacxonoB BpeMEHH.

Tema 3. [InanupoBanue.

1. Onpenenenrie MOHATUS «TIJTAHUPOBAHHEY.

2. KoHTekcTHOE NIIaHUPOBAHHUE.

3. JlonrocpoyHoe IiIaHUpOBaHHE.

4. IlnanupoBaHue JHS.

5. Metop CTpYKTYpUpPOBAHHOTO BHUMAHUSI U TOPU3OHTHI TNIAHUPOBAHUSI.

Tema 4. O630p 3a/1a4 ¥ €r0 POJIb B IPUHITUHU PEIICHUI.

1. O630p 3a1a4 B TaliM-MEHEI)KMEHTE.

2. UncTpymeHTHI co3nanus o030pa.

3. KOHTpOJBHBIE CITUCKH.

4. JlByxMmepHble TpaduKd Kak HMHCTPYMEHT IUIAHUPOBAHHUS M KOHTPOJIS B TaiM-
MEHEHKMEHTE.

Tema 5. IIpuoputeTsl. OnTUMHU3aALIMSA PACXOIOB BPEMEHHU.

1. Onpenenenne u CyTh paCCTAaHOBKH ITPHUOPUTETOB B TAaliM-MEHEKMEHTE.

2. OcHOBHBIE CIIOCOOBI M METOJIbI PACCTAHOBKH MPUOPUTETOB B TAM-MEHEIKMEHTE.



OOTEL.

3. Onpezenenre NPUOPUTETHOCTU JOJITOCPOUHBIX LIETEH.

4. Onpenenenre NPUOPUTETHOCTH TEKYIIUX 3a/1a4.

5. I36aBneHue oT HaBA3aHHOM CPOYHOCTH U BakHOCTU. CTpareruu orkasa.

Tema 6. TexHONIOrMU TOCTUKEHUS PE3YIIBTATOB.

1. I'pamoTHOE pacmpenenenue paboyeii Harpy3Ku Kak OCHOBa ycrexa u 3¢ (GeKTUBHOH pa-

2. PaboTocnocoOHOCTD Ye0BeKa U OMOPUTMBI.

3. [IpaBuna opranuzanyu 3¢p(HEeKTUBHOTO OTAbIXA.

4. D heKTUBHEBIN COH.

5. Kak HacTpouTs ceds Ha pelieHue 3a/1au: MEeTObl U CIIOCOObI CAMOHACTPOUKH.
6. CamomoTHBaIMs Kak 3PQEKTUBHOE pelIeHre OOIbIINX TPYIOEMKHUX 3a/ad.
Tewma 7. KopriopaTuBHbIN TaliM-MEHEI)KMEHT.

1. HeoOXoaumocTh KOpIIOpaTUBHOTO BHEAPEHUS TallM-MEHEPKMEHTA.

2. IIpennochlIKy U OIpeeleHle KOPIOPaTUBHOIO TaiiM-MEeHEKMEHTA.

3. TaliM-MEHEKMEHT B IPOrpaMMe KOPIIOPAaTUBHOTO YHUBEPCUTETA.

4. Kopnoparuabie TM-cTanapThbI.

Tema 8. KommnbroTepusanus TailM-MeHEIKMEHTA.

1. 'mbxoe u xectkoe maanupoanue B MS Outlook.

2. PaccranoBka mprHOpPUTETOB.

3. Hactpoiika moiap30BaTeabCKOro NpeacTaBIeHusl.

4. Ilnanuposanue o metoxny "Jlens - Henmens".

5. O630p CPOKOB HUCIIOIHEHUS 3a7]a4 U KOHTPOJIb 32 HA3HAYEHHBIMH 33/1a4aMHU.
6. KoprioparuHslii Taiim-mMeHexmMenT B MS Outlook.

O0beM OUCHUILUIMHLI 72 Yaca, 2 3a4€THBIX €IUHHIIBL.
[TpomexyTounasi hopmMa KOHTPOJISI — 3auen ¢ OYeHKOLL.



