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1 Цель и задачи освоения дисциплины 
 

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» яв-

ляется формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологи-

ческой культуры), под которой понимается готовность и способность лично-

сти использовать в профессиональной деятельности приобретѐнную сово-

купность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере 

профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориен-

таций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве прио-

ритета, а также сформировать способность использовать приемы оказания 

первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Задачи дисциплины  

 приобретение навыков использования способов и технологий за-

щиты в чрезвычайных ситуациях;  

 овладение приѐмами оказания первой помощи, методами защиты 

в условиях чрезвычайных ситуаций;  

 формирование: культуры безопасности, экологического сознания 

и рискориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и 

сохранения окружающей среды при разработке корпоративной стратегии 

рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности че-

ловека;  

 формирование культуры профессиональной безопасности, спо-

собностей идентификации опасности и оценивания рисков в вопросах разра-

ботки и внедрения инновационных проектов;  

 готовности осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку 

и коррекцию мероприятий по соблюдению экологической и пожарной без-

опасности, условий охраны труда и обеспечения безопасности жизнедеятель-

ности на производстве;  

 мотивации и способностей идентифицировать основные опасно-

сти среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать мето-

ды защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной 

деятельности и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельно-

сти;  

 способностей для аргументированного обоснования своих реше-

ний с точки зрения безопасности. 
 

2 Перечень планируемых результатов обучения по дисци-

плине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

ОПОП ВО  
 

В результате освоения дисциплины формируется следующая компе-

тенция:  

УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизне-

деятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 



 

3 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 
 

«Безопасность жизнедеятельности» является дисциплиной обязатель-

ной части ОПОП ВО подготовки обучающихся по направлению 38.03.02 Ме-

неджмент, направленность «Производственный менеджмент». 

 

4 Объем дисциплины (108 часа, 3 зачетных единицы) 
 

Виды учебной работы 
Объем, часов 

очная 
  

Контактная работа 

в том числе: 

37 

 

– аудиторная по видам учебных занятий 36 

– лекции 18 

– практические  18 

– лабораторные  - 

– внеаудиторная 1 

– зачет 1 

– экзамен - 

– защита курсовых работ (проектов) - 

Самостоятельная работа 

в том числе: 71 

– курсовая работа (проект) - 

– прочие виды самостоятельной работы  - 
  

Итого по дисциплине  108 

 

5 Содержание дисциплины  
 

По итогам изучаемой дисциплины обучающиеся сдают зачет. Дисци-

плина изучается на 1 курсе, во 2 семестре по очной и очно-заочной формам 

обучения.  

 

Содержание и структура дисциплины по очной форме обучения 

 

№ 

п/
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Тема. 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лек-

ции 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Практи-

ческие 

занятия  

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Самос-

тоя-

тельная  

работа 

         

1 Введение. Безопасность жиз-

недеятельности, основные 

УК-8 2 2 - 2 - 8 



№ 

п/

п 

Тема. 

Основные вопросы 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лек-

ции 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Практи-

ческие 

занятия  

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Самос-

тоя-

тельная  

работа 

         

понятия, термины и опреде-

ления   
1. Структура курса БЖД.   

2. Необходимость изучения 

курса БЖД.  

3. Ученые, внесшие вклад в 

развитие науки БЖД.   

4. Перспективы развития отече-

ственной и зарубежной науки в 

области БЖД. 

2 Теоретические основы без-

опасности жизнедеятельности  

1. Основы взаимодействия в 

системе «человек-среда обита-

ния»  

2. Взаимодействие человека и 

технической системы. Эргоно-

мика 3. Опасности и их норми-

рование 

УК-8 2 2  2  8 

3 Физиология труда и ком-

фортные условия жизнедея-

тельности  
1. Классификация основных 

форм деятельности человека.  

2. Работоспособность человека 

и ее динамика  

3. Естественные системы защи-

ты человека  

4. Здоровье человека. Влияние 

производственных факторов на 

продолжительность жизни  

УК-8 2 2  2  8 

4 Трудовая деятельность чело-

века  
1. Основные критерии науки о 

труде  

2. Трудовые отношения  

3. Критерии и классификация 

условий труда  

4. Причины производственного 

травматизма  

УК-8 2 2  2  8 

5 Обеспечение комфортных УК-8 2 2  2  8 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лек-

ции 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Практи-

ческие 

занятия  

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Самос-

тоя-

тельная  

работа 

         

условий жизнедеятельности  
1. Виды, источники и уровни 

негативных факторов производ-

ственной среды.  

2. Источники и уровни негатив-

ных факторов бытовой среды.   

3. Производственная санитария.   

4. Системы обеспечения пара-

метров микроклимата.  

6 Воздействие негативных фак-

торов на человека и среду 

обитания  

1. Вредные вещества.  

2. Механические колебания. 

Акустические колебания  

3. Постоянный и непостоянный 

шум. Действие шума на челове-

ка.   

4. Электромагнитные поля. 

Ионизирующие излучения  

УК-8 2 2  2  8 

7 Правовые и организационные 

основы обеспечения БЖД  
1. Вопросы безопасности жиз-

недеятельности в законах и 

подзаконных актах.  

2. Законодательство о труде.   

3. Чрезвычайные ситуации в 

законах и подзаконных актах.   

4. Организационные основы 

управления.  

5. Обзор основных программ-

ных продуктов: Microsoft 

Windows; Microsoft Office 

(включает Word, Excel, 

PowerPoint) 

УК-8 2 2  2  8 

8  Человеческий фактор в обес-

печении безопасности в си-

стеме «человек – машина»  
1. Психология безопасности 

труда.  2. Психологические 

причины травматизма.  

УК-8 2 2  2  8 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лек-

ции 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Практи-

ческие 

занятия  

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Самос-

тоя-

тельная  

работа 

         

3. Особенности групповой 

психологии.  

4. Надежность человека как 

звена технической системы. 

9 Чрезвычайные ситуации и их 

последствия  
1. ЧС мирного и военного 

времени.   

2. ЧС и их поражающие фак-

торы. Классификация ЧС, при-

чины возникновения и характер 

развития.  

3. Прогнозирование парамет-

ров опасных зон и оценка об-

становки при ЧС.  

4. Защита населения в ЧС.  

5. Оказание первой помощи. 

УК-8 2 2  2  7 

         

Итого 18 - 18 -  71 
 

 

6 Перечень учебно-методического обеспечения для само-

стоятельной работы обучающихся по дисциплине  
 

1. Инюкина Т. А. Безопасность жизнедеятельности : метод. 

рекомендации для организации контактной и самостоятельной работы / Т. А. 

Инюкина – Краснодар: КубГАУ, 2021. – 36 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/mod/resource/view.php?id=10256 

 

7 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации 
 

7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения ОПОП ВО  

 

Номер семестра* 

Этапы формирования и проверки уровня сформированности компе-

тенций по дисциплинам,  

практикам в процессе освоения ОПОП ВО 
  

УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том 

https://edu.kubsau.ru/mod/resource/view.php?id=10256


Номер семестра* 

Этапы формирования и проверки уровня сформированности компе-

тенций по дисциплинам,  

практикам в процессе освоения ОПОП ВО 
  

числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 
 

2 Безопасность жизнедеятельности 

4 Технологическая (проектно-технологическая) практика 

8 Государственная итоговая аттестация 

8 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

* номер семестра соответствует этапу формирования компетенции 

 

7.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкалы оценивания  

 
Планируемые резуль-

таты освоения компе-

тенции Индикаторы 

достижения компе-

тенции  

Уровень освоения 
Оценоч-

ное 

средство 

неудовлетвори-

тельно 

(минимальный) 

удовлетвори-

тельно 

(пороговый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

      

УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

УК-8.1. Обеспечива-

ет безопасные и/или 

комфортные усло-

вия профессиональ-

ной деятельности, в 

т.ч. с помощью 

средств защиты. 

УК-8.2. Выявляет и 

устраняет проблемы, 

связанные с нару-

шениями в повсе-

дневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности без-

опасных условий 

жизнедеятельности 

для сохранения при-

родной среды, обес-

печения устойчиво-

го развития обще-

ства. 

УК-8.3. Осуществ-

ляет действия по 

предотвращению 

возникновения чрез-

вычайных ситуаций 

(природного и тех-

ногенного проис-

хождения), в т.ч. с 

помощью средств 

Уровень 

знаний ниже 

минималь-

ных требо-

ваний, имели 

место гру-

бые ошибки 

При реше-

нии стан-

дартных 

задач не 

продемон-

стрированы 

основные 

умения, име-

ли место 

грубые 

ошибки, не 

продемон-

стрированы 

базовые 

навыки 

Минимально 

допустимый 

уровень зна-

ний, допу-

щено много 

негрубых 

ошибок. 

Продемон-

стрированы 

основные 

умения, ре-

шены типо-

вые задачи. 

Имеется 

минималь-

ный набор 

навыков для 

решения 

стандарт-

ных задач с 

некоторыми 

недочетами 

Уровень зна-

ний в объеме, 

соответ-

ствующем 

программе 

подготовки, 

допущено не-

сколько не-

грубых оши-

бок. Проде-

монстриро-

ваны все ос-

новные уме-

ния, решены 

все основные 

задачи с не-

грубыми 

ошибками, 

продемон-

стрированы 

базовые 

навыки при 

решении 

стандартных 

задач 

Уровень 

знаний в 

объеме, 

соответ-

ствую-

щем про-

грамме 

подго-

товки, 

без оши-

бок. Про-

демон-

стриро-

ваны все 

основные 

умения, 

решены 

все ос-

новные 

задачи с 

отдель-

ными не-

суще-

ственны-

ми недо-

четами, 

Проде-

монстри-

рованы 

навыки 

кон-

троль-

ная ра-

бота, 

тесты, 

реферат, 

дискус-

сия 

(круг-

лыый 

столо), 

вопросы 

для про-

веде-ния 

экзаме-

на 



Планируемые резуль-

таты освоения компе-

тенции Индикаторы 

достижения компе-

тенции  

Уровень освоения 
Оценоч-

ное 

средство 

неудовлетвори-

тельно 

(минимальный) 

удовлетвори-

тельно 

(пороговый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

      

защиты. 

УК-8.4. Принимает 

участие в спасатель-

ных и неотложных 

аварийно-

восстановительных 

мероприятиях в слу-

чае возникновения 

чрезвычайных ситу-

аций и военных 

конфликтов 

при реше-

нии не-

стан-

дартных 

задач 

 

7.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необхо-

димые для оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения ОПОП ВО 
 

Оценочные средства для текущего контроля 

 

Компетенция: Способен создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных си-

туации (УК-8) 

 

Кейс-задания 

 

Кейс-задание 1.  
10 июля 2011 года в акватории Куйбышевского водохранилища около 

села Сюкеево (Татарстан) при плохих погодных условиях из-за технических 

неисправностей на глубине около 18 метров затонул теплоход «Булгария». В 

результате крушения теплохода погибло 122 человека, 79 удалось спастись.  

Укажите последовательность осуществления первой помощи утопаю-

щему.  

1. извлечь пострадавшего из воды  

2. удалить воду из дыхательных путей  

3. сделать непрямой массаж сердца и ИВ легких  

4. вызвать скорую помощь.  

  

Кейс-задание 2.   
8 февраля 2011 года на Калининградскую область обрушился ураган. 

Скорость ветра достигала 35 м/с. В результате стихия в десяти районах по-

страдали 54 тысячи человек.  

22 мая 2011 года на американский штат Миссури обрушился мощный 

смерч (торнадо). Больше всех пострадал город Джоплин, где жертвами тор-



надо стали 116 человек. Торнадо снес целые кварталы. Обломки построек и 

транспорта смерч разбросал на территории радиусом в 100 км.  

Укажите правильные действия населения при заблаговременном полу-

чении информации об угрозе урагана или смерча.  

1. закрыть окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отвер-

стия   

2. подготовить документы, деньги, продукты питания, воду, аптечку 

необходимые вещи   

3. отключить газ, воду, электричество  

4. перейти из легких зданий в более прочные или убежища граж-

данской обороны  

5. вынести на улицу или балконы травмо-, пожароопасные предметы  

 

 

Задания для контрольной работы 

 

1. Каковы основные причины пожаров?  

2. Классификация материалов по возгораемости и методы их опре-

деления?  

3. На какие категории производства и классы делятся помещения 

пожаро- и взрывоопасности?  

5. Какие меры пожарной безопасности должны соблюдаться при 

ремонте и техническом обслуживании сельскохозяйственной техники?  

6. Какова пожарная безопасность при уборке урожая?  

7. Какова пожарная профилактика на животноводческих комплек-

сах, птицефабриках, водонагревающих и теплогенерирующих установках?  

8. Как производится расчет расхода воды на пожаротушение?  

9. Каковы свойства огнегасительных веществ: воды, химической и 

воздушно-механической пены, углекислых и инерных газов?  

10. Какие имеются виды огнетушителей?  

11. Какая сельскохозяйственная техника используется для тушения 

пожаров?  

12. Как организована пожарная охрана на селе?  

13. Как оказать первую помощь при поражении электрическим то-

ком?  

14. Как оказать первую помощь при переломе ноги?  

15. Как оказать первую помощь при кровотечении?  

16. Как оказать первую помощь при растяжении связок?  

17. Оказание первой помощи при отравлениях.  

18 Как оказать первую помощь при солнечном ударе? 3. Расскажите 

о классификации чрезвычайных ситуаций.  

19 Проанализируйте причины аварийности и травматизма при чрез-

вычайных ситуациях в России.  

20 На какие группы подразделяются чрезвычайные ситуации техно-

генного происхождения?  



  

Тесты  

 

1. Основным нормативные документы, регламентирующие оказа-

ние первой помощи является:  

а) ФЗ РФ 323 от 21.11.2011г. «Об основах охраны здоровья граждан»  

б) Приказ Минздравсоцразвития №477н «Об утверждении перечня со-

стояний, при которых оказывается первая помощь и перечня мероприятий по 

оказанию первой помощи»  

в) Приказ МЧС России «Об оказании первой помощи и экстренной до-

психологической помощи пострадавшим»  

г) ФЗ № 68 «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера»  

  

2. Перелом – это:  

а) трещины, сколы, раздробление костей  

б) разрушение мягких тканей костей  

в) трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела  

г) переломы ороговевших частей тела, раздробление костей  

  

3. Укажите объем проведения мероприятий при прекращении сер-

дечной деятельности и дыхания у пострадавшего:  

а) освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной 

вентиляции легких) и НМС (непрямого массажа сердца)  

б) освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной 

вентиляции легких)  

в) проведение НМС (непрямого массажа сердца)  

г) проведение ИВЛ (искусственной вентиляции легких)  

  

4. Укажите, когда должен применяться непрямой массаж сердца:  

а) при кровотечении  

б) при применении искусственного дыхания  

в) при повышении артериального давления  

г) при отсутствии дыхания и сознания  

  

5. Укажите, в чем заключается первая помощь пострадавшему, 

находящемуся в сознании, при повреждении позвоночника:  

а) пострадавшему, лежащему на спине, подложить под шею валик из 

одежды и приподнять ноги  

б) лежащего пострадавшего не перемещать. Следует наложить ему на 

шею импровизированную шейную шину, не изменяя положения шеи и тела  

в) уложить пострадавшего на бок  

г) зафиксировать все конечности пострадавшего  

  



6. Укажите, каковы признаки кровотечения из крупной артерии и 

первая помощь при ее ранении:  

а) одежда пропитывается кровью только в месте ранения (цвет крови не 

имеет значения), кровь вытекает из раны пассивно. Накладывается крово-

останавливающий жгут ниже места ранения не менее чем на 3-5 см  

б) одежда быстро пропитывается кровью, кровь темного цвета вытекает 

из раны пассивно. Накладывается давящая повязка на место ранения  

в) одежда пропитана кровью, кровь алого цвета вытекает из раны пуль-

сирующей струѐй. Накладывается кровоостанавливающий жгут выше места 

ранения не менее чем на 3-5 см  

г) потеря сознания, учащѐнный пульс. Накладывается давящая повязка  

  

7. Основными мероприятиями по защите населения от ЧС являет-

ся:  

а) оповещение населения, эвакуация, медицинская и инженерная защи-

та   

б) прогнозирование обстановки населения и территорий  

в) радиационная защита  

г) обеспечение пожарной безопасности  

  

8. Основные виды эвакуации населения по времени начала проведе-

ния это:  

а) упреждающая, экстренная  

б) временная, продолжительная  

в) частичная эвакуация  

г) Заблаговременная, упреждающая  

  

9. К основным защитным сооружениям гражданской обороны от-

носят:  

а) убежища, ПРУ, сеть наблюдения лабораторного контроля;  

б) убежища, ПРУ, специализированные складские помещения;  

в) метрополитен;  

г) санитарно-обмывочные пункты, сеть наблюдения лабораторного 

контроля.  

  

10. Укажите, какого характера ЧС являются прогнозируемыми:  

а) природного  

б) экологического  

в) техногенного  

г) объектового  

  

11. Споровые формы микробов способны сохранять болезнетворную 

способность в течение:  

а) 5–10 лет  

б) 1–2 года  



в) 5-10 недель  

г) 3–4 месяца  

  

12. Территория, зараженная аварийно химически опасными веще-

ствами (АХОВ), опасными для жизни людей, называется:  

а) зоной химического поражения  

б) очагом химического заражения  

в) зоной химического заражения  

г) очагом опасности.  

  

13. Укажите, какую безопасность страны характеризует уровень 

развития производительных сил и экономических отношений, направленных 

на реализацию потребностей личности, общества, государства:  

а) промышленную  

б) политическую  

в) экономическую  

г) информационную  

  

14. Укажите, как следует уложить пострадавшего при потере им 

сознания и наличии пульса на сонной артерии для оказания первой помощи:  

а) на спину с вытянутыми ногами  

б) чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате за-

падания языка, его следует положить на живот, чтобы вызвать рвотный ре-

флекс  

в) чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате за-

падания языка, его следует положить на бок так, чтобы согнутые колени 

опирались о землю, а верхняя рука находилась под щекой  

г) на спину с подложенным под голову валиком  

  

15. Основным нормативным документом, регламентирующим клас-

сификацию ЧС по масштабам распространения, является:  

а) №68-ФЗ от 21.12.1994 «О защите населения и территорий от чрезвы-

чайных ситуаций природного и техногенного характера»  

б) №28-ФЗ от 12.02.1998 г. «О гражданской обороне»  

в) №69-ФЗ от 21.12.1994 г. «О пожарной безопасности».  

г) №116-ФЗ от 21.07.1997г «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов»  

  

Темы рефератов  

 

1. Классификация вредных и опасных производственных факторов.  

2. Защита от поражения электрическим током.  

3. Пожарная безопасность в ВУЗе  

4. Медико-биологические основы БЖД.  

5. Социальные аспекты БЖД  



6. Охрана труда в условиях рынка  

7. Значение безопасности в современном мире  

8. Безопасность и демография 

9. Прогнозирование и анализ показателей травматизма на предпри-

ятии методами регрессионного анализа.  

10. Экономические последствия травматизма и заболеваемости ра-

ботников.  

11. Оценка ущербов от чрезвычайных ситуаций.  

12. Психологические причины совершения ошибок.  

13. Особые психические состояния. Мотивация деятельности.  

14. Роль психологического состояния человека в проблеме безопас-

ности.  

15. Психодиагностика и профессиональная ориентация. Профессио-

грамма.  

16. Факторы, влияющие на надежность действий работника (опера-

тора).  

17. Эргономика как наука о правильной организации человеческой 

деятельности.  

18. Защита населения и промышленных объектов в ЧС. 25. Ядерное 

оружие. Поражающие факторы ядерного оружия.  

 

Вопросы и задания для проведения промежуточного контроля 

 

Компетенция: Способен создавать и поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных си-

туации (УК-8) 

 

Вопросы к зачету 

 

1. Предмет и задачи БЖД. Структура курса БЖД.  

2. Охрана труда в условиях рынка.  

3. Основные нормативные акты по охране труда. Ответственность 

за нарушение законодательства об охране труда и за нарушение законода-

тельства о труде.  

4. Государственная инспекция труда. Государственный надзор за 

исполнением требований безопасности.  

5. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе РФ.  

6. Система стандартов безопасности труда (ССБТ).  

7. Коллективный договор. Ответственность за уклонение от участия 

в переговорах по КД; за необоснованный отказ от заключения КД.  

8. Обязательное государственное социальное страхование несчаст-

ных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.  

9. Класс риска производственной деятельности.   

10. Гигиенические критерии оценки условий труда (область приме-

нения).  



11. Классы условий труда по степени вредности и опасности.  

12. Работоспособность человека. Утомление (переутомление) чело-

века.  

13. Фазы работоспособности (смена, сутки, неделя).  

14. Тяжесть и напряженность труда. Категории работ по энергоза-

тратам.  

15. Терморегуляция организма человека.   

16. Расследование несчастных случаев на производстве. Обязанности 

работодателя при возникновении несчастного случая. Оформление материа-

лов расследования.  

17. Учет несчастных случаев на производстве.  

18. Общие основания ответственности за причинение вреда. Ответ-

ственность за вред, причиненный деятельностью, создающей повышенную 

опасность для окружающих.   

19. Требования безопасности при работе с ПЭВМ.  

20. Обязанности руководителя предприятия, главных специалистов, 

руководителей производственных участков в области ОТ?  

21. Материальное стимулирование руководителей и специалистов за 

работу в области охраны труда.  

22. Прогнозирование и анализ показателей травматизма на предпри-

ятии методами регрессионного анализа.  

23. Обучение работающих безопасности труда. Виды инструктажей.  

24. Экономические последствия травматизма и заболеваемости ра-

ботников  

25. Управление охраной труда. Основное содержание управления 

охраной труда. Цель СУОТ. Основные задачи службы охраны труда.  

26. Пожарная безопасность. Опасные факторы пожара.  

27. Поражающее действие электротока. Заземление. Зануление.  

28. Шаговое напряжение. Статическое напряжение.  

29. Психические процессы и состояния. Особые психические состоя-

ния.  

30. Основные психологические причины травм. Закон обратного эф-

фекта Э. Куэ.  

31. Мотивация деятельности.  

32. Закон Йоркса-Додсона как причина травм. Влияние использова-

ния психотропных веществ на травматизм.  

33. Классификация заболеваний. Основные причины психосоматиче-

ских заболеваний.   

34. Понятие о стрессе. Признаки стресса.   

35. Классификация производственных шумов. Основные параметры, 

характеризующие звук.   

36. Классификация вибрации. Основные параметры, характеризую-

щие вибрацию.  

37. Как нормируется естественная и искусственная освещенность. 

Основные параметры, характеризующие освещение, единицы измерения.  



38. Классификация и нормирование естественного освещения.  

39. Пожарная безопасность. Категории зданий и сооружений по 

взрывопожарной и пожарной опасности.  

40. Классификация ЧС мирного и военного времени.  

41. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.  

42. Характеристика основных АХОВ (СДЯВ и ОВ).  

43. Ядерное оружие. Поражающие факторы ядерного оружия.  

44. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты.  

45. Ликвидация последствий ЧС.  

46. Защита населения от поражающих факторов ЧС.  

47. стойчивость функционирования объектов экономики.  

48. Классификация ран.  

49. Первые мероприятия при обработке ран.  

50. Повязки на раны головы.  

51. Повязки на тело в районе грудной клетки.  

52. Кровотечения, первая помощь при кровотечениях.  

53. Способы остановки кровотечения.  

54. Переломы и их признаки.  

55. Первая помощь при переломах.  

56. Помощь при переломах конечностей.  

57. Оказание помощи при переломах костей таза.  

58. Признаки синдрома сдавления  и действия при шоке  

59. Обоснование необходимости умения оказывать первую помощь 

пострадавшим.  

60. Общие принципы оказания первой помощи.  

61. Определение состояния пострадавшего.  

62. Основные положения оживления пострадавших.  

63. Восстановление проходимости дыхательных путей.  

64. Восстановление работы сердечной мышцы.  

65. Определение эффективности оживления пострадавших.  

66. Комплекс мероприятий ликвидации последствий химических 

аварий.  

67. С чего начинаются работы в очаге поражения?  

68. Какие вопросы рассматриваются в наряде-допуске на проведение 

работ?  

69. Мероприятия по предотвращению распространения АХОВ.  

70. Что в первую очередь должно быть предовращено при проливе 

АХОВ?  

71. Что делается для снижения скорости испарения АХОВ?  

72. Особенности проведения ликвидации пролива АХОВ в условиях 

военного времени.  

73. Как влияют метеорологические условия на процесс ликвидации 

последствий пролива АХОВ?  

74. Что запрещено делать в зоне заражения?  

 



Практические задания для проведения зачета (приведены приме-

ры) 
 

Задание 1.  

Определить показатели травматизма за год для хозяйства со среднеспи-

сочным составом работников 1150 человек, если за это время произошло 29 

несчастных случаев, в том числе не связанных с производством 3 и 3 по пути 

на работу пешком. Суммарная потеря трудоспособности составила соответ-

ственно 190 и 9 дней.   

 

 

 

 

 

Задание 2.  

Установите соответствие между типом и ЧС и его зоной  

 

Вид чрезвычайной ситуации  Зона распространения  

Локального характера  Не выходит за пределы территории объекта  

Муниципального характера  Не выходит за пределы территории одного поселения или 

внутригородской территории города федерального значе-

ния  

Межмуниципального харак- 
тера  

Затрагивает территорию двух и более поселений, внутри-

городских территорий города федерального значения или 

межселенную территорию  

Регионального характера  Затрагивает территорию двух и более субъектов Россий-

ской Федерации  

Межрегионального характе- 
ра  

Не выходит за пределы территории одного субъекта Рос-

сийской Федерации  

  

7.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценива-

ния знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

 

Процедуры оценивания знаний, умений и навыков и опыта проводятся 

в соответствии с Пл КубГАУ 2.5.1 «Текущий контроль успеваемости и про-

межуточная аттестация обучающихся». 

 

Кейс-задания 

Результат выполнения кейс-задания оценивается с учетом следующих 

критериев: 

– полнота проработки ситуации; 

– полнота выполнения задания; 

– новизна и неординарность представленного материала и решений; 

– перспективность и универсальность решений; 



– умение аргументировано обосновать выбранный вариант решения. 

Если результат выполнения кейс-задания соответствует обозначенному 

критерию студенту присваивается один балл (за каждый критерий по 1 бал-

лу). 

Оценка «отлично» – при наборе в 5 баллов. 

Оценка «хорошо» – при наборе в 4 балла. 

Оценка «удовлетворительно» – при наборе в 3 балла. 

Оценка «неудовлетворительно» – при наборе в 2 балла. 

 

Критерии оценки знаний при написании контрольной работы 

Оценка «отлично» – выставляется обучающемуся, показавшему все-

сторонние, систематизированные, глубокие знания вопросов контрольной 

работы и умение уверенно применять их на практике при решении конкрет-

ных задач, свободное и правильное обоснование принятых решений. 

Оценка «хорошо» – выставляется обучающемуся, если он твердо знает 

материал, грамотно и по существу излагает его, умеет применять полученные 

знания на практике, но допускает в ответе или в решении задач некоторые 

неточности, которые может устранить с помощью дополнительных вопросов 

преподавателя. 

Оценка «удовлетворительно» – выставляется обучающемуся, пока-

завшему фрагментарный, разрозненный характер знаний, недостаточно пра-

вильные формулировки базовых понятий, нарушения логической последова-

тельности в изложении программного материала, но при этом он владеет ос-

новными понятиями выносимых на контрольную работу тем, необходимыми 

для дальнейшего обучения и может применять полученные знания по образ-

цу в стандартной ситуации. 

Оценка «неудовлетворительно» – выставляется обучающемуся, кото-

рый не знает большей части основного содержания выносимых на контроль-

ную работу вопросов тем дисциплины, допускает грубые ошибки в формули-

ровках основных понятий и не умеет использовать полученные знания при 

решении типовых практических задач. 

 

Тестовые задания 

Оценка «отлично» выставляется при условии правильного ответа сту-

дента не менее чем на  85 % тестовых заданий. 

Оценка «хорошо» выставляется при условии правильного ответа сту-

дента не менее чем на 70 % тестовых заданий. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется при условии правильного 

ответа студента не менее чем на 51 %. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется при условии правильно-

го ответа студента менее чем на 50 % тестовых заданий. 

 

Критериями оценки реферата являются: новизна текста, обоснован-

ность выбора источников литературы, степень раскрытия сущности вопроса, 

соблюдения требований к оформлению. 



Оценка «отлично» − выполнены все требования к написанию рефера-

та: обозначена проблема и обоснована еѐ актуальность; сделан анализ раз-

личных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена соб-

ственная позиция; сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, вы-

держан объѐм; соблюдены требования к внешнему оформлению. 

Оценка «хорошо» − основные требования к реферату выполнены, но 

при этом допущены недочѐты. В частности, имеются неточности в изложе-

нии материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объѐм реферата; имеются упущения в оформлении. 

Оценка «удовлетворительно» − имеются существенные отступления 

от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании реферата; отсутствуют выво-

ды. 

Оценка «неудовлетворительно» − тема реферата не раскрыта, обнару-

живается существенное непонимание проблемы или реферат не представлен 

вовсе. 

 

Критерии оценки знаний при проведении зачета  
Оценка «зачтено» ставится, если дан развернутый ответ на поставлен-

ный вопрос, показана совокупность осознанных знаний по предмету, прояв-

ляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить суще-

ственные и несущественные их признаки, причинно-следственные связи. Мо-

гут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студен-

том самостоятельно в процессе ответа.  

Оценка «не зачтено» ставится, если допущены грубые ошибки при от-

вете на поставленный вопрос, при определении сущности раскрываемых по-

нятий, теорий, явлений, вследствие непонимания студентом их существен-

ных и несущественных признаков и связей.   

 

8 Перечень основной и дополнительной учебной литературы 
 

Основная учебная литература  

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное 

пособие / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. − 2-е изд. − 

Саратов: Научная книга, 2019. − 158 c. − Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/81000.html 

2. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 

/ Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. − Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2020. − 134 c. 

− Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/96846.html 

3. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности: учебное 

пособие / А. Т. Соколов. − 3-е изд. − Москва, Саратов: Интернет-Университет 

Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020. − 191 c. − 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/89421.html 

 

http://www.iprbookshop.ru/81000.html
http://www.iprbookshop.ru/96846.html
http://www.iprbookshop.ru/89421.html


Дополнительная учебная литература  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров / Э. А. 

Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.]; под ред. проф. Э. А. 

Арустамова. − 22-е изд., перераб. и доп. − Москва: Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2020. − 446 с. Режим доступа: 

https://znanium.com/catalog/product/1091487 

2. Масленникова, И. С. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 

И.С. Масленникова, О.Н. Еронько. − 4-е изд., перераб. − М.: ИНФРА-М, 

2018. − 304 с. − Режим доступа: https://znanium.com/catalog/product/952101 

3. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита тер-

риторий и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие / 

М. Г. Оноприенко. − Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2020. − 400 с. − Режим 

доступа: https://znanium.com/catalog/product/1037073  

4. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / 

Ю.Н. Сычев. − Москва: ИНФРА-М, 2019. − 204 с. − Режим доступа: 

https://znanium.com/catalog/product/977011 

5. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное посо-

бие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. Халилова. 

− Москва: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2020. − 576 с. − Режим доступа: 

https://znanium.com/catalog/product/1052416 

 

9 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникацион-

ной сети «Интернет» 

Перечень ЭБС 

 
№ Наименование ресурса Уровень доступа Ссылка  

1.  Издательство «Лань» Интернет доступ http://e.lanbook.com/ 

2.  IPRbook Интернет доступ http://www.iprbookshop.ru/ 

3.  Znanium.com Интернет доступ http://e.lanbook.com/ 

4.  Образовательный портал КубГАУ Интернет доступ  https://edu.kubsau.ru/ 

 

Перечень Интернет сайтов: 

Википедия – свободная энциклопедия [Электронный ресурс]: Режим 

доступа: https://ru.wikipedia.org/wiki/ 

Журнал «Экономика региона» [Электронный ресурс]: Режим доступа: 

https://economyofregion.ru/ 

Журнал «Экономика труда» [Электронный ресурс]: Режим доступа:  

https://creativeconomy.ru/journals/et 

Журнал «ЭкспертЮГ» [Электронный ресурс]: Режим доступа:  

https://expert.ru/south/ 

Политематический сетевой электронный научный журнал Кубанского 

ГАУ [Электронный ресурс]: Режим доступа:  http://ej.kubagro.ru 

Публичная Электронная Библиотека (области знания: гуманитарные и 

естественнонаучные) [Электронный ресурс]: Режим доступа:  

http://publ.lib.ru/publib.html 

https://znanium.com/catalog/product/1091487
https://znanium.com/catalog/product/952101
https://znanium.com/catalog/product/1037073
https://znanium.com/catalog/product/977011
https://znanium.com/catalog/product/1052416
http://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
https://edu.kubsau.ru/
https://ru.wikipedia.org/wiki/
https://economyofregion.ru/
https://creativeconomy.ru/journals/et
https://expert.ru/south/
http://ej.kubagro.ru/
http://publ.lib.ru/publib.html


Сайт Бухгалтерского методологического центра, содержащий 

нормативные документы Мифина РФ, МСФО[Электронный ресурс]: Режим 

доступа:  https://www.minfin.ru 

Электронная библиотека IQlib (образовательные издания, электронные 

учебники, справочные и учебные пособия) [Электронный ресурс]: Режим 

доступа:  http://window.edu.ru/resource/652/49652 

Электронная библиотека Санкт-Петербургского государственного 

политехнического университета (методическая и учебная литература, 

создаваемая в электронном виде авторами СПбГТУ по профилю 

образовательной и научной деятельности университета) [Электронный 

ресурс]: Режим доступа:  http://elib.spbstu.ru 
 

 

 

 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины  

 

1. Инюкина Т. А. Безопасность жизнедеятельности : метод. 

рекомендации для организации контактной и самостоятельной работы / Т. А. 

Инюкина – Краснодар: КубГАУ, 2021. – 36 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/mod/resource/view.php?id=10256 

 

11 Перечень информационных технологий, используемых 

при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, 

включая перечень программного обеспечения и информацион-

ных справочных систем 

 

Информационные технологии, используемые при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине, позволяют: обеспечить взаимодей-

ствие между участниками образовательного процесса, в том числе синхрон-

ное и (или) асинхронное взаимодействие, посредством сети «Интернет»; 

фиксировать ход образовательного процесса, результатов промежуточной 

аттестации по дисциплине и результатов освоения образовательной про-

граммы; организовать процесс образования путем визуализации изучаемой 

информации посредством использования презентаций, учебных фильмов; 

контролировать результаты обучения на основе компьютерного тестирова-

ния. 

 

Перечень лицензионного ПО 
№ Наименование Краткое описание 

1 Microsoft Windows Операционная система 

2 Microsoft Office (включает Word, Excel, Power-

Point) 

Пакет офисных приложений 

3 Система тестирования INDIGO Тестирование 

https://www.minfin.ru/
http://window.edu.ru/resource/652/49652
http://elib.spbstu.ru/
https://edu.kubsau.ru/mod/resource/view.php?id=10256


 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справоч-

ных систем 

№ Наименование Тематика Электронная почта 

1 Консультант Плюс Интернет доступ http://www.consultant.ru/ 

2 Гарант Интернет доступ http://www.garant.ru/ 

3 Научная электронная 

библиотека eLibrary 
Интернет доступ https://www.elibrary.ru/ 

 

 

12 Материально-техническое обеспечение для обучения по 

дисциплине  
 

Планируемые помещения для проведения всех видов учебной деятель-

ности 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

предметов, курсов, дис-

циплин (модулей), прак-

тики, иных видов учеб-

ной деятельности, преду-

смотренных учебным 

планом образовательной 

программы 

Наименование помещений для проведе-

ния всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в 

том числе, помещений для самостоя-

тельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого 

программного обеспечения 

Адрес (местоположение) по-

мещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом (в случае реализации 

образовательных программ в 

сетевой форме дополнительно 

указывается наименование 

организации, с которой за-

ключен договор) 

1 2 3 4 

1.  Безопасность жизне-

деятельности 

Помещение №402 ЭК, посадочных мест 

— 50; площадь — 60,8 м
2
; учебная 

аудитория для проведения занятий лек-

ционного типа, занятий семинарского 

типа, курсового проектирования (вы-

полнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, теку-

щего контроля и промежуточной атте-

стации. 

 

специализированная мебель (учебная 

доска, учебная мебель); 

технические средства обучения, наборы 

демонстрационного оборудования и 

учебно-наглядных пособий (ноутбук, 

проектор, экран); 

доступ к сети «Интернет»; 

доступ в электронную образовательную 

среду университета; 

программное обеспечение: Windows, 

Office. 

 

Помещение №301 ЭК, посадочных мест 

— 30; площадь — 40,1 м
2
; учебная 

аудитория для проведения занятий лек-

ционного типа, занятий семинарского 

типа, курсового проектирования (вы-

полнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, теку-

щего контроля и промежуточной атте-

стации. 

350044, Краснодарский край, 

г. Краснодар, ул. им. Калини-

на, д. 13 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
https://www.elibrary.ru/


№ 

п/п 

Наименование учебных 

предметов, курсов, дис-

циплин (модулей), прак-

тики, иных видов учеб-

ной деятельности, преду-

смотренных учебным 

планом образовательной 

программы 

Наименование помещений для проведе-

ния всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в 

том числе, помещений для самостоя-

тельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используемого 

программного обеспечения 

Адрес (местоположение) по-

мещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом (в случае реализации 

образовательных программ в 

сетевой форме дополнительно 

указывается наименование 

организации, с которой за-

ключен договор) 

1 2 3 4 

 

сплит-система — 1 шт.; 

 

специализированная мебель (учебная 

доска, учебная мебель); 

технические средства обучения, наборы 

демонстрационного оборудования и 

учебно-наглядных пособий (ноутбук, 

проектор, экран); 

программное обеспечение: Windows, 

Office. 

 

Помещение №211 НОТ, площадь — 

19,3м
2
; помещение для хранения и про-

филактического обслуживания учебно-

го оборудования. 

 

сплит-система — 1 шт.; 

холодильник — 1 шт.; 

технические средства обучения 

(мфу — 1 шт.; 

проектор — 1 шт.; 

компьютер персональный — 2 шт.); 

программное обеспечение: Windows, 

Office, INDIGO. 

 

Помещение №211а НОТ, посадочных 

мест — 30; площадь — 47,1 м
2
; поме-

щение для самостоятельной работы 

обучающихся. 

кондиционер — 2 шт.; 

технические средства обучения 

(принтер — 2 шт.; 

экран — 1 шт.; 

проектор — 1 шт.; 

сетевое оборудование — 1 шт.; 

ибп — 1 шт.; 

компьютер персональный — 6 шт.); 

доступ к сети «Интернет»; 

доступ в электронную информационно-

образовательную среду университета; 

специализированная мебель (учебная 

мебель);  

Программное обеспечение: Windows, 

Office, специализированное лицензи-

онное и свободно распространяемое 

программное обеспечение, предусмот-

ренное в рабочей программе 

 
 


