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1 Цель и задачи освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спор-

ту» является формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохра-

нения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

 

Задачи 

– формирование способности использовать методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;  

– формирование устойчивой положительной мотивации к учебным занятиям, 

участию в соревнованиях и научно-практических конференциях по физической культуре; 

–  развитие знаний по теории, истории и методике физической культуры на основе 

инновационных технологий обучения; 

– формирование практических умений и навыков в различных видах спорта; 

– формирование готовности применять спортивные и оздоровительные технологии 

для достижения высокого уровня физического здоровья и поддержания его в процессе 

обучения в вузе, дальнейшей профессиональной деятельности; 

– развитие индивидуально-психологических и социально-психологических качеств 

и свойств личности, необходимые для успешной учебной и профессиональной 

деятельности.  

 

2 Перечень планируемых результатов по дисциплине, соотнесенных с плани-

руемыми результатами освоения ОПОП ВО 

 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

ОК-8 - способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

3 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» является дисциплиной ва-

риативной  части ОПОП ВО подготовки обучающихся по направлению подготовки 

40.03.01 «Юриспруденция», направленность «уголовно-правовая». 

 

4 Объем дисциплины (328  часов) 

 

Виды учебной работы 
Объем, часов 

Очная 

Контактная работа 

в том числе: 

 аудиторная по видам учебных занятий 

328 

 

328 

 лекции - 

 практические  

(лабораторные) 
328 

 учебно–тренировочные занятия - 

 зачет - 

 экзамен - 

 защита курсовых работ (проектов) - 

Самостоятельная работа - 
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Виды учебной работы 
Объем, часов 

Очная 

в том числе: 

 курсовая работа (проект) - 

 прочие виды самостоятельной работы  - 

   

Итого по дисциплине  328 

 

5 Содержание дисциплины  

 

Дисциплина изучается на 1,2,3 курсе, в 1,2,3,4,5,6 семестре очной формы обучения. 

 

Содержание и структура дисциплины по очной форме обучения. 

 

№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

занятия 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

1 

Модуль №1 

Игровые виды спорта: 

Баскетбол: 

Стойки. Перемещения. 

Броски в корзину. Фин-

ты: индивидуальные, 

групповые, командные. 

Тактические действия в 

нападении и в защите. 

Передача мяча. Позици-

онное нападение. Зонная 

защита. Взаимодействие 

игроков в нападении и 

защите. Технико-

тактические приемы иг-

ры. Техника безопасно-

сти. Выполнение специ-

альных упражнений для 

развития скоростно-

силовых качеств, прыж-

ковой выносливости, 

быстроты и реакции. 

Правила и судейство иг-

ры. Двусторонняя игра. 

Волейбол: 

Стойки. Перемещения. 

Прием. Подача. Переда-

чи. Нападающий удар. 

Блокирование. Страхов-

ка. Техника безопасно-

сти. Тактика и техника 

ОК

-8 

1 2 3 

4 5 6 
- 328 - - 
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№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

занятия 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

игры. Специальные 

упражнения для разви-

тия быстроты, коорди-

нации движения, прыгу-

чести, силы, выносливо-

сти и гибкости. Правила 

и судейство игры. Дву-

сторонняя игра. 

Футбол: 

Техника перемещения. 

Вбрасывание мяча. Тех-

ника игры вратаря. Уда-

ры по мячу ногой и го-

ловой. Передача мяча 

внутренней стороной 

стопы. Тактическая под-

готовка. Игра в квадра-

тах 6х2. Обманные дей-

ствия и отбор мяча. 

Групповые действия в 

защите. Тактическая 

подготовка. Удар по мя-

чу подъѐмом. Жонглиро-

вание мячом. СФП. Пра-

вила и судейство игры. 

Мини-футбол. Учебно-

тренировочная игра.  

2 

Модуль №2 

Легкая атлетика: 

Беговые упражнения. 

Специальные упражне-

ния для развития мышц 

ног и укрепления опор-

но-двигательного аппа-

рата Прыжковые упраж-

нения и многоскоки. 

Челночный и перемен-

ный бег. Пробегание от-

резков. Бег разной ин-

тенсивности и объема. 

Бег с отягощением. Под-

водящие упражнения для 

формирования и совер-

шенствования техники 

выполнения легкоатле-

ОК

-8 

1 2 3 

4 5 6 
- 328 - - 
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№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

занятия 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

тических упражнений. 

Тактические приемы вы-

полнения различных ви-

дов в легкой атлетике. 

Прыжки в длину, высо-

ту. Специальные упраж-

нения метателя. Эстафе-

ты. Спортивная ходьба. 

Бег и ходьба по пересе-

ченной местности. 

3 

Модуль №3 

Единоборства: 

Техника ударных, бор-

цовских и смешанных 

единоборств: самбо, 

бокс, тхэквондо, спор-

тивная борьба. Обучение 

основам акробатики и 

самостраховки. Техника 

падений, стоек, ударов, 

передвижений, защит, 

боевых дистанций. Ос-

новные термины едино-

борств. Техника контр-

ударов и ложных дей-

ствий на дальней, сред-

ней и ближней дистан-

циях. Техника комбини-

рованных действий. 

СФП. Тактика как искус-

ство ведения поединка. 

Элементы самообороны. 

Правила и судейство со-

ревнований. 

ОК

-8 

1 2 3 

4 5 6 
- 328 - - 

4 

Модуль № 4 

Плавание: 

Общеразвивающие, спе-

циальные и имитацион-

ные упражнения на су-

ше. Упражнения для 

ознакомления со свой-

ствами воды. Техника 

спортивных видов пла-

вания. Техника плавания 

способом кроль на гру-

ОК

-8 

1 2 3 

4 5 6 
- 328 - - 
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№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

занятия 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

ди, кроль на спине, спо-

собом брасс, дельфин. 

Техника выполнения 

стартов и поворотов. 

Плавание: 25м, 50м, 

100м, 500м различными 

способами. Эстафеты. 

Подвижные игры. СФП. 

Техника безопасности. 

Правила и судейство со-

ревнований по спортив-

ным видам плавания. 

 

5 

Модуль № 5 

Аэробика и фитнес 

аэробика: 

Фитнес технологии раз-

личной направленности. 

Классическая аэробика 

(низкоударная, высоко-

ударная); силовая аэро-

бика; оздоровительная 

аэробика, танцевальная 

аэробика. Силовые и 

функциональные тре-

нинги,  аэробный тре-

нинг, стретчинг, элемен-

ты йоги, пилатес, шей-

пинг, элементы чирли-

динга. Составление ком-

плексов и композиций. 

ОК

-8 

1 2 3 

4 5 6 
- 328 - - 

6 

Модуль №6 

Физическая рекреация: 

Общеразвивающие 

упражнения, дыхатель-

ная гимнастика, корри-

гирующая гимнастика, 

общая физическая под-

готовка с учетом нозоло-

гической группы. До-

ступные элементы по-

движных и спортивных 

игр. Дартс. Бадминтон. 

Доступные виды легкой 

атлетики в зависимости 

ОК

-8 

1 2 3 

4 5 6 
- 328 - - 
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№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

занятия 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

от профиля заболевания. 

Оздоровительная ходьба 

с учетом двигательных и 

функциональных воз-

можностей организма 

обучающегося. Шахма-

ты. Плавание. 

7 

Модуль № 7 

Атлетическая гимна-

стика: 

Упражнения с отягоще-

ниями различной 

на¬правленности. Фор-

мирование рациональной 

техники выполнения 

упражнений с утяжели-

телями, гантелями, ги-

рями, эспандером, ме-

таллическим грифом. 

Упражнения на трена-

жерных устройствах и 

станках. Упражнения со 

штангой. Пауэрлифтинг. 

Армрестлинг. СФП. 

Техника безопасности. 

Профилактика травма-

тизма. 

ОК

-8 

1 2 3 

4 5 6 
- 328 - - 

8 

Модуль №8 

Настольный теннис: 

Техника перемещения. 

Основная игровая стой-

ка. Техника выполнения 

подач. Подачи открытой 

стороной ракетки. Тех-

ника выполнения ударов.  

Техника выполнения 

оборонительных и ата-

кующих ударов. Тактика 

парной игры. СФП. Пра-

вила и судейство игры. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

ОК

-8 

1 2 3 

4 5 6 
- 328 - - 

 

6 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 
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Методические указания (для самостоятельной работы) 

 

1. Основные аспекты методики самостоятельных занятий физическими упражне-

ниями : метод. рекомендации / сост. А. А. Клименко, Н. В. Славинский, А. А. Желтов. – 

Краснодар : КубГАУ, 2018. – 45 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/5._MU_osnovnye_aspekty_metodiki_metodika_samostojateln

ykh_zanjatii_fiz._upr._390360_v1_.PDF 

2. Самостоятельные занятия физическими упражнениями : метод. указания / сост. 

А. А. Клименко, Е. Г. Плотников, В. В. Ильин. – Краснодар : КубГАУ, 2017. – 36 с. –

 Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/11._MU_samostojatelnye_zanjatija_fiz._upr._390394_v1_.PD

F 

7 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения ОПОП ВО 

 

Номер семестра* 

Этапы формирования и проверки уровня 

 сформированности компетенций по дисциплинам,  

практикам в процессе освоения ОПОП ВО 

ОК-8  способность использовать методы и средства физической культуры для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

1 Физическая культура и спорт 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Элективные курсы по физической культуре и спорту  

8 Защита выпускной квалификационной работы, включая 

подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты 

          *Номер семестра соответствует этапу формирования компетенции   

 

7.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различ-

ных этапах их формирования, описание шкалы оценивания 

Планируе-

мые резуль-

таты освое-

ния компе-

тенции (ин-

дикаторы 

достижения 

компетен-

ции) 

Уровень освоения 

Оценочное 

средство 

неудовле-

твори-тельно 

(минималь-

ный  не до-

стигнут) 

удовлетво-

ри-тельно 

(минималь-

ный, поро-

говый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

ОК 8 - способность использовать методы и средства физической культуры для обес-

печения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Знать: 

-основы фи-

зической 

культуры и 

здорового 

образ жизни; 

- способы 

контроля и 

оценки фи-

зического 

развития и 

Фрагмен-

тарные 

представле-

ния об осно-

вах физиче-

ской культу-

ры и здоро-

вого образ 

жизни 

 

Неполные 

представле-

ния об осно-

вах способов 

контроля и 

оценки фи-

зического 

развития и 

физической 

подготов-

ленности; 

Сформиро-

ванные, но 

содержащие 

отдельные 

пробелы 

представле-

ния об осно-

вах правил и 

способов 

планирова-

ния индиви-

Сформиро-

ванные си-

стематиче-

ские пред-

ставления об 

основах фи-

зической 

культуры и 

здорового 

образ жизни; 

способах 

- подготовка 

рефератов 

-контрольные 

нормативы 

 

-кейсы зада-

ний 

 

-тесты 

 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/5._MU_osnovnye_aspekty_metodiki_metodika_samostojatelnykh_zanjatii_fiz._upr._390360_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/5._MU_osnovnye_aspekty_metodiki_metodika_samostojatelnykh_zanjatii_fiz._upr._390360_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/11._MU_samostojatelnye_zanjatija_fiz._upr._390394_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/11._MU_samostojatelnye_zanjatija_fiz._upr._390394_v1_.PDF
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Планируе-

мые резуль-

таты освое-

ния компе-

тенции (ин-

дикаторы 

достижения 

компетен-

ции) 

Уровень освоения 

Оценочное 

средство 

неудовле-

твори-тельно 

(минималь-

ный  не до-

стигнут) 

удовлетво-

ри-тельно 

(минималь-

ный, поро-

говый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

физической 

подготов-

ленности; 

- правила и 

способы  

планирова-

ния индиви-

дуальных 

занятий раз-

личной це-

левой 

направлен-

ности  

 

 дуальных 

занятий раз-

личной це-

левой 

направлен-

ности 

 

контроля и 

оценки фи-

зического 

развития и 

физической 

подготов-

ленности; 

правила и 

способы 

планирова-

ния индиви-

дуальных 

занятий раз-

личной це-

левой 

направлен-

ности. 

Уметь:  

-

использо-

вать сред-

ства физиче-

ской культу-

ры для оп-

тимизации 

работоспо-

собности; 

-делать ин-

дивидуаль-

ный выбор 

видов спорта 

или систем 

физических 

упражнений; 

 

-применять 

основные 

методики 

самостоя-

тельных за-

нятий и 

уметь вести 

самокон-

Фрагмен-

тарное ис-

пользование  

средств фи-

зической 

культуры 

для оптими-

зации рабо-

тоспособно-

сти 

 

Несистема-

тическое ис-

пользование 

индивиду-

альных ви-

дов спорта 

или систем 

физических 

упражнений; 

 

В целом 

успешное, 

но содержа-

щее отдель-

ные пробелы 

использова-

ние основ-

ных методик 

самостоя-

тельных за-

нятий и уме-

ние вести 

самокон-

троль за со-

стоянием 

своего орга-

низма; 

 

Сформиро-

ванное уме-

ние осу-

ществлять, 

использо-

вать сред-

ства физиче-

ской культу-

ры для оп-

тимизации 

работоспо-

собности; 

делать инди-

видуальный 

выбор видов 

спорта или 

систем фи-

зических 

упражнений; 

- применять 

основные 

методики 

самостоятел

ьных 

занятий и 

уметь вести 

- подготовка 

рефератов 

-контрольные 

нормативы 

 

-кейсы зада-

ний 

 

-тесты 
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Планируе-

мые резуль-

таты освое-

ния компе-

тенции (ин-

дикаторы 

достижения 

компетен-

ции) 

Уровень освоения 

Оценочное 

средство 

неудовле-

твори-тельно 

(минималь-

ный  не до-

стигнут) 

удовлетво-

ри-тельно 

(минималь-

ный, поро-

говый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

троль за со-

стоянием 

своего орга-

низма; 

самоконтрол

ь за 

состоянием 

своего 

организма; 

Владеть: 

-методами 

физического 

воспитания 

и укрепле-

ния здоровья 

для дости-

жения уров-

ня физиче-

ской подго-

товленности 

к полноцен-

ной соци-

альной и 

профессио-

нальной дея-

тельности.  

 

Отсутствие 

навыков 

владения 

методами 

физического 

воспитания 

и укрепле-

ния здоровья 

для дости-

жения уров-

ня физиче-

ской подго-

товленности 

к полноцен-

ной соци-

альной и 

профессио-

нальной дея-

тельности. 

 

Фрагмен-

тарное вла-

дение мето-

дами физи-

ческого вос-

питания и 

укрепления 

здоровья для 

достижения 

уровня фи-

зической 

подготов-

ленности к 

полноценной 

социальной 

и професси-

ональной 

деятельно-

сти 

В целом 

успешное, 

но несисте-

матическое 

владение ме-

тодами фи-

зического 

воспитания 

и укрепле-

ния здоровья 

для дости-

жения уров-

ня физиче-

ской подго-

товленности 

к полноцен-

ной соци-

альной и 

профессио-

нальной дея-

тельности. 

Успешное и 

системати-

ческое вла-

дение мето-

дами физи-

ческого вос-

питания и 

укрепления 

здоровья для 

достижения 

уровня фи-

зической 

подготов-

ленности к 

полноценной 

социальной 

и професси-

ональной 

деятельно-

сти. 

- подготовка 

рефератов 

-контрольные 

нормативы 

 

-кейсы зада-

ний 

 

-тесты 

 

 

7.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компе-

тенций в процессе освоения ОПОП ВО 

 

ОК-8 - способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

Для текущего контроля  

Устный опрос 

Вопросы для устного опроса 

1. Назовите сферы спортивного движения. 

2. В чем заключается особенность студенческого спорта? 

3. Охарактеризуйте современные виды спорта. 

4. Каковы мотивы, побуждающие учащихся заниматься спортом? 

5. Какие психологические качества присущи спортсменам?  
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Реферат 

Реферат 

Пример темы реферата 

1. Влияние физических упражнений на сердечнососудистую систему. 

2. Рекомендуемый двигательный режим при данном заболевании. 

 

Кейс-задание 

Пример кейс-задания 

«Болезнь и снижение адаптивности организма к изменениям внешней среды» 

1. Раскройте внешние причины болезни: 

- механические повреждения; 

- действие высоких и низких температур; 

- воздействие лучевой энергии; 

- воздействие электрического тока на организм; 

- действие химических факторов; 

- биологические организмы как возбудители различных заболеваний человека; 

- воздействие на психическую сферу человека; 

- болезнетворное действие шума. 

2. Охарактеризуйте внутренние причины болезни: 

- конституция человека, выбор спортивной специализации с учетом типа телосложе-

ния и конституциональных особенностей. 

- реактивность и ее виды; 

- наследственность. Виды наследственности; 

- наследственные заболевания. 

3. Приведите меры снижения или устранения перечисленных причин болезни. 

 

Тест 
Пример вопроса к тестированию: 

Что такое физическая культура? 

A. составная часть культуры, область социальной деятельности, представляющая со-

бой совокупность духовных и материальных ценностей, создаваемых и используемых об-

ществом в целях физического развития человека, укрепления его здоровья и совершен-

ствования его двигательной активности. 

B. процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении 

индивидуальной жизни естественных морфо-функциональных свойств человеческого ор-

ганизма. 

C. определенные социально обусловленные совокупности биологических и психоло-

гических свойств человека, выражающих его физическую готовность осуществлять ак-

тивную двигательную деятельность.  

D. определенная мера влияния физических упражнений на организм занимающихся. 

 

В соответствии с учебным планом обучающиеся заочной формы обучения выполня-

ют письменную рубежную контрольную работу. По итогам выполнения контрольной ра-

боты оцениваются компетенции ОК-8. Рубежная контрольная работа выполняется строго 

по вариантам. Для ее выполнения обучающимся предлагаются задания, в которых необ-

ходимо раскрыть указанные темы. Вариант задания определяется по первой букве фами-

лии.   

 

 

Для промежуточного контроля  

Вопросы к зачету 

1. История развития физической культуры 
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2. Цель и задачи физического воспитания в вузе. 

3. Понятия физическая культура, физическое воспитание, физическое развитие, фи-

зическое образование, физическое совершенство. 

4. Понятия физическая подготовка, физическая подготовленность, общая физиче-

ская подготовка, специальная физическая подготовка. 

5. Какими показателями характеризуется процесс физического развития? 

6. Перечислите законы, которыми определяется и которым подчиняется процесс 

физического развития человека. 

7. Что является результатом физической подготовки? 

8. Перечислите важнейшие показатели физически совершенного человека совре-

менности. 

9. Назовите основные виды физической культуры. 

10. Перечислите отличительные признаки базовой физической культуры. 

11. Понятие спорт как компонент физической культуры. 

12. Раскройте понятие оздоровительно-реабилитационной физической культуры и 

профессионально-прикладной физической культуры.  

13. Средства формирования физической культуры студентов. 

14. На что направлено содержание фоновой физической культуры? 

15. Раскройте понятие физическое упражнение. 

16. Социальная роль, функции физической культуры и спорта.  

17. Распределение студентов по учебным отделениям для практических занятий. 

18. Зачетные требования по учебной дисциплине «Физическая культура». 

19. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта. 

20. Понятие «здоровье» и основные его компоненты. 

21. Факторы, определяющие здоровье человека. 

22. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

23. Разумное чередование труда и отдыха, как компонент ЗОЖ. 

24. Рациональное питание и ЗОЖ. 

25. Отказ от вредных привычек и соблюдение правил личной и общественной ги-

гиены. 

26. Двигательная активность – как компонент ЗОЖ. 

27. Выполнение мероприятий по закаливанию организма. 

28. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необходимое усло-

вие реализации мероприятий ЗОЖ. 

29. Дайте определения понятиям: работоспособность, утомление, переутомление, 

усталость. 

30. Понятия: самочувствие, рекреация, релаксация. 

31. Психофизиологические  характеристики  интеллектуальной  деятельности и 

учебного труда студента. 

32. Динамика  работоспособности студентов в учебном году и факторы ее опреде-

ляющие.  

33. Основные причины изменения психофизического состояния студентов в пери-

од экзаменационной сессии, критерии нервно-эмоционального и психофизического утом-

ления.  

34. Особенности использования средств физической культуры для оптимизации  

работоспособности, профилактики  нервно-эмоционального и психофизического утомле-

ния студентов, повышения эффективности учебного труда. 

35. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. 

36. Формы, содержание, организация самостоятельных занятий физическими упраж-

нениями различной направленности. 

37. Особенности самостоятельных занятий для женщин. 

38. Планирование и  управление самостоятельными занятиями. 
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39. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц раз-

ного возраста. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем физической подго-

товленности. 

40. Гигиена, питьевого режима, уход за кожей. Закаливание. 

41. Самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом. 

42. Какие существуют формы самостоятельных занятий физической культурой? 

43. Характеристика утренней гигиенической гимнастики. 

44. Методика самостоятельных занятий оздоровительной ходьбой и бегом. 

45. Как определить оптимальную интенсивность ходьбы? 

46. Охарактеризуйте зоны тренировки при занятиях оздоровительным бегом. 

47. Методика самостоятельных занятий оздоровительным плаванием. 

48. Методика самостоятельных занятий силовыми упражнениями. 

49. Методика самостоятельных занятий на лыжах и велосипеде. 

50. Факторы, учитывающиеся при дозировании физических нагрузок. 

51. Физиологические критерии различных видов нагрузок. 

52. Планирование самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

53. Учет и контроль при самостоятельных занятиях физической культурой. 

54. Гигиена самостоятельных занятий. 

55. Методика закаливания. 

56. Субъективные показатели самоконтроля при занятиях физическими упражнения-

ми. 

57. Объективные показатели самоконтроля при занятиях физическими упражнения-

ми. 

58. Что такое спорт и чем он отличается от физической культуры? 

59. Перечислите особенности спорта. 

60. На какие пять групп можно разделить виды спорта? 

 

Задания для зачета 

Контрольные упражнения-тесты 

Задание 

Модуль №1 

Контрольные упражнения-тесты по баскетболу 

I курс 

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов Пол 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 
Штрафные броски (кол-во попаданий из 

10 попыток) 

м 6 5 4 

ж 5 4 3 

2 

Ведение мяча от пересечения средней и 

боковой линии по прямой, бросок в дви-

жении (кол-во правильных технических 

попаданий с 3-х попыток). 

м 3 2 1 

ж 3 2 1 

3 

Челночный бег (ведение мяча от лицевой 

линии за центральный круг, поворот на 

180
0 

с переводом мяча на левую руку, ве-

дение за центр круга с переводом на пра-

вую руку, ведение до противоположной 

лицевой линии, поворот, ведение мяча до 

старта) (сек). 

м 15,0 16,0 17,0 

ж 19,0 20,0 21,0 

II курс 

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов Пол 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 
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1 
Ведение мяча, 2 шага – бросок в кольцо  

(6 попыток с каждой стороны щита) 

м 5 4 3 

ж 5 4 3 

2 

Челночный бег (ведение мяча за центр 

круга, поворот, ведение мяча левой рукой 

за центральный круг, поворот, ведение 

мяча до кольца, бросок в движении с обя-

зательным попаданием) (сек). 

м 9,0 10,0 11,0 

ж 11,0 12,0 13,0 

3 

Боковые броски с 3-х секундной зоны (6 

раз поочередно с каждой стороны) (кол-

во попаданий). 

м 5 4 3 

ж 5 4 3 

III курс 

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов Пол 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 

Ведение мяча с центра площадки с 

броском в оба кольца с обязательным 

попаданием (сек). 

м 16,0 17,0 18,0 

ж 21,0 22,0 23,0 

2 
Штрафные броски из 6-ти попыток (кол-

во попаданий). 

м 5 4 3 

ж 5 4 3 

3 Двухсторонняя игра. 
м Оценка рациональных действий 

на площадке, знаний правил иг-

ры и жестов судьи. ж 

 

Контрольные упражнения-тесты по волейболу 

I курс 

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов Пол 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 
Передача мяча сверху и снизу (кол-во 

раз). 

м 12 10 8 

ж 10 8 7 

2 
Передача мяча через сетку сверху в па-

рах (5-6 метров) (кол-во раз). 

м 22 20 18 

ж 20 18 16 

3 
Подача мяча из пяти попыток избран-

ным способом (кол-во попаданий) 
м 5 4 3 

ж 5 4 3 

II курс 

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов Пол 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 
Передача мяча сверху и снизу (кол-во 

раз). 

м 16 14 12 

ж 14 12 10 

2 
Передача мяча через сетку сверху в па-

рах (5-6 метров) (кол-во раз). 

м 25 22 20 

ж 20 18 16 

3 
Подача мяча из пяти попыток избран-

ным способом (кол-во попаданий) 

м 5 4 3 

ж 5 4 3 

III курс 

№ 

п/п Наименование упражнений-тестов Пол 
Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 
Передача мяча сверху и снизу в движении 

на расстоянии 9м (кол-во раз). 

м 16 14 12 

ж 14 12 10 

2 

Нападающий удар из 6-ти попыток. «Скид-

ка» в прыжке одной или двумя руками 

(кол-во раз). 

м 5 4 3 

ж 5 4 3 
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3 Двухсторонняя игра. 

м Оценка преподавателем ра-

циональных действий на 

площадке, знаний правил иг-

ры и жестов судьи. 
ж 

Контрольные упражнения-тесты по футболу  

I курс  

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 Бег 30м с ведением мяча (сек.). 4,5 4,6 4,7 

2 
Удар по мячу на дальность сумма ударов правой и 

левой ногой. 
80 75 65 

3 Жонглирование мячам. 25 20 15 

II курс 

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 
Удары по мячу на точность (число попаданий). 

8 7 6 

2 
Ведение мяча 30м, обводка стоек и удар по воро-

там. 
8,3 8,5 8,7 

3 Жонглирование мячами. 30 25 20 

III курс 

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 Удары по мячу ногами с рук на дальность. 45 43 40 

2 Бросок мяча на дальность. 30 26 24 

3 Жонглирование мячами. 35 30 25 

4 Двухсторонняя игра. 

Оценка преподавателем ра-

циональных действий на 

площадке, знаний правил иг-

ры и жестов судьи. 

 

Модуль №2 

Контрольные упражнения-тесты по легкой атлетике (I – III курсы) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

упражнений-

тестов 

Критерии оценки 

юноши девушки 

отлично хорошо удов. отлично хорошо удов. 

1 Бег на 100 м (сек) 13,2 13,6 14,0 15,7 16,0 17,0 

2 Бег на 400 м (сек) 65 68 72 80 85 90 

3 
Бег 3000 м (мин., 

сек) 
12,00 12,35 13,10 - - - 

4 
Бег 2000 м (мин., 

сек) 
- - - 10,15 10,50 11,15 

 

Модуль №3 

Контрольные упражнения-тесты по единоборствам   

(I – III курсы) 

№ те-

ста 
Наименование упражнений-тестов 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 
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1 
Разгибания туловища назад из и. п. лежа на 

животе (кол-во раз) 
60 50 40 

2 Подтягивания на перекладине 15 13 11 

3 Бег 3000м (мин) 12´30´´ 12´45´´ 13´10´´ 

4 

Комплексное силовое упражнение: из исход-

ного положения основная стойка – упор при-

сев, далее прыжком упор лежа, затем прыж-

ком упор присев и прыжок вверх (кол-во раз) 

44 36 32 

5 Челночный бег 10 х 10 (сек) 27 28 29 

 

Модуль №4 

Контрольные упражнения-тесты по плаванию 

 

I курс девушки, юноши 

По пятибалльной системе оценивается техника плавания: 

а) 25м – кроль на груди, с поворотом от стенки и проплывание еще 15м этим же сти-

лем – оценка; 

б) 25м – кроль на спине с поворотом от стенки и проплывание еще 15 м этим же спо-

собом – оценка; 

в) техника плавания 25м – брасс на груди с поворотом от стенки и проплывание еще 

брассом 15м – оценка; 

При выставлении оценки учитывается правильное выполнение в целом (координа-

ция, выдохи в воду, работа рук и ног, цикл полностью).  

II курс девушки 

№ 

п/п 
Контрольные упражнения - тесты 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 Плавание 50м вольный стиль (мин., сек.) 0,54 1,03 1,14 

2 Плавание 100м вольный стиль (мин., сек.) 2,15 2,40 3,05 

II курс юноши 

№ 

п/п Контрольные упражнения - тесты 
Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 Плавание 50м вольный стиль (мин., сек.) 0,40 0,44 0,48 

2 Плавание 100м вольный стиль (мин, сек.) 1,40 1,50 2,00 

III курс: девушки, юноши 

Юноши: 12 – минутное плавание (тест К.Купера): преодолеть не менее 500 метров 

вольным стилем. С каждым семестром проплываемое расстояние увеличивается не менее 

чем на 25 метров. 

Девушки: 12 – минутное плавание (тест К.Купера): преодолеть не менее 400 метров 

вольным стилем. С каждым семестром проплываемое расстояние увеличивается не менее 

чем на 25 метров. 

По пятибалльной системе оценивается техника плавания: 

а) 25м – баттерфляй с поворотом от стенки и проплывание еще 15м этим же спосо-

бом – оценка; 

б) техника ныряния в глубину и в длину; 

в) техника стартов. 

При выставлении оценки учитывается правильное выполнение в целом (координа-

ция, выдохи в воду, работа рук и ног, цикл полностью). 

 

Модуль №5 
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Контрольные упражнения-тесты по аэробике и фитнес-технологиям  

 

В качестве контрольного упражнения выступает презентация самостоятельно со-

ставленной композиции с правильно подобранным музыкальным сопровождением и ра-

циональной последовательностью физических упражнений: 

I курс – композиция составляется из 8-10-ти базовых шагов, продолжительностью 

30-40сек;   

II курс – из 10-16-ти базовых шагов и 2-3-х обязательных прыжков, продолжитель-

ностью 45-60сек; 

III курс – из 16-20-ти базовых шагов, 2-3-х обязательных прыжков, в сочетании с 2-

мя силовыми упражнениями, продолжительностью 60-75сек. 

Выполнение данной композиции оценивается по сумме баллов: 

1. Техника выполнения базовых шагов и прыжков – 1 балл; 

2. Правильная последовательность - 1 балл; 

3. Умение совмещать движения рук и ног – 1 балл; 

4. Ритмичность и подбор музыкального сопровождения - 1 балл; 

5. Выразительность исполнения – 1 балл. 

 

Модуль №7 

Контрольные упражнения-тесты по атлетической гимнастике  

(I – III курсы) 

Юноши 

 

Модуль №8 

Контрольные упражнения-тесты по настольному теннису 

I курс 

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов Пол 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 

Показать правильные хваты ракетки. 

Стойка игрока при приеме подачи. Ими-

тация движения игрока у стола, в 3 мет-

ровой зоне за 1мин количество раз. 

м 25 20 15 

ж 
 

20 

 

15 

 

10 

2 

Удержание теннисного мяча на ракетке 

количество ударов в передвижении. Или 

набивание мяча ракеткой стоя на месте не 

менее 45 сек. В движении не менее 30 

сек. С изменением высоты отскока мяча 

от ракетки. 

м 60 40 20 

ж 40 30 20 

3 

Выполнение правильной подачи  без 

ошибок. Из них 50% подач слева, 50% 

подач, справа. 

м 30 20 10 

ж 30 20 10 

II курс 

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов Пол 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 Поднимание гири 24 кг (рывок) до 70 кг 38 34 30 

2 Поднимание гири 24 кг (рывок) св. 70 кг 44 40 36 



19 

1 

Удержание мяча на столе до 200 ударов 

на двоих занимающихся, при совершении 

ошибки счет ведется сначала. 

м 200 150 100 

ж 150 100 80 

2 

 Выполнение прыжков боком через гим-

настическую скамейку толчком двумя 

ногами, за  40сек. количество. раз. 

м 35 30 20 

ж 20 15 10 

3 

Имитация перемещения приставными 

шагами в трех метровой зоне, влево 

вправо за 30 сек. количество раз.  

м 25 20 15 

ж 20 15 10 

 

III курс 

№ 

п/п 
Наименование упражнений-тестов Пол 

Критерии оценки 

отлично хорошо удов. 

1 

Выполнение упр. накат справа и слева 

по диагонали серия 20-40 ударов. Или 

удар подрезка справа и слева в любом 

направлении без ошибок 40 сек. 

м 40 30 20 

ж 30 20 10 

2 

Подача с разными вращениями, в раз-

ных направлениях  без ошибок 40 попа-

даний. 

м 40 30 20 

ж 30 20 10 

3 Двухсторонняя игра на счет  м, ж 

Оценка рациональных действий 

занимающихся у стола, знаний 

правил игры. 

 

Контрольные упражнения-тесты по ОФП (I – III курсы) 

 

№ 

те-

ста 

Наименование 

упражнений-тестов 

Критерии оценки 

Девушки Юноши 

отлично хорошо удов. отлично хорошо удов 

1 Бег на 100 м (сек) 16,5 17,0 16,5 13,5 14,8 15,1 

2 
Бег на 2 км (мин., 

сек) 
10,30 11,15 10,30 – – – 

3 
Бег на 3 км (мин., 

сек) 
– – – 12,30 13,30 14,00 

4 
Прыжок в длину с раз-

бега (см) 
320 290 270 430 390 380 

5 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

(см) 

195 180 170 240 230 215 

6 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа (кол-

во раз) 

14 12 10 – – – 

7 

Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

(кол-во раз) 

– – – 13 10 9 
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8 

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (кол-во раз за 1 

мин) 

47 40 34 – – – 

9 

Наклон вперед из по-

ложения стоя с прямы-

ми ногами на гимнасти-

ческой скамье (см) 

+16 +11 +8 +13 +7 +6 

 

 

7.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений и навыков, характеризующих этапы формирования компетенций 

   
Процедуры оценивания знаний, умений  и навыков, опыта проводятся в соответствии с Пл 

КубГАУ 2.5.1 «Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся». 

 

 

Критериями оценки реферата являются: новизна текста, обоснованность выбора 

источников литературы, степень раскрытия сущности вопроса, соблюдения требований к 

оформлению. 

Оценка «отлично» – выполнены все требования к написанию реферата: обозначена 

проблема и обоснована еѐ актуальность; сделан анализ различных точек зрения на рас-

сматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция; сформулированы вы-

воды, тема раскрыта полностью, выдержан объѐм; соблюдены требования к внешнему 

оформлению. 

Оценка «хорошо» – основные требования к реферату выполнены, но при этом до-

пущены недочѐты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует 

логическая последовательность в суждениях; не выдержан объѐм реферата; имеются упу-

щения в оформлении. 

Оценка «удовлетворительно» – имеются существенные отступления от требова-

ний к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактиче-

ские ошибки в содержании реферата; отсутствуют выводы. 

Оценка «неудовлетворительно» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается 

существенное непонимание проблемы или реферат не представлен вовсе. 

 

Критерии оценивания выполнения кейс-заданий 

Результат выполнения кейс-задания оценивается с учетом следующих критериев: 

 полнота проработки ситуации; 

 полнота выполнения задания; 

 новизна и неординарность представленного материала и решений; 

 перспективность и универсальность решений; 

 умение аргументировано обосновать выбранный вариант решения. 

Если результат выполнения кейс-задания соответствует обозначенному критерию 

студенту присваивается один балл (за каждый критерий по 1 баллу). 

Оценка «отлично» – при наборе в 5 баллов. 

Оценка «хорошо» – при наборе в 4 балла. 

Оценка «удовлетворительно» – при наборе в 3 балла. 

Оценка «неудовлетворительно» – при наборе в 2 балла. 

 

Критерии оценки знаний при проведении тестирования 
Оценка «отлично» выставляется при условии правильного ответа студента не ме-

нее чем на 85 % тестовых заданий; 
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Оценка «хорошо» выставляется при условии правильного ответа студента на 70-84 

% тестовых заданий; 

Оценка «удовлетворительно» выставляется при условии правильного ответа сту-

дента на 50-69 % тестовых заданий;  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется при условии правильного ответа 

студента менее чем на 50 % тестовых заданий. 

Результаты текущего контроля используются при проведении промежуточной ат-

тестации. 

 

Критерии оценки знаний при проведении зачета 
Оценка «зачтено» – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, пока-

зана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном опериро-

вании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, при-

чинно-следственные связи. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, ис-

правленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 

Оценка «не зачтено» – допущены грубые ошибки при определении сущности рас-

крываемых понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания студентом их существен-

ных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение рас-

крыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная учебная литература 

1. Витун, Е. В. Современные системы физических упражнений, рекомендованные 

для студентов : учебное пособие / Е. В. Витун, В. Г. Витун. – Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, ЭБС АСВ, ИПК «Университет», 2017. – 111 c. – [Электрон. 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71324.html 

2. Клименко А. А. Физическая культура: учебное пособие/ А. А. Клименко. – 

Краснодар : КубГАУ, 2016. – 126 с. –  Режим доступа : 

https://kubsau.ru/upload/iblock/f54/f54eaa9a6cf489e4bf1e2b837d0530dc.pdf 

3. Князев, В. М. Физическая культура в высших учебных заведениях России / В. М. 

Князев, С. С. Прокопчук. – Санкт-Петербург : Университет ИТМО, 2013. – 169 c. – [Элек-

трон. ресурс]. – Режим доступа:  http://www.iprbookshop.ru/68724..html 

4. Татарова, С. Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих здо-

ровый образ жизни студентов / С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. – Москва : Научный кон-

сультант, 2017. – 211 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/75150.html 

5. Физическая культура : учебник / Л. В. Захарова, Н. В. Люлина, М. Д. Кудрявцев 

[и др.]. – Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2017. – 612 c. – [Электрон. 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/84178.html 

 

Дополнительная учебная литература 

1. Герасимов, К. А. Физическая культура. Баскетбол : учебное пособие / К. А. Ге-

расимов, В. М. Климов, М. А. Гусева. – Новосибирск : Новосибирский государственный 

технический университет, 2017. – 51 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/91470.html 

2. Клименко, А. А. Самопрезентационная компетентность: содержание и основы 

формирования : учеб. пособие / А. А. Клименко, С. А. Хазова, С. А. Карасева. – Краснодар 

: КубГАУ, 2018. – 164 с.  –  Режим доступа:  

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/3._UP_Samoprezentacionnaja_kompetentnost_studentov_390

325_v1_.PDF 

http://www.iprbookshop.ru/71324.html
https://kubsau.ru/upload/iblock/f54/f54eaa9a6cf489e4bf1e2b837d0530dc.pdf
http://www.iprbookshop.ru/68724..html
http://www.iprbookshop.ru/75150.html
http://www.iprbookshop.ru/84178.html
http://www.iprbookshop.ru/91470.html
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/3._UP_Samoprezentacionnaja_kompetentnost_studentov_390325_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/3._UP_Samoprezentacionnaja_kompetentnost_studentov_390325_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/3._UP_Samoprezentacionnaja_kompetentnost_studentov_390325_v1_.PDF
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3. Клименко, А. А. Особенности и структура двигательной активности гандболь-

ных арбитров при обслуживании игр и подготовке к ним : учеб.-метод. пособие / А. А. 

Клименко, Н. А. Чуркин, А. К. Семерджян. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 47 с. –  Режим 

доступа:  

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Osobennosti_i_struktura_dvigatelnoi_aktivnosti_gandbolnykh

_arbitrov_424551_v1_.PDF 

4. Клименко, А. А. Организация визуального контроля техникотактической подго-

товленности дзюдоистов : учеб-метод. пособие / А. А. Клименко. – Краснодар : КубГАУ, 

2017. – 47 с. –  Режим доступа: https://edu.kubsau.ru/file.php/163/ucheb-

metod._posobie_04.04.17_Klimenko_A.A._.pdf 

5. Клименко, А. А. Культура конкурентных взаимодействий: понятие и воспитание 

у обучающихся : учеб. пособие / А. А. Клименко, С. А. Хазова, И. В. Лебедева. – Красно-

дар : КубГАУ, 2018. – 116 с.  -  Режим доступа:  

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/1._UP_Kultura_konkurentnykh_vzaimodeistvii_390270_v1_.

PDF 

6. Марченкова, Л. Ф. Физическая культура. Использование координационных 

упражнений на занятиях со студентами специальной медицинской группы : учебное посо-

бие / Л. Ф. Марченкова, Л. А. Опарина, Л. Д. Паршакова. – Новосибирск : Новосибирский 

государственный технический университет, 2017. – 39 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/91471.html 

7. Небытова, Л. А. Физическая культура : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. 

Катренко, Н. И. Соколова. – Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 

2017. – 269 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75608.html 

8. Степанова, М. В. Плавание в системе физического воспитания студентов вузов : 

учебное пособие / М. В. Степанова. – 2-е изд. – Оренбург : Оренбургский государствен-

ный университет, ЭБС АСВ, 2017. – 137 c. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/71310.html 

 

9 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет» 

 

Перечень ЭБС 

№ Наименование Тематка Ссылка 

1 Znanium.com Универсальная https://znanium.com/ 

2 IPRbook Универсальная http://www.iprbookshop.ru/  

3 Образовательный портал КубГАУ Универсальная https://edu.kubsau.ru/  

 

Перечень Интернет сайтов: 

1. http://fizkult-ura.ru/books/sambo/9 

2. http://fizkult-ura.ru/books/boxing/6 

3. http://fizkult-ura.ru/books/volnay_borba/1 

4. http://fizkult-ura.ru/books/g_r_borba/1  

5. http://fizkult-ura.ru/books/basketball/6  

6. http://fizkult-ura.ru/books/aerobics/2 

 

10 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

1. Использование специальных физических упражнений для профилактики травма-

тизма в вольной борьбе: метод. указания / сост. А. А. Клименко, Р. А. Кабанов, Ю. В. Со-

боль. – Краснодар: КубГАУ, 2018. – 28 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Ispolzovanie_spec._fiz._uprazhnenii_424540_v1_.PDF 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Osobennosti_i_struktura_dvigatelnoi_aktivnosti_gandbolnykh_arbitrov_424551_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Osobennosti_i_struktura_dvigatelnoi_aktivnosti_gandbolnykh_arbitrov_424551_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Osobennosti_i_struktura_dvigatelnoi_aktivnosti_gandbolnykh_arbitrov_424551_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/ucheb-metod._posobie_04.04.17_Klimenko_A.A._.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/ucheb-metod._posobie_04.04.17_Klimenko_A.A._.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/1._UP_Kultura_konkurentnykh_vzaimodeistvii_390270_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/1._UP_Kultura_konkurentnykh_vzaimodeistvii_390270_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/1._UP_Kultura_konkurentnykh_vzaimodeistvii_390270_v1_.PDF
http://www.iprbookshop.ru/91471.html
http://www.iprbookshop.ru/75608.html
http://www.iprbookshop.ru/71310.html
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/
https://edu.kubsau.ru/
http://fizkult-ura.ru/books/sambo/9
http://fizkult-ura.ru/books/boxing/6
http://fizkult-ura.ru/books/volnay_borba/1
http://fizkult-ura.ru/books/g_r_borba/1
http://fizkult-ura.ru/books/basketball/6
http://fizkult-ura.ru/books/aerobics/2
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Ispolzovanie_spec._fiz._uprazhnenii_424540_v1_.PDF
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2. Клименко А. А. Настольный теннис на занятиях по дисциплине: «Элективные 

курсы по физической культуре и спорту»: учеб-метод. пособие / А. А. Клименко, В. В. 

Ильин Е. Г., Плотников. - Краснодар: КубГАУ, 2019. - 68 с.  – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/UMP_tennis_499742_v1_.PDF 

3. Методика организации занятий по волейболу : метод. указания к проведению 

занятий по волейболу / сост. В. А. Белова, М. В. Быков, М. В. Быкова.–Краснодар : 

КубГАУ, 2019. – 15 с. – Режим досту-

па:https://kubsau.ru/upload/iblock/8a9/8a972a833819feec21629008b80c7da3.pdf 

4. Методика организации занятий по мини-футболу : метод. указания / А. А. Кли-

менко, М. В. Быков, М. В. Быкова, В. Ю. Лемиш. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 13 с. –

 Режим доступа:  

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/4._MU_metodika_organizacija_zanjatii_po_mini-

futbolu_390331_v1_.PDF 

5. Методика организации занятий по мини-футболу : метод. указания / А. А. Кли-

менко, М. В. Быков, М. В. Быкова, В. Ю. Лемиш. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 13 с. –

 Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/7._MU_metodika_sudeistva_sorevnovanii_po_mini-

futbolu_390347_v1_.PDF 

6. Методика судейства соревнований по футболу : метод. указания к проведению 

внутривузовских соревнований по футболу / сост. М. В. Быков, М. В. Быкова, В. А. Бело-

ва, В. Ю. Лемиш. – Краснодар : КубГАУ, 2019. – 15 с. – Режим досту-

па:https://kubsau.ru/upload/iblock/8a9/8a9af6e855174a4ad960cacc8399d941.pdf 

7. Обучение основам игры в дартс: метод. указания / сост. А.И.Мельников [и др.]. – 

Краснодар: КубГАУ, 2019. – 27 с. – Режим доступа: 

https://kubsau.ru/upload/iblock/3fb/3fb3db2bfdaa35d0b3e47f6e1038c0b1.pdf 

8. Основные аспекты методики самостоятельных занятий физическими упражне-

ниями : метод. рекомендации / сост. А. А. Клименко, Н. В. Славинский, А. А. Желтов. – 

Краснодар : КубГАУ, 2018. – 45 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/5._MU_osnovnye_aspekty_metodiki_metodika_samostojateln

ykh_zanjatii_fiz._upr._390360_v1_.PDF 

9. Основы занятий по оздоровительной аэробике : метод. указания / сост. Т. В. Го-

ровая, А. А. Русанов. – Краснодар : КубГАУ, 2017. – 29 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Na_pechat.Osnovy_zanjatii_po_ozdorovitelnoi_aehrobike.pdf 

10. Основы занятий по физической культуре со студентами специальной медицин-

ской группы : метод. указания / сост. Т. В. Горовая, В. А. Белова. – Краснодар : КубГАУ, 

2017. – 20 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Na_pechat.Specialnaja_med.gruppa.pdf  

11. Основы профилактики травматизма на занятиях борьбой вольным стилем: ме-

тод. указания / сост. А. А. Клименко, Р. А. Кабанов, Ю. В. Соболь. – Краснодар: КубГАУ, 

2018. – 41 с.  – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/profilaktika_travm_424546_v1_.PDF 

12. Основы технико-тактических действий в бадминтоне : метод. указания / сост. 

Т. А. Ильницкая, С. А. Печерский. – Краснодар : КубГАУ, 2019. – 40 с. – Режим доступа: 

https://kubsau.ru/upload/iblock/123/123c1adf68d20389d9e9214172cd80d8.pdf 

13. Плавание в системе оздоровления обучающихся : метод. указания / сост. А. А. 

Клименко, Т. В. Ковалева, Л. П. Федосова, Г. В. Федотова. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 

31 с.  – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/8._MU_plavanie_v_sisteme_ozdorovlenija_studentov_390366

_v1_.PDF 

14. Проведение академических занятий со студентами (легкая атлетика) : метод. 

указания / сост. А. А. Клименко, Л. У. Удовицкая, Л. П. Федосова, Г. В. Федотова. – Крас-

нодар : КубГАУ, 2018. – 37 с – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/UMP_tennis_499742_v1_.PDF
https://kubsau.ru/upload/iblock/8a9/8a972a833819feec21629008b80c7da3.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/4._MU_metodika_organizacija_zanjatii_po_mini-futbolu_390331_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/4._MU_metodika_organizacija_zanjatii_po_mini-futbolu_390331_v1_.
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/4._MU_metodika_organizacija_zanjatii_po_mini-futbolu_390331_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/7._MU_metodika_sudeistva_sorevnovanii_po_mini-futbolu_390347_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/7._MU_metodika_sudeistva_sorevnovanii_po_mini-futbolu_390347_v1_.PDF
https://kubsau.ru/upload/iblock/8a9/8a9af6e855174a4ad960cacc8399d941.pdf
https://kubsau.ru/upload/iblock/3fb/3fb3db2bfdaa35d0b3e47f6e1038c0b1.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/5._MU_osnovnye_aspekty_metodiki_metodika_samostojatelnykh_zanjatii_fiz._upr._390360_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/5._MU_osnovnye_aspekty_metodiki_metodika_samostojatelnykh_zanjatii_fiz._upr._390360_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Na_pechat.Osnovy_zanjatii_po_ozdorovitelnoi_aehrobike.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/Na_pechat.Specialnaja_med.gruppa.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/profilaktika_travm_424546_v1_.PDF
https://kubsau.ru/upload/iblock/123/123c1adf68d20389d9e9214172cd80d8.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/8._MU_plavanie_v_sisteme_ozdorovlenija_studentov_390366_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/8._MU_plavanie_v_sisteme_ozdorovlenija_studentov_390366_v1_.PDF
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https://edu.kubsau.ru/file.php/163/9._MU_provedenie_akadem._zanjatii._legkaja_atletika_3903

73_v1_.PDF 

15. Проектирование физкультурно-рекреационной деятельности, направленной на 

организацию активного отдыха : метод. указания / сост. А. А. Клименко, Н. В. Славин-

ский, А. А. Желтов, [и др.]. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 34 с.  – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/M.U.Proektirovanie_F.-R._D._424556_v1_.PDF 

16. Развитие выносливости и восстановление работоспособности : метод. указания 

/ сост. В. В. Ильин, А. А. Клименко, Е. Г. Плотников. – Краснодар : КубГАУ, 2017. – 36 с. 

– Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/10._MU_razvitie_vynoslivosti_i_vosstanovlen._trudosposobn

osti_390384_v1_.PDF 

17. Самостоятельные занятия физическими упражнениями : метод. указания / сост. 

А. А. Клименко, Е. Г. Плотников, В. В. Ильин. – Краснодар : КубГАУ, 2017. – 36 с. –

 Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/11._MU_samostojatelnye_zanjatija_fiz._upr._390394_v1_.PD

F 

18. Спортивные игры в вузе (баскетбол, волейбол, минифутбол) : метод. указания / 

сост. С. А. Печерский [и др.]. – Краснодар : КубГАУ, 2019. – 31 с. – Режим доступа: 

https://kubsau.ru/upload/iblock/f81/f8131de354ab4d0d29a26f701f0bea6a.pdf 

19. Физкультурно-рекреационная деятельность как способ организации активного 

отдыха: метод. указания / сост. А. А. Клименко, Т. В. Ковалева, Л. У. Удовицкая. – Крас-

нодар: КубГАУ, 2018. – 41 с.  – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/M.U.Fiz._rekreacionnaja_dejatelnost_424561_v1_.PDF 

20. Формирование самопрезентационной компетентности студентов : метод. ука-

зания / сост. А. А. Клименко, С. А. Хазова, С. А. Карасева, Э. Л. Мовсесян, А. А. Свирид. 

– Краснодар : КубГАУ, 2018. – 23 с.  – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/FORMIROVANIE_SAMOPREZENTVNCIONNOI_KOMPE

TENTNOSTI_429416_v1_.PDF 

21. Элективные курсы по физической культуре и спорту : метод. указания /  сост. 

Т. А. Ильницкая, Е. А. Калашник. – Краснодар: КубГАУ, 2019. – 37 с. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/EHlektivnye_kursy_po_FK_i_S_525457_v1_.PDF 

 

11 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспе-

чения и информационных справочных систем 
 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине позволяют: обеспечить взаимодействие между участниками об-

разовательного процесса, в том числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействие 

посредством сети "Интернет"; фиксировать ход образовательного процесса, результатов 

промежуточной аттестации по дисциплине и результатов освоения образовательной про-

граммы; организовать процесс образования путем визуализации изучаемой информации 

посредством использования презентаций, учебных фильмов; контролировать результаты 

обучения на основе компьютерного тестирования.  

 

Перечень лицензионного ПО 

№ Наименование Краткое описание 

1 Microsoft Windows Операционная система 

2 Microsoft Office (включает Word, Excel, Power-

Point) 

Пакет офисных приложений 

3 Система тестирования INDIGO Тестирование 

 

https://edu.kubsau.ru/file.php/163/9._MU_provedenie_akadem._zanjatii._legkaja_atletika_390373_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/9._MU_provedenie_akadem._zanjatii._legkaja_atletika_390373_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/M.U.Proektirovanie_F.-R._D._424556_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/10._MU_razvitie_vynoslivosti_i_vosstanovlen._trudosposobnosti_390384_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/10._MU_razvitie_vynoslivosti_i_vosstanovlen._trudosposobnosti_390384_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/11._MU_samostojatelnye_zanjatija_fiz._upr._390394_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/11._MU_samostojatelnye_zanjatija_fiz._upr._390394_v1_.PDF
https://kubsau.ru/upload/iblock/f81/f8131de354ab4d0d29a26f701f0bea6a.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/M.U.Fiz._rekreacionnaja_dejatelnost_424561_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/FORMIROVANIE_SAMOPREZENTVNCIONNOI_KOMPETENTNOSTI_429416_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/FORMIROVANIE_SAMOPREZENTVNCIONNOI_KOMPETENTNOSTI_429416_v1_.PDF
https://edu.kubsau.ru/file.php/163/EHlektivnye_kursy_po_FK_i_S_525457_v1_.PDF/
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Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных си-

стем 

№ Наименование Тематика Электронная почта 

1 Научная электронная 

библиотека eLibrary 

Универсальная https://www.elibrary.ru/defaultx.asp 

2 Гарант Правовая http://www.garant.ru/ 

3 КонсультантПлюс Правовая http://www.consultant.ru/ 

 

12 Материально-техническое обеспечение для обучения  

по дисциплине  

 

Планируемые помещения для проведения всех видов учебной деятельности 

 

№ 

п/п 

Наименование учеб-

ных предметов, кур-

сов, дисциплин (мо-

дулей), практики, 

иных видов учебной 

деятельности, преду-

смотренных учебным 

планом образова-

тельной программы 

Наименование помещений для 

проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе, 

помещений для самостоятельной 

работы, с указанием перечня ос-

новного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используе-

мого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведе-

ния всех видов учебной 

деятельности, преду-

смотренной учебным 

планом (в случае реали-

зации образовательных 

программ в сетевой фор-

ме дополнительно указы-

вается наименование ор-

ганизации, с которой за-

ключен договор) 

1 2 3 4 

1.  Элективные курсы 

по физической куль-

туре и спорту 

Универсальный спортивный зал 

№ 22 

Зал оснащен стационарными и 

встроенными трибунами, баскет-

больными фермами, гандбольны-

ми воротами, волейбольными те-

лескопическими стойками, гим-

настической стенкой, гимнасти-

ческими скамейками, электрон-

ным табло и радиофикацией 

 

Специализированный зал № 45  

Зал оснащен боксерским рингом, 

г. корпуса грушами боксерскими, 

гимнастической стенкой, пере-

кладиной, гантелями, штангой 

Специализированный зал 

настольного тенниса№ 41 Зал 

оснащен теннисными столами, 

гимнастическими скамейками, 

ракетками, мячами, гимнастиче-

скими ковриками 

Специализированный зал борьбы 

№ 34 Зал оснащен борцовским 

ковром, гимнастической стенкой, 

подвесным канатом, переклади-

350044, Краснодарский 

край, г. Краснодар, ул. 

им. Калинина, 13 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
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№ 

п/п 

Наименование учеб-

ных предметов, кур-

сов, дисциплин (мо-

дулей), практики, 

иных видов учебной 

деятельности, преду-

смотренных учебным 

планом образова-

тельной программы 

Наименование помещений для 

проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе, 

помещений для самостоятельной 

работы, с указанием перечня ос-

новного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используе-

мого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведе-

ния всех видов учебной 

деятельности, преду-

смотренной учебным 

планом (в случае реали-

зации образовательных 

программ в сетевой фор-

ме дополнительно указы-

вается наименование ор-

ганизации, с которой за-

ключен договор) 

1 2 3 4 

ной, тренажерами, штангой 

Специализированный зал аэроби-

ки, общ № 4 Зал оснащен специа-

лизированным покрытием, зерка-

лами, гимнастическими скамей-

ками, тренажерами, радиофика-

цией 

Крытый плавательный бассейн 25 

м. ком № 31, № 32 Зал оснащен 

плавательными дорожками, 

прыжковыми тумбами, гимнасти-

ческими скамейками, стационар-

ным секундомером, трибунами, 

радиофикацией. 

Специализированный тренажер-

ный зал ком. № 34 Зал оснащен 

современным покрытием, гимна-

стической стенкой, гимнастиче-

скими скамейками, зеркалами, 

гантелями, ковриками, 29 различ-

ными тренажерами 

Зал специальной медицинской 

группы (здание плавательного 

бассейна) ком № 11 Зал оснащен 

гимнастическими стенками, гим-

настическими скамейками, зерка-

лами, тренажерными столами, 9 

тренажерами, ковриками, ганте-

лями 

Специализированный зал силовой 

подготовки (здание плавательно-

го бассейна) ком. № 3 Зал осна-

щен штангами, гирями, помоста-

ми, зеркалами, тренажерами, 

гимнастической стенкой, гимна-

стическими скамейками, перекла-

диной. гантелями 

Стадион.  

Стадион включает в себя: -восемь 
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№ 

п/п 

Наименование учеб-

ных предметов, кур-

сов, дисциплин (мо-

дулей), практики, 

иных видов учебной 

деятельности, преду-

смотренных учебным 

планом образова-

тельной программы 

Наименование помещений для 

проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе, 

помещений для самостоятельной 

работы, с указанием перечня ос-

новного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используе-

мого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведе-

ния всех видов учебной 

деятельности, преду-

смотренной учебным 

планом (в случае реали-

зации образовательных 

программ в сетевой фор-

ме дополнительно указы-

вается наименование ор-

ганизации, с которой за-

ключен договор) 

1 2 3 4 

беговых дорожек с современным 

покрытием 400 м. -искусственное 

стандартное футбольное поле -

стандартные трибуны на 880 мест 

-сектора для прыжков в высоту -2 

сектора для прыжков в длину -

радиофикацию -электронное таб-

ло - 3 теннисных корта с совре-

менным покрытием -

тренировочную теннисную стен-

ку -гандбольную площадку с со-

временным покрытием -

административное здание 

Спортивные площадки в студен-

ческом городке Площадки с со-

временным покрытием включают 

в себя: -2 гандбольные площадки 

с трибунами --2 волейбольные 

площадки с трибунами -2 баскет-

больные площадки с трибунами -

4 беговые стометровые дорожки -

туалеты -тренерскую комнату 

Помещение для оказания первой 

медицинской помощи  

Медицинский кабинет  - Специ-

альная мебель: медицинский 

стол, стулья, ширма, смотровая 

кушетка, шкаф, аптечка, фарма-

цевтический холодильник, тумба 

с раковиной,  манипуляционный 

столик  (для выполнения приви-

вок и перевязок). 

- Оборудование для функцио-

нальной диагностики и профи-

лактических обследований: меди-

цинские весы, термометр, дина-

мометр, ростомер, спирометр, то-

нометр, фонендоскоп, полихро-

матические таблицы, таблицы 
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№ 

п/п 

Наименование учеб-

ных предметов, кур-

сов, дисциплин (мо-

дулей), практики, 

иных видов учебной 

деятельности, преду-

смотренных учебным 

планом образова-

тельной программы 

Наименование помещений для 

проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе, 

помещений для самостоятельной 

работы, с указанием перечня ос-

новного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используе-

мого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведе-

ния всех видов учебной 

деятельности, преду-

смотренной учебным 

планом (в случае реали-

зации образовательных 

программ в сетевой фор-

ме дополнительно указы-

вается наименование ор-

ганизации, с которой за-

ключен договор) 

1 2 3 4 

Рабкина, офтальмологический 

светильник, таблицы для оценки 

остроты зрения. 

- Инвентарь и расходные меди-

цинские материалы для выполне-

ния прививок, оказания неотлож-

ной и первичной помощи и про-

ведения лечебно-

профилактических процедур: 

пинцет, ножницы, грелка резино-

вая, шпатели, прививочный ин-

струментарий, вата, бинты, 

шприцы, шины. 

- Стерилизационное и дезинфи-

цирующее оборудование: биксы, 

коробка стерилизационная, квар-

цевые лампы. 

 

2.  Элективные курсы 

по физической куль-

туре и спорту 

Помещение №432 ГУК, посадоч-

ных мест — 16; площадь — 

35,5кв.м.; помещение для само-

стоятельной работы. 

технические средства обучения 

(компьютеры персональные); 

доступ к сети «Интернет»; 

доступ в электронную информа-

ционно-образовательную среду 

университета; 

специализированная мебель 

(учебная мебель). 

Программное обеспечение: 

Windows, Office, специализиро-

ванное лицензионное и свободно 

распространяемое программное 

обеспечение, предусмотренное в 

рабочей программе 

 

Помещение №433 ГУК, посадоч-

ных мест — 16; площадь — 

350044, Краснодарский 

край, г. Краснодар, ул. 

им. Калинина, 13 
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№ 

п/п 

Наименование учеб-

ных предметов, кур-

сов, дисциплин (мо-

дулей), практики, 

иных видов учебной 

деятельности, преду-

смотренных учебным 

планом образова-

тельной программы 

Наименование помещений для 

проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе, 

помещений для самостоятельной 

работы, с указанием перечня ос-

новного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используе-

мого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведе-

ния всех видов учебной 

деятельности, преду-

смотренной учебным 

планом (в случае реали-

зации образовательных 

программ в сетевой фор-

ме дополнительно указы-

вается наименование ор-

ганизации, с которой за-

ключен договор) 

1 2 3 4 

17,2кв.м.; помещение для само-

стоятельной работы. 

технические средства обучения 

(компьютеры персональные); 

доступ к сети «Интернет»; 

доступ в электронную информа-

ционно-образовательную среду 

университета; 

специализированная мебель 

(учебная мебель). 

Программное обеспечение: 

Windows, Office, специализиро-

ванное лицензионное и свободно 

распространяемое программное 

обеспечение, предусмотренное в 

рабочей программе 

 


