
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Психология 

 

Целью освоения дисциплины «Психология и педагогика» является формирование 

комплекса знаний об организационных, научных и методических основах системы 

эффективных межличностных коммуникаций, самоорганизации и самообразования. 

Задачи 

– сформировать знания об индивидуально-психологических особенностях личности 

– сформировать навыки психологического анализа для профилактики и коррекции 

стереотипных проявлений личности в общении и поведении 

– изучить практические основы психологических приемов и методов психической 

саморегуляции в процессе межличностного общения. 

Содержание дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающиеся изучат теоретический и 

практический материал по следующим темам: Психология как наука. Основные 

направления современной психологии и методы ее исследования. Понятие о психике. 

Познавательные процессы: ощущения, восприятие, внимание. Познавательные процессы: 

память, мышление, воображение. Психология эмоций и мотивации. Психология личности. 

Темперамент и характер. Психология способностей. Общение в системе межличностных 

отношений. Конфликты: их причины и типы. Социальная психология. 

Трудоемкость дисциплины и форма промежуточной аттестации 

Объем дисциплины 108 часа, 3 зачетные единицы. Дисциплина изучается на 3 

курсе, в 5 семестре. По итогам изучаемого курса студенты сдают зачет с оценкой. 
 


